Grillad i skoginum
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ALMENNAR UPPLYSINGAR

Markmid: A6 nemendur pekki mun a trjateg-
undum, baadi utliti og bragdi. Samvera, sam-
vinna og rymisgreindin efld. Eykur pekkingu &
umhverfinu og eflir haefni i greiningu 4 adstaed-
um asamt pvi ad pjalfa leikni nemenda a vett-
vangi og hafni i verklegu nami.

Namsgreinar: Heimilisfreedi og myndmennt.

Aldur: Oll aldursstig.

o

pon e ot

VERKLYSING

Haegt er ad vinna sér i haginn ef verkefnid er ekki unnid & peim tima sem jurtirnar eru i bloma.
P& ma tina lauf og jurtir, t.d. birkilauf, og setja i frysti ad hausti. begar vinna a verkefnid eru
laufin tekin ur frysti, soxud og sett saman vid deigid sem krydd.

Gott er ad nota greinar ur skdginum til ad grilla braudid &, t.d. birkigreinar. Jafnvel ad leyfa
nemendum ad tdlga borkinn af & peim enda sem braudid 4 ad vera . Einnig er gott ad vera
med vidigreinar 70-80 cm langar. baer parf ekki ad tdlga og haegt er ad nota peer aftur og aftur.
Einnig skiptir mali ad greinarnar séu ekki of stuttar pannig ad bornin séu ekki alveg ofan i
eldinum og reyknum.

Grillad er vid opinn eld par sem nemendur leera ad bera virdingu fyrir eldinum og gera sér grein
fyrir gagni hans vid eldamennskuna.

P4 er hagt ad tengja vid myndmenntina & pann hatt ad nemendur setjist nidur og teikni pad
sem pau sja i skdginum eda natturunni. Einnig er gott ad freedast um islenskar jurtir, sem krydd
eda leekningajurtir.

.

UNDIRBUNINGUR, NAMSEFNI, TAKI OG TOL

Eldividur, olia, eldspytur, deig, birkigreinar, hnifar og eitt bretti. Spjold, pappir og teikniahold.
Ef ekki eru greinar & stadnum sem henta getur verid gott ad hafa par medferdis annars stadar
fra.

Ymsar bakur nytast vid vinnuna. Deemi: Pléntuhandbdkin eftir Hord Kristinsson, islenskar laekn-
ingarjurtir, Flora Islands. Einnig er gott ad vinna med Plontuvefinn & vef Menntamalastofnunar:
mms.is/namsefni/plontuvefurinn.

norunour Helga Teitsdottir og Sigridur Olgeirsdottir
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