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Mikil vakning hefur orðið síðustu ár um nýtingu skógarafurða 
eftir því sem skógar landsins vaxa og dafna.  Víða eru skógar 
orðnir hávaxnir og komið að grisjun og er þá nauðsynlegt að nýta 
viðinn með skynsamlegum hætti, hvort sem um bolviði eða 
smærri efnivið er að ræða, svo sem lítil tré og greinar. Áhugi 
almennings á því að skapa nytjahluti eða listmuni úr efniviði 
skógarins eykst ár frá ári og má fullyrða að það tengist aukinni 
umhverfisvitund fólks. Nýjar kynslóðir Íslendinga alast upp við 
heimsóknir í skóglendi og að skógur sé til nytja og yndisauka, 
ekki eingöngu til áhorfs. Samhliða auknum áhuga og betra 
aðgengi að skógum er nauðsynlegt að fólk hafi aðgang að fræðslu 
um skóga og nýtingu þeirra.  

Bókin Lesið í skóginn, tálgað í tré, var fyrst gefin út árið 2003 eftir 
þriggja ára þróunarvinnu Ólafs Oddssonar og Guðmundar 
Magnússonar. Námskeiðahald þeirra Ólafs og Guðmundar hófst 
árið 1999 í Haukadal í Biskupstungum en næstu árin voru 
haldin fjölmörg tálgunarnámskeið víða um land á vegum endur-
menntunar Garðyrkjuskóla ríkisins. Reynslan af þessu nám-
skeiðahaldi varð kveikjan að gerð bókarinnar. Bókin hefur verið 
notuð sem námsefni á fjölda opinna námskeiða um skógartengt 
nám, svo sem tálgun og húsgagnagerð úr grisjunarviði fyrir 
almenning og einstaka hópa, sem og á námskeiðaröðunum 
Grænni skógar við Landbúnaðarháskóla Íslands. Markmið nám-
skeiðanna hafa meðal annars verið að opna augu fólks fyrir 
notkun á efni sem fellur til við trjáfellingar, svo sem bolviði og 
greinum.  Jafnframt hefur bókin verið notuð til kennslu í áföng-
um hjá öðrum skólum og á öllum skólastigum sem gefur góða 
mynd af gæðum hennar til að leiðbeina og upplýsa fólk um þá 
skógarmenningu sem aðrar þjóðir búa yfir og er rétt handan við 
hornið hjá Íslendingum. 

Mikilvægi skógræktar til kolefnisbindingar mun eingöngu aukast 
næstu árin. Til þess að hámarka afkastagetu skóganna til kol-
efnisbindingar þarf jafnframt að tryggja trjánum góð vaxtarskilyrði 
og vaxtarrými.  Hámarksgæðum skóga er eingöngu náð með 
réttri umhirðu þeirra og grisjun eftir þörfum. Því fjölbreyttari 
nytjar sem hægt er að hafa af efniviðnum sem fellur til, því 
hagstæðara er það fyrir nærsamfélagið. Aukin þekking á nýtingu 
skógarafurða mun skapa verðmæti fyrir samfélagið og til að 
breiða út þekkingu þarf gott námsefni. Því hafa Landbúnaðar-
háskóli Íslands og Skógræktin ráðist í endurútgáfu á þessari 
kennslubók, enda hefur innihald hennar svo sannarlega staðist 
tímans tönn. 
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Í flessu riti leitast ég vi› a› tengja saman einstaka flætti er lúta
a› skógrækt, skógarhir›u og skógarnytjum.

fia› er von mín a› lesefni› auki skilning og næmi lesenda á
skóginum og umhverfi hans. Me› flví a› læra a› umgangast
náttúruna af ábyrg› og vir›ingu og njóta fjölbreytileikans sem hún
hefur upp á a› bjó›a, er au›veldara fyrir hvern og einn a› meta
einstök gildi og ver›mæti sem í umhverfi fleirra leynast, fl.e.í
skóginum í flessu tilfelli. Vi› mótttöku norrænu umhverfis-
ver›launanna á sí›asta ári hvatti prófessor Arne Ness fólk til a›
beygja sig ni›ur og gefa gaum a› hinu smáa í náttúrunni, s.s.
spírandi fræjum og skord‡rum.
Ég vonast til a› fletta námsefni ver›i til fless a› virkum flátttakendum
fjölgi og a› fleir upplifi sig sem hluta af náttúrunni.

Sannur náttúruunnandi elskar jör›ina, fræi› sem spírar í jar›veg-
inum, tré› sem vex upp af fræinu, bolinn sem ver›ur til vi›
skógarhöggi›, plankann e›a greinina sem úr trénu kemur og
ver›ur a› nytjahlut vi› vinnslu fless sem leggur hug, hönd og
hjarta í sköpunina. 

Ég vil flakka starfsmönnum Skógræktarinnar fyrir dygga a›sto›
vi› útgáfuna og yfirstjórn stofnunarinnar fyrir a› fá tækifæri til a›
sinna flessu verkefni og flróa fla› me› námskei›ahaldi fyrir
almenning og skólafólk sem hefur gefi› mér d‡rmæta reynslu í
flessu sambandi. 
Ég vil sérstaklega flakka samkennurum mínum, fleim Gu›mundi
Magnússyni og Bjarna fiór Kristjánssyni, sem eiga drjúgan flátt í
flróun námskei›anna og námsefnisins. Ég flakka Brynjari Skúlasyni,
skógfræ›ingi, sérstaklega fyrir faglega rá›gjöf, textager› og yfirlestur.
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Kæri lesandi.

Námskei›in,,Lesi›ískóginn-tálga›ítré”hafaveri›haldinví›a
umlandfráárinu1999.Hugmyndina›námskei›unumvar›til
ísamstarfiundirrita›raíkjölfarskógardagaSkógræktarríkisinsí
Haukadalsskógi. 
Gu›mundursóttireynsluogflekkinguáferskumvi›arnytjumtil
Svífljó›arogDanmerkurenÓlafurlag›itilflættiumskógarnytjar
og fræ›slu um skógarvistfræ›i.

Innihaldogframkvæmdnámskei›annahefurflróastogernúlög›
megináherslaáa›flátttakendurnáitökumátálgutækninni,fl.e.
læria›tálgame›hnífogexiaföryggiogaukiflarme›afköstog
fáimeiriánægjuútúrverkefninu.Li›uríflvíera›kunnaa›um-
gangast verkfærin, hir›a og br‡na. 
Lög›eráherslaáa›flátttakendurskiljigrundvallarflættivi›ar-
fræ›innarogskógarvistfræ›innar,kynnistíslenskutrjátegundunum,
læria›lesaískóginn,finnaefnitiltiltekinnanotaogn‡tasérform
og eiginleika einstakra vi›artegunda. 

Eittafsérkennumnámskei›sinservinname›ferskanvi›semer
n‡ttogframandiflestumÍslendingumogflvímikilvægta›ná
gó›umtökumáflurrkunara›fer›umsvofleirmunir,semger›ir
hafa veri›, skemmist sí›ur.

Áherslaerlög›áa›árangurmælistekkiífjöldaunninnagripa
helduráréttumhandtökumogskilningiágrundvallaratri›um
skógarvistfræ›iogskógarnytja.Verklegaræfingar,fræ›ilegkennsla
ogvettvangsnámískógierumeginflættirnámskei›annaogfleir
teknir fyrir til skiptis til a› n‡ta orku og tíma sem best.

Hverflátttakandiflarfa›fáa›njótasínsembestáeiginforsendum,
í hra›a og getu. 

Fyrirflásemná›hafatökumátækninniogviljabætavi›flekkingu
sínaerbo›i›uppáframhaldsnámskei›ívinnume›afmörku›
verkefni,s.s.a›búatilbollaogkrúsir,húsgagnager›,fígúratívan
útskur›, körfu- og gardínuger› og skeftingu handverkfæra. 

fia›ervonokkar,flátttakandigó›ur,a›flúnjótirnámskei›sins
oggetirn‡ttflérflettaefniíframtí›inni.Mundua›æfinginskapar
meistarann.
Mörgdæmieruumeinstaklingasemná›hafagó›umárangrií
flessarii›ju.fieirhafaflróa›framlei›sluáeigulegumogver›mætum
gripum sem hafa gefi› ánægju og hagna› í a›ra hönd.
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velkomin(n) á námskei›i›

vinnulag og líkamsstelling
Leitastuvi›a›veraafslappa›ur/afslöppu›vi›vinnume›
bitverkfærumogláttuflausjáumerfi›i›fyrirfligme›réttum
handtökumogtækni.Náttúranleitastvi›a›notalágmarksorku
tila›náhámarksafköstum.Íflvífelsthandverkstæknin.Eftirflví
semtækninerbetriogfærninmeiri,léttistvinnanogafköstin
aukast. 
Réttlíkamsbeitingogafslappa›hugarástandskiptirmiklumáli.
Finnirflúfyriráberandiverkjumíhálsi,her›um,bakie›ahöndum
erfla›vísbendinguma›eitthva›séa›ívinnulagie›alíkams-
beitingu. 

vinnua›sta›a
Gó›vinnua›sta›a,stóll,fjalhögg,l‡singoghitihafaáhrifáárangur
okkar.Gef›uflértímatila›áttafligáflvíhvernigvinnuumhverfi
hentarflérbest,s.s.hæ›stólsins,fjalhöggsinsoghvernigl‡sing
erbest.Hættuekkia›veltaflessufyrirflérfyrrenflérlí›urvel
vi› vinnuna. 

ver›mæti skógarins og skógarafur›anna
Mundua›vi›fla›a›vinnaúrafur›umskógarinsertflúa›skapa
ver›mætiúrnáttúruafur›umsemeruver›mætísjálfusér.Lifandi
tré eru ver›mæt í sjálfu sér.

Jafnvelflófléráskotnistefni,semflúflarftekkia›grei›afyrir,flá
errétta›hafaíhugaa›flegarhefurveri›kosta›tilframlei›slu
á plöntunni, gró›ursetningar, fri›unar lands og umhir›u trésins.

Okkurfinnstgjarnana›fla›semteki›erúrnáttúrunnikostiekkert
ogvi›flurfumekkia›grei›aneittfyrirfla›.Stundumfinnstokkur
a›vi›séuma›einsa›bjargaver›mætumsemannarsver›aa›
engu. Allt í náttúrunni ver›ur a› einhverju. 
Hverogeinnver›ura›svaraflvífyrirsighvortogme›hva›ahætti
hann endurgeldur náttúruafur›irnar.

kæri flátttakandi

fla›semgottera›hafame›fer›is:

Útifatna›uroggó›irskórvegnaútináms
(skógarfer›a) 
Hlíf›arfatna›ur, t.d. sloppur e›a svunta 
Áhöld,s.s.vasahnífur,exi,greinaklippur
og greinasög.

hafa skal í huga a›: 
Lög›eráherslaáa›flátttakendurfylgist
a› í verkefnum og vinnuhra›a

Meginmarkmi›námskei›sinserua›
flátttakendurtileinkisérréttvinnubrög›,
kynnisthráefninu(efnivi›num)ogme›fer›
flessena›alatri›i›erekkifjöldaframlei›sla
á munum

Takabertillittilannarrame›flvía›trufla
semminnst,fl.e.a›haldaekkiuppisam-
ræ›umáme›anávinnustendur.fiannig
tryggjumvi›gó›anárangurogvellí›an
flátttakenda

Efflúflarfta›sto›,láttuflálei›beinanda
vitame›flvía›réttaupphönde›aávarpa
hann me› nafni

Efflúhefurfráeinhverjuskemmtilegua›
segjasemtengistefninámskei›sins,t.d.
íljó›aformi,erfla›velflegi›,anna›hvort
íeiginflutningie›ame›a›sto›lei›bein-
enda.
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Íflessuritileitastégvi›a›tengjasamaneinstakaflættierlúta
a› skógrækt, skógarhir›u og skógarnytjum.

fia›ervonmína›lesefni›aukiskilningognæmilesendaá
skóginumogumhverfihans.Me›flvía›læraa›umgangast
náttúrunaafábyrg›ogvir›inguognjótafjölbreytileikanssemhún
hefuruppáa›bjó›a,erau›veldarafyrirhvernogeinna›meta
einstökgildiogver›mætisemíumhverfifleirraleynast,fl.e.í
skóginumíflessutilfelli.Vi›mótttökunorrænuumhverfis-
ver›launannaásí›astaárihvattiprófessorArneNessfólktila›
beygjasigni›uroggefagauma›hinusmáaínáttúrunni,s.s.
spírandi fræjum og skord‡rum.
Égvonasttila›flettanámsefniver›itilflessa›virkumflátttakendum
fjölgi og a› fleir upplifi sig sem hluta af náttúrunni.

Sannurnáttúruunnandielskarjör›ina,fræi›semspíraríjar›veg-
inum,tré›semvexuppaffræinu,bolinnsemver›urtilvi›
skógarhöggi›,plankanne›agreininasemúrtrénukemurog
ver›ura›nytjahlutvi›vinnsluflesssemleggurhug,höndog
hjarta í sköpunina. 

ÉgvilflakkastarfsmönnumSkógræktarinnarfyrirdyggaa›sto›
vi›útgáfunaogyfirstjórnstofnunarinnarfyrira›fátækifæritila›
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almenningogskólafólksemhefurgefi›mérd‡rmætareynsluí
flessu sambandi. 
Égvilsérstaklegaflakkasamkennurummínum,fleimGu›mundi
MagnússyniogBjarnafiórKristjánssyni,semeigadrjúganfláttí
flróunnámskei›annaognámsefnisins.ÉgflakkaBrynjariSkúlasyni,
skógfræ›ingi,sérstaklegafyrirfaglegará›gjöf,textager›ogyfirlestur.
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Kæri lesandi.

Námskei›in ,,Lesi› í skóginn - tálga› í tré” hafa veri› haldin ví›a
um land frá árinu 1999. Hugmyndin a› námskei›unum var› til
í samstarfi undirrita›ra í kjölfar skógardaga Skógræktar ríkisins í
Haukadalsskógi. 
Gu›mundur sótti reynslu og flekkingu á ferskum vi›arnytjum til
Svífljó›ar og Danmerkur en Ólafur lag›i til flætti um skógarnytjar
og fræ›slu um skógarvistfræ›i.

Innihald og framkvæmd námskei›anna hefur flróast og er nú lög›
megináhersla á a› flátttakendur nái tökum á tálgutækninni, fl.e.
læri a› tálga me› hníf og exi af öryggi og auki flar me› afköst og
fái meiri ánægju út úr verkefninu. Li›ur í flví er a› kunna a› um-
gangast verkfærin, hir›a og br‡na. 
Lög› er áhersla á a› flátttakendur skilji grundvallarflætti vi›ar-
fræ›innar og skógarvistfræ›innar, kynnist íslensku trjátegundunum,
læri a› lesa í skóginn, finna efni til tiltekinna nota og n‡ta sér form
og eiginleika einstakra vi›artegunda. 

Eitt af sérkennum námskei›sins er vinna me› ferskan vi› sem er
n‡tt og framandi flestum Íslendingum og flví mikilvægt a› ná
gó›um tökum á flurrkunara›fer›um svo fleir munir, sem ger›ir
hafa veri›, skemmist sí›ur.

Áhersla er lög› á a› árangur mælist ekki í fjölda unninna gripa
heldur á réttum handtökum og skilningi á grundvallaratri›um
skógarvistfræ›i og skógarnytja. Verklegar æfingar, fræ›ileg kennsla
og vettvangsnám í skógi eru meginflættir námskei›anna og fleir
teknir fyrir til skiptis til a› n‡ta orku og tíma sem best.

Hver flátttakandi flarf a› fá a› njóta sín sem best á eigin forsendum,
í hra›a og getu. 

Fyrir flá sem ná› hafa tökum á tækninni og vilja bæta vi› flekkingu
sína er bo›i› upp á framhaldsnámskei› í vinnu me› afmörku›
verkefni, s.s. a› búa til bolla og krúsir, húsgagnager›, fígúratívan
útskur›, körfu- og gardínuger› og skeftingu handverkfæra. 

fia› er von okkar, flátttakandi gó›ur, a› flú njótir námskei›sins
og getir n‡tt flér fletta efni í framtí›inni. Mundu a› æfingin skapar
meistarann.
Mörg dæmi eru um einstaklinga sem ná› hafa gó›um árangri í
flessari i›ju. fieir hafa flróa› framlei›slu á eigulegum og ver›mætum
gripum sem hafa gefi› ánægju og hagna› í a›ra hönd.
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velkomin(n) á námskei›i›

vinnulag og líkamsstelling
Leitastu vi› a› vera afslappa›ur/afslöppu› vi› vinnu me›
bitverkfærum og láttu flau sjá um erfi›i› fyrir flig me› réttum
handtökum og tækni. Náttúran leitast vi› a› nota lágmarksorku
til a› ná hámarks afköstum. Í flví felst handverkstæknin. Eftir flví
sem tæknin er betri og færnin meiri, léttist vinnan og afköstin
aukast. 
Rétt líkamsbeiting og afslappa› hugarástand skiptir miklu máli.
Finnir flú fyrir áberandi verkjum í hálsi, her›um, baki e›a höndum
er fla› vísbending um a› eitthva› sé a› í vinnulagi e›a líkams-
beitingu. 

vinnua›sta›a
Gó› vinnua›sta›a, stóll, fjalhögg, l‡sing og hiti hafa áhrif á árangur
okkar. Gef›u flér tíma til a› átta flig á flví hvernig vinnuumhverfi
hentar flér best, s.s. hæ› stólsins, fjalhöggsins og hvernig l‡sing
er best. Hættu ekki a› velta flessu fyrir flér fyrr en flér lí›ur vel
vi› vinnuna. 

ver›mæti skógarins og skógarafur›anna
Mundu a› vi› fla› a› vinna úr afur›um skógarins ert flú a› skapa
ver›mæti úr náttúruafur›um sem eru ver›mæt í sjálfu sér. Lifandi
tré eru ver›mæt í sjálfu sér.

Jafnvel fló flér áskotnist efni, sem flú flarft ekki a› grei›a fyrir, flá
er rétt a› hafa í huga a› flegar hefur veri› kosta› til framlei›slu
á plöntunni, gró›ursetningar, fri›unar lands og umhir›u trésins.

Okkur finnst gjarnan a› fla› sem teki› er úr náttúrunni kosti ekkert
og vi› flurfum ekki a› grei›a neitt fyrir fla›. Stundum finnst okkur
a› vi› séum a›eins a› bjarga ver›mætum sem annars ver›a a›
engu. Allt í náttúrunni ver›ur a› einhverju. 
Hver og einn ver›ur a› svara flví fyrir sig hvort og me› hva›a hætti
hann endurgeldur náttúruafur›irnar.

kæri flátttakandi

fla› sem gott er a› hafa me›fer›is:

Útifatna›ur og gó›ir skór vegna útináms
(skógarfer›a) 
Hlíf›arfatna›ur, t.d. sloppur e›a svunta 
Áhöld, s.s. vasahnífur, exi, greinaklippur
og greinasög.

hafa skal í huga a›: 
Lög› er áhersla á a› flátttakendur fylgist
a› í verkefnum og vinnuhra›a

Meginmarkmi› námskei›sins eru a›
flátttakendur tileinki sér rétt vinnubrög›,
kynnist hráefninu (efnivi›num) og me›fer›
fless en a›alatri›i› er ekki fjöldaframlei›sla
á munum

Taka ber tillit til annarra me› flví a› trufla
sem minnst, fl.e. a› halda ekki uppi sam-
ræ›um á me›an á vinnu stendur. fiannig
tryggjum vi› gó›an árangur og vellí›an
flátttakenda

Ef flú flarft a›sto›, láttu flá lei›beinanda
vita me› flví a› rétta upp hönd e›a ávarpa
hann me› nafni

Ef flú hefur frá einhverju skemmtilegu a›
segja sem tengist efni námskei›sins, t.d.
í ljó›aformi, er fla› vel flegi›, anna› hvort
í eigin flutningi e›a me› a›sto› lei›bein-
enda.
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hnífsbrag› 2

tálga› frá líkamanum
Nú er tálga› frá líkamanum og flumalfingur vinstri handar ‡tir á
eftir hnífnum á hnífsbakkann en st‡rt er me› fleirri hægri sem
fyrr. Til a› hvíla flumalfingur vinstri handar er hægt a› leggja
flumalfingur hægri handar undir flann vinstri e›a vefja fingurinn
me› hlíf›arbandi svo ekki sé eins sárt a› ‡ta á hnífsbla›i›. Einnig
má flr‡sta á málmhólkinn fremst á hnífsskaftinu.
Hendur eru tengdar saman sem fyrr. 
Hægt er a› létta starfi› me› flví a› færa hnífhöndina fram og aftur
og gefa flannig meira vogarafl um lei› og ‡tt er á eftir hnífnum
me› fleirri vinstri.

hnífsbrag› 3

tálga› me› handlegginn beinan
Hér er hnífurinn í hægri hendi á sama sta› og á›ur nema hva›
öll höndin er bein og öxlin er látin fylgja eftir hnífnum. Gott er a›
tálga ni›ur á fjalhöggi› standandi e›a til hægri vi› sig ef seti› er.
fiarna er afli› frá hnífhendinni og eina hnífsbrag›i› flar sem
hnífhendinni er beitt af afli.

hnífsbrag› 4

vogarafli› nota›
Í flessu hnífsbrag›i eru hendurnar klemmdar á milli hnjánna og
hnífsbrag›i› opna› me› flví a› spenna hendurnar í sundur án
fless a› flær rofni hvor frá annarri. 
Myndu› eru nokkurs konar li›amót e›a hjarir á flumalfingrunum
flar sem fleir liggja saman.

tálga› me› exi

fieir sem ná tökum á ferskum vi›arnytjum sjá fljótt mikilvægi fless
a› tálga me› exinni og létta sér til muna vinnuna flegar taka flarf
miki› efni í burtu. 
Annars vegar er hægt a› standa til hli›ar vi› fjalhöggi› me› hægri
fótinn aftar og höggva hlutinn flannig til e›a me› flví a› standa
aftan vi› fjalhöggi› og halda ofan á axarhausinn og ‡ta honum
ni›ur. Hægt er a› hefla hlutinn nokku› nákvæmlega og taka
flykkar flísar af öryggi. 
Mælt er me› stuttum slögum og léttum á me›an ná› er færni og
öryggi.

Gef›u flér tíma til a› læra hnífsbrög›in. Ekkert liggur á. fia› skilar
sér sí›ar. 

bitverkfæri - umgengni og umhir›a
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lyginn ma›ur br‡nir best 
Or›atiltæki›„lyginnma›urbr‡nirbest”erflekkthérálandi,flótt
merkinginsée.t.v.túlku›ámismunandihátt.Förufólkfyrrá
tímumtókgjarnana›séra›br‡nabitverkfærihjábændumog
búali›i.Tila›fásembestanvi›urgjörningflóttigotta›getasagt
gó›arsöguroghelstfréttirafnágrönnum.Áme›ansögurnarvoru
sag›arvoruverkfærinbr‡nd.fia›gefuraugalei›a›eftirflvísem
lengri tími var nota›ur til br‡ningar bitu verkfærin betur. 

Súa›fer›sembesthefurreynsttila›haldagó›ubitiítálgu-
verkfærumera›notabláanslípimassa,smyrjahonumáhefla›a
asparfjöl og br‡na á henni. 

firífi› verkfærin ávallt á›ur en flau eru br‡nd
Hnífurinnerlag›uráfjölina,flumalfingurinnlag›urábla›i›og
hannlátinnflr‡stabitfletinuma›fjölinni.Sí›anerhnífnum‡tt
laust eftir fjölinni frá sér.
Tila›br‡nahinahli›inaerhnífnumveltvi›yfirbakkannábla›inu
ogfla›lagtni›uráfjölinaeinsogá›uroghnífurinndreginna›
sér (nota má vísifingur).
fiettaerendurteki›nokkrumsinnum.Reyni›ekkibiti›ánöglinni
heldur hárinu, t.d. á handlegg e›a höf›i. 

Skemmistbla›i›afeinhverjumorsökumflanniga›skar›komií
fla›ver›ura›vinnafla›ni›urme›öflugaribr‡ningaráhöldum
s.s.demantsbr‡ni.fiáerbyrja›me›rau›abr‡ninu,sí›angræna
(fínna) og flví næst slípimassanum. 

Tálguverkfæri má hvorki leggja á smergil né grófan hverfistein.

verkfæri

tálguhnífar og axir
†miss konar áhöld eru notu› vi› a› tálga, bæ›i hnífar og axir.
Sáhnífursemmesternota›uraustanhafsogvestanersásem
sésthérámyndinnitilhli›ar.Skafti›erávaltogflvíau›velta›
snúahonumíhendinni,tálgaa›sérogfráoghentarflvívelfleim
tálgua›fer›um sem hér eru nota›ar.
Bla›i›erflriggjalagastálbla›me›sterkubitstáliími›junniog
m‡kratilhli›annasemhindrara›bla›i›brotni.Bitflöturinner
brei›ur og flví au›velt a› br‡na hann og st‡ra honum í vi›num. 
Tálguexinsemmesternotu›ersænskogkallast„Villmarksaxen”
ogerme›20áraábyrg›fráframlei›anda.Íhausnumerafarhert
stálogflvívara›vi›flvía›berjaáhannme›járnie›aö›ruflar
semstáli›gætisprungi›vi›höggi›ogsp‡stíallaráttir.Ískaftinu
ergæ›avi›ur.Sérstaktle›urhulsturfylgirtila›hlífaegginni.Fleiri
ger›irerutilaftálguöxum,bæ›istærriogminni.A›jafna›idugar
umrædd exi til flestra verka í ferskum vi›arnytjum.

fiegar tala› er um skógarmenningu er átt vi› ‡msar athafnir fólks
sem tengjast skóginum og eru e›a hafa veri› hluti af daglegu lífi
okkar.
Í sögu okkar er gömul menning, flar sem skógarnytjar voru hluti
af flví a› lifa af, menn stundu›u kolager›, söfnu›u hrísi og eldivi›i,
beittu búfé á skóginn, hjuggu smí›avi› og unnu úr honum efni
til húsager›ar, í nytjahluti og verkfæri. 

Íslendingar báru ekki gæfu til a› vi›halda skóginum heldur gengu
á hann flanga› til fleirri flróun var snúi› vi› á sí›ustu öld me›
fri›un og öflugri n‡skógrækt.

Skógarmenningu köllum vi› flau vi›horf, si›i, venjur, vinnulag og
hugtök, sem ver›a til hjá fleim sem umgangast skóg, vinna í skógi,
rækta hann og n‡ta. 

Skáld yrkja um tré og skóga, málarar mála myndir af trjám og
skógarumhverfi og myndhöggvarar, tréútskur›arfólk og
trérennismi›ir vinna í tré.

Í sumum fljó›félögum ver›a til sögur sem tengjast trjám og flau
ö›last tilgang í lífi fólks. Í ljó›i Páls Ólafssonar, „Hríslan og lækurinn”,
er ort um ákve›i› birkitré í Hallormssta›arskógi og ljó›in sem ort
hafa veri› til Vaglaskógar eru gott dæmi um flátt skógarins í
menningu okkar. 

A› banka flrisvar í tré og nefna tölurnar 7, 9, 13 er flekkt hér á
landi og ví›ar flegar ma›ur vill vera viss um a› ekkert vont hendi
mann. 

Forn-Keltar bygg›u upp heilmikla speki í kringum fæ›ingardaga
fólks og tengdu flá einstökum trjátegundunum, nokkurs konar
trjástjörnuspeki, sem tengdist brautum himintunglanna, s.s. lengsta
og skemmsta sólargangi. fietta spákerfi Kelta var á margan hátt
líkt spákerfi annarra fornfljó›a, t.d. Assyringa og Kínverja. 

Skógi vaxin sumarbústa›alönd eru mjög eftirsótt og sumar-
bústa›afólk ræktar skóg á skóglausu landi. Fólk leitar eftir flví a›
gista í skógi. fia› n‡tur útilífs í göngutúrum, me› flví a› skokka,
tína sveppi, ber og lauf, grilla gó›an mat, baka brau› á grein yfir
eldi og hita sér ketilkaffi. fiannig fæst gó› tilbreyting og hvíld frá
hversdagsleikanum og rómantíkin blómstrar einnig oft í skóginum.
Skógarumhverfi› er uppspretta skemmtilegra og ævint‡ralegra
leikja, bæ›i fyrir börn og fullor›na, vi› undirleik lækjarni›s, fugla-
söngs og flyts í laufi. 

lesi› í skóginn me› skólanum
Skógurinn er or›inn vettvangur útináms í grunnskólum, flar sem
nemendur stunda ‡miss konar rannsóknastörf sem tengjast hinum
‡msu námsgreinum. fiar er vistfræ›i skógarins tengd vi› gamla
handverkstækni og skógarnytjar. fiar læra börnin a› túlka tilfinningar
sínar og upplifanir og tjá flær í skógarljó›um, me› flví a› rannsaka
skord‡r, fuglalíf og gró›ur í skógarreitum innan grenndarmarka
skólahverfisins. fia› er hluti af skógarmenningu.

s k ó g a r m e n n i n g
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tré er vi›ur og...
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heimsskógurinn
Plöntummáskiptaíjurtkenndarogtrjákenndarplöntur.Jurtkenndar
plöntursölnaáhaustinogrotna,me›anhinartrékenndustanda
áfram.Tali›era›yfir20.000tegundirtrjáaséutilíheiminum.
ÁAmasonsvæ›inueinuerua.m.k.5.000tegundir,íEvrópuu.fl.b.
60.ÍNoregieruum20innlendartegundir.ÁÍslandieruum20
tegundirsemnota›areruískógræktenmargfaltfleirisemhafa
ná› a› dafna í landinu. 
Fjölbreytileikitegundaerminniíbarrskógabeltinu,semliggurá
nor›urhvelijar›arfráKanadaívestriogausturtilSíberíu,ení
laufskógabeltinu, sem liggur nær mi›baug.
Um2-5%afheildarflatarmáliskógannaíheiminumerurækta›ir
skógar og stór hluti fleirra er í barrskógabeltinu. 

uppbygging trésins
Trjákenndarplönturgildnavi›fla›a›frumurfjölgaséráflverveginn
ogmyndavi›semsafnastutanástofninn.Frumurnarra›ast
samanendaíendaogmyndasamhangandipípur(æ›artrésins)
semhafafla›hlutverka›flytjavatnognæringarefniumtré›.
Hverfrumahefursitthlutverkogerhlutiafmismunandiger›um
vi›arvefs í trénu. 

Íæ›avaxtarlaginuámillibarkarinsogvi›arinserufrumursem
fjölgasérme›skiptingu,svon‡frumulögmyndast,bæ›iinnan
ogutanvi›.Frumulögininnanæ›avaxtarlagsinsver›aa›vi›arvef,
enlöginutanvi›myndasáldvef.Meginhlutverkvi›arvefjarinser
a›flytjavatnogsteinefnifrárótumogupptré›tilgreina,bla›a,
nálaogallrasta›aflarsemvöxturásérsta›.Sáldvefurinnhefur
fla›hlutverka›flytjaafur›irljóstillífunar(sykur=orka)fránálum
e›ablö›umumtré›ogni›urtilrótanna.Utanumsáldvefinn
liggurkorkhú›semversáldvefinnfyrirs‡kinguoghnjaski.Saman
myndakorkhú›inogsáldvefurinnfla›semvi›köllumbörk.Ef

berkinumerflettafhringinníkringumstofninnrofnarflutningur
orkuognæringarfráblö›unumtilrótarsemsí›ansveltur

í hel og tré› deyr.
Mergurinnerinnstihlutitrjábolsins.fiarhefstflykktar-

vöxturtrésins.Merggeislarnirmyndagangflvert
ígegnumbolinnfrámergnumogúta›berkinum.
fieirflytjanæringarefnifráberkinumoginní
tré›ogvirkasemgeymslusta›irfyrirnæringar-
efni.Merggeislarnirerumikilvægirtila›greina
vi›artegundir í sundur út frá s‡nishornum.

börkur

æ›avaxtarlag

rysjakjarnavi›ur

mergur

vorvöxtur

sumarvöxtur
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fiegar tala› er um a› lesa í skóginn er átt vi› a› sko›a skóginn í
heild sinni sem vistkerfi e›a einstaka flætti hans ni›ur í smæstu
lífverur eins og sveppi og skord‡r. 

Skógur er heillandi náttúrufyrirbrig›i sem hefur a› geyma mikinn
líffræ›ilegan fjölbreytileika, heillandi sjónræn tilbrig›i, ólík form,
liti, mismunandi lykt auk fless sem fjölbreyttir n‡tingarmöguleikar
liggja í afur›um skógarins. 

Vir›uleikinn sem geislar af gömlum trjám og hávöxnum skógum
hefur áhrif á okkur og vi› berum ósjálfrátt vir›ingu fyrir flessum
elstu og glæsilegustu lífverum jar›ar. Fátt geymir betur sögu okkar
en vi›urinn í trjánum sem hægt er a› greina aldurinn á, hvort sem
hann hefur legi› í jör›inni, er steingervingur, bur›arbiti í byggingu,
klæ›ning á húsi e›a vi›ur í minjagripum e›a húsmunum. Saga
okkar er skrá› í árhringjum trjánna.

Til a› vi› getum n‡tt okkur skóginn til fullnustu er gott a› flekkja
grundvallarflætti skógarvistfræ›innar og skógarumhir›unnar.

skógarvistfræ›i
fiótt birkiskógarnir okkar hafi fylgt fljó›inni frá fyrstu búsetu vitum
vi› ekki allt um vistfræ›i fleirra. N‡jar tegundir hafa veri› fluttar
til landsins og eru a› a›lagast flví. Skord‡ra- og örverulíf trjánna
er mikilvægur hluti af tilvist fleirra og heilbrig›i. Lífke›jan er heillandi
fyrirbæri, flar sem tilvist hverrar tegundar er há› ö›rum tegundum.
Fuglarnir velja hrei›ursta›i flar sem líklegast er a› fleim takist a›
fæ›a ungana og koma fleim á legg. Maríuerlan og steindepillinn
tína upp í sig flugur og fi›rildi í loftinu á me›an skógarflrösturinn
tínir ma›ka af jör›inni og gefur ungum sínum. firösturinn hakkar
í sig ávexti af berjarunnum og dreifir fræjum fleirra um lei› og
hann safnar for›a fyrir veturinn og í flugi› til heitari landa. Au›nu-
tittlingurinn og músarrindillinn sækjast eftir fræjum af trjánum til
matar á haustin. Hver tegund á sitt kjörlendi flar sem fæ›a og
hrei›urstæ›i skipta mestu máli.

fia› tekur tíma a› fljálfa sig í a› lesa í fjölflætt vistkerfi skógarins,
smád‡ralíf, sveppaflóru, sjá fléttur og skófir sem auka á fjölbreytnina,
fuglalíf, trjátegundir, hlusta eftir hljó›um, greina mismunandi lykt
frá einstökum trjátegundum e›a jurtum í skógarbotninum, sem
er breytileg eftir árstí›um og ve›urfari, og njóta fless mikla fjölbreyti-
leika sem í skóginum felst. 
Hver kannast ekki vi› a› sjá allt í einu eitthva› allt ö›ruvísi en
á›ur, jafnvel hluti í sínu nánasta umhverfi sem eru daglega fyrir
sjónum okkar?

lesi› í skóginn
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Hvernigmetumvi›gildiupplifanaogtilfinningasemskógurinn
gefurokkur?Oftgerumvi›okkurekkigreinfyrirflvíhva›fla›er
semhefuráhrifáokkurískóginum,envi›segjumgjarnan:„Ég
endurnæristvi›fla›a›gangaískóginum”,„mérfinnstégfyllast
af orku”, „ég ver› svo rómantískur í skóginum”. 
Sumirn‡tasérstemmningarskógarinsogfæraflærískáldlegan
búning í formi ljó›a, mynda e›a á annan hátt.
Hversvir›ierskógurinnfyrirheiminn,landi›,lífi›íámogvötnum?
Hversvir›ierskjóli›,búsvæ›iskord‡raogfugla,vi›urinn,
kolefnisbindingin,súrefni›semskógurinngefurafsér,jar›vegs-
bindingin og rakajöfnunin? 
Almenntertali›a›skógurinnsémikilsvir›ifyrirlífríki›íheild
vegnaflessmiklalíffræ›ilegafjölbreytileikasemeinkennirvistkerfi
hans. 
fiessvegnaver›umvi›a›kunnaa›umgangastskógarau›lindina
af ábyrg› og flekkingu. 

lærum a› lifa me› skóginum
Tréígör›um,lundumogskógarreitumeruor›inhlutiaflands-
lagsumhverfinuogokkurfinnstsjálfsagta›flauséuflar.Tila›
gerasérgreinfyrirgildiskógarinsfyrirnáttúruogmannlífflurfum
vi›a›geraskóginna›virkumflættiídaglegulífiokkar,læraa›
lifa me› skóginum.
Hvertrjátegundfylgirsínumeiginlögmálumíformi,vextioginnri
ger›.
Fluttarhafaveri›innfjölmargartrjá-ogrunnategundirví›aa›úr
heiminumsemflrífastbærilegahérálandi.fiærskiptastí‡msa
flokkasemhafasíneinkennihva›var›arform,stær›,vaxtarhra›a
og afur›ir. 
fiessaflættiernau›synlegta›flekkjatila›au›veldaraséa›skilja
tengslin á milli ytra forms og innri ger›ar tegundanna.
Finnamáuppl‡singaríbókumogtímaritumumvaxtarskilyr›iog
eiginleika tegundanna í ræktun og umhir›u.

Efvi›ætluma›bí›aeftira›skógurinnvaxiflartilhægtera›fella
hannogn‡taípappír,plankaogbor›værumvi›ekkia›sko›a
ferskarvi›arnytjar.Hægtera›látagrisjunarefni›liggjaogrotna
ískógarbotninumogver›aflanniga›jar›vegiogábur›arefnum
á fleim sta› sem efni› var› til.
Ferskarvi›arnytjarbjó›ahinsvegaruppáa›allskonarefnisé
n‡ttogflvíbreyttínytjahlutie›askrautmuni,alltfrágrennstu
greinum upp í sveran bolvi›. 
Stundumhentara›n‡taefnisemfellurtilvi›grisjunhjáö›rum,
envi›getumeinnigvali›okkurefniúreigingar›ie›askógitil
sérstakranota.Efvi›höfumfrjálsana›ganga›skógigetumvi›
sótt efni› flegar okkur hentar.

fiegarlesi›erígrisjunarefni›ermeginatri›ia›gefahugmynda-
fluginulausantauminnoglátaformi›ogeiginleikanabendaokkur
álei›irín‡tingufless.Lögungreinanna,greinaklofinogeiginleikar
einstakratrjátegundará›amikluumhva›hentartilólíkranota.
fia› lærum vi› smátt og smátt me› aukinni reynslu. 

TRÉ 

skapa skjól

binda jar›veg

auka fegur› í formum

eru uppspretta sköpunar

jafna vatni í jar›veginum

eru me› elstu lífverum jar›ar

ver›a br‡r, hús, húsmunir og leikföng

eru bústa›ir og fæ›ubúr skord‡ra og fugla

lifa lengur og ver›a miklu stærri en ma›urinn

hver ma›ur notar mörg tré á ævi sinni í margvíslega neyslu
gefa

fliggja
og vinna kolefni úr andrúmsloftinu, binda fla› í sér og framlei›asúrefni

Líti› er vita› um íslenska 
skógarálfa. fió hafa fleir 

sést á skógardögum ví›s 
vegar um landi› 

undanfarinárogmábúast
vi› a› fleir ver›i meira 
áberandi er fram lí›a 

stundir me› síaukinni 
skógrækt. Sést hafa 
tréálfar, skógardísir, 

blómálfar, uppskeruálfar 
og skógarpúkar. 
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bitverkfæri - umgengni og umhir›a

bjúghnífar
fiegarholaflarfvi›e›avinnainníhannflarfa›notabjúghníf/
holjárnefekkierbora›e›arennt.Tilerunokkrarger›irbjúghnífa.
Sumirerume›eggflötbeggjavegnaábla›inuena›rireingöngu
ö›rumegin.Hnífarnirerumisflröngire›aví›iroghentaflvítil
ólíkraverka.Sérstakrara›gæsluerflörfvi›notkunbjúghnífaen
flegartökumhefurveri›ná›ánotkunfleirra,erufleirhinbestu
verkfæritilvi›eigandinota.Au›veltera›búatilbolla,krúsir,
skei›ar og ausur me› bjúghnífum. 

verkfæri til a› kljúfa vi›
Tila›kljúfavi›ernotu›gó›exiogáhanamáberjame›kjullu,
plasthamrie›agúmmíhamrime›járniinní(máveramúrexie›a
tálguexi).
Stundum eru nota›ir sérstakir fleygar úr járni til a› kljúfa vi›.

afberkingaráhöld
Önnurverkfærisemn‡tastvelíferskumvi›arnytjumerut.d.
vasahnífur,hófjárne›abarkskrapatila›skafabörkinnafgreinum
og bolum.

skógarverkfæri
Greinaklippuroggreinasagirerunau›synlegverkfæriíferskum
vi›arnytjum.Ásamaháttoghnífarnirflurfaskógarverkfærina›
vera vel hirt og br‡nd.

Yfirleittborgarsiga›kaupa„gó›”verkfæriflóflauséuheldur
d‡rari en gæta fless flá enn frekar a› hir›a flau vel.
Hægtera›fágreinasagirsemanna›hvortsagaa›sére›abæ›i
a›ogfrá.fia›semgerirgreinasagirnarnotadrjúgarera›bla›i›
erbogi›ogvinnurflvíme›manniflegarsöginerdregina›sér
e›a ‡tt frá. 
Ásagarbla›inuerörsemsegirtilumíhvoraáttinabla›i›vinnur.
Ávanda›risögumerhægta›skiptaumbla›enflessflarffláa›
gæta flegar sögin er keypt a› fla› sé fyrir hendi hjá sölua›ila. 
Mælterme›flvía›kaupasagirsemhægtera›leggjabla›i›a›
handfanginu til a› koma í veg fyrir a› fla› ver›i fyrir hnjaski. 
Tilerugreinasagirsemhægtera›setjaáframlengingarskafttil
a›au›veldaraséa›náhærrauppíkrónurtrjánnaogtila›kvista
upp trjástofna (afgreina). fiær er ekki hægt a› leggja saman. 

fiegarkeyptarerustórargreinaklippurskalflessgætta›flærséu
léttar,me›löngumhandföngumogglei›um,bognumkjaftisvo
au›veldlegaséhægta›klippa2-5smsverargreinarme›fleim.
fiess ber fló a› gæta a› ofbjó›a ekki verkfærunum.
Minnigreinaklippurflurfaa›verame›gó›uhandfangiogbognu
bla›i. 
Bla›i›íklippunummábr‡name›sömua›fer›umoghnífinnog
exina, fl.e. a› nota asparfjölina. 
Muni›a›flrífaskógarverkfærin/grisjunaráhöldinreglulegaogalltaf
á›ur en br‡nt er. 
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t á l g u t æ k n i

Tækni sú sem hér er kennd er ævagömul og flekkist bæ›i í Evrópu
og Ameríku. Hún er ekki almennt notu›, enda löngu gleymd
me›al almennings en örfáir handverksmenn/tálgarar hafa haldi›
flekkingunni vi› og mi›la› henni til annarra á námskei›um. Tæknin
er fyrst og fremst notu› í vinnu me› ferskan vi›. 

fia› sem gerir flessa tækni sérstaka er a› hendurnar eru alltaf
tengdar saman og afli› er ávallt í vinstri hendinni (mi›a› vi›
rétthenta) og hægri höndin eingöngu notu› til a› st‡ra hnífnum.
fiessi tækni hefur veri› köllu› „loku›u hnífsbrög›in” e›a „læstu
hnífsbrög›in” til a›greiningar frá ö›rum tálgua›fer›um. Allt eins
mætti kalla flau „öruggu hnífsbrög›in” flar sem flau stu›la fyrst
og fremst a› öryggi og gó›um afköstum. 
fia› má líkja flessari a›fer› vi› fer› manns upp brekku. Af e›lilegum
ástæ›um á ma›urinn au›veldara me› a› hafa stjórn á fer› sinni
upp brekkuna en ni›ur vegna fless a› brekkan veitir vi›nám sem
gefur honum stjórn á hra›a sínum.

öruggu hnífsbrög›in
Grundvallaratri›i flessarar tækni er a› bá›ar hendur eru tengdar
saman me› einum fingri e›a fleiri. Afli› er gefi› me› vinstri (mi›a›
vi› rétthenta) en hægri höndin eingöngu notu› til a› st‡ra hnífnum
en sú vinstri til a› ‡ta a› og frá. 
Tæknin gerir rá› fyrir a› bæ›i sé tálga› a› og frá líkamanum.
Erfi›ast reynist flestum a› venja sig af gömlum handbrög›um um
lei› og fleir tileinka sér n‡jar a›fer›ir. Mikilvægt er a› gefa sér
gó›an tíma til a› færa afli› yfir í vinstri höndina. fia› gerist me›
hugsuninni.

hnífsbrag› 1

tálga› a› líkamanum
Gott er a› æfa sig á fingursverri 30 sm langri ví›igrein. fiumalfingur
og vísifingur vinstri handar halda utan um greinina. fiumalfingur
hægri handar er látinn hvíla undir greininni í lófa vinstri. 
Hnífurinn hvílir fremst í hægri lófa á fingrunum, flannig a› fingurnir
fjórir geta hreyfst fram og aftur (eins og li›amót/löm) um lei› og
flrír ne›stu fingur vinstri handar e›a einhver fleirra (langatöng,
baugfingur e›a litlifingur) ‡ta á hnífhöndina. Stundum nægir a›
‡ta a›eins me› einum fingri, allt eftir flví hva› hentar hverjum.
Tálgi› greinina á hli›inni, ekki ofan á. Taki› eingöngu ysta lagi›
af berkinum fyrst. 

Hægri höndin st‡rir hnífnum eingöngu. Hendur eru alltaf tengdar
saman. Í flessu hnífsbrag›i reynist erfi›ast a› fá vinstri höndina
til a› ‡ta á eftir hnífhendinni.
fietta gerist me› hugsuninni. Hún stjórnar fer›inni flanga› til
hendurnar hafa vanist a›fer›inni. fiví er best a› gefa hugsuninni
tíma til a› gefa skipanir, annars grípur ma›ur til eldri a›fer›a
ósjálfrátt, fl.e. a› nota hægri höndina til a› gefa hnífnum afli›.

fiegar fletta er æft er nau›synlegt a› gefa sér gó›an tíma. Afköstin
skipta minna máli en leiknin á flessu stigi.
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lesi› í skóginn
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fiegartala›eruma›lesaískóginneráttvi›a›sko›askóginní
heildsinnisemvistkerfie›aeinstakaflættihansni›urísmæstu
lífverur eins og sveppi og skord‡r. 

Skógurerheillandináttúrufyrirbrig›isemhefura›geymamikinn
líffræ›ileganfjölbreytileika,heillandisjónræntilbrig›i,ólíkform,
liti,mismunandilyktaukflesssemfjölbreyttirn‡tingarmöguleikar
liggja í afur›um skógarins. 

Vir›uleikinnsemgeislarafgömlumtrjámoghávöxnumskógum
hefuráhrifáokkurogvi›berumósjálfráttvir›ingufyrirflessum
elstuogglæsilegustulífverumjar›ar.Fáttgeymirbetursöguokkar
envi›urinnítrjánumsemhægtera›greinaaldurinná,hvortsem
hannhefurlegi›íjör›inni,ersteingervingur,bur›arbitiíbyggingu,
klæ›ningáhúsie›avi›uríminjagripume›ahúsmunum.Saga
okkar er skrá› í árhringjum trjánna.

Tila›vi›getumn‡ttokkurskóginntilfullnustuergotta›flekkja
grundvallarflætti skógarvistfræ›innar og skógarumhir›unnar.

skógarvistfræ›i
fióttbirkiskógarnirokkarhafifylgtfljó›innifráfyrstubúsetuvitum
vi›ekkialltumvistfræ›ifleirra.N‡jartegundirhafaveri›fluttar
tillandsinsogerua›a›lagastflví.Skord‡ra-ogörverulíftrjánna
ermikilvægurhlutiaftilvistfleirraogheilbrig›i.Lífke›janerheillandi
fyrirbæri,flarsemtilvisthverrartegundarerhá›ö›rumtegundum.
Fuglarnirveljahrei›ursta›iflarsemlíklegastera›fleimtakista›
fæ›aunganaogkomafleimálegg.Maríuerlanogsteindepillinn
tínauppísigflugurogfi›rildiíloftinuáme›anskógarflrösturinn
tínirma›kaafjör›innioggefurungumsínum.firösturinnhakkar
ísigávextiafberjarunnumogdreifirfræjumfleirraumlei›og
hannsafnarfor›afyrirveturinnogíflugi›tilheitarilanda.Au›nu-
tittlingurinnogmúsarrindillinnsækjasteftirfræjumaftrjánumtil
mataráhaustin.Hvertegundásittkjörlendiflarsemfæ›aog
hrei›urstæ›i skipta mestu máli.

fia›tekurtímaa›fljálfasigía›lesaífjölflættvistkerfiskógarins,
smád‡ralíf,sveppaflóru,sjáflétturogskófirsemaukaáfjölbreytnina,
fuglalíf,trjátegundir,hlustaeftirhljó›um,greinamismunandilykt
fráeinstökumtrjátegundume›ajurtumískógarbotninum,sem
erbreytilegeftirárstí›umogve›urfari,ognjótaflessmiklafjölbreyti-
leika sem í skóginum felst. 
Hverkannastekkivi›a›sjáalltíeinueitthva›alltö›ruvísien
á›ur,jafnvelhlutiísínunánastaumhverfisemerudaglegafyrir
sjónum okkar?

l e s i ›  í  s k ó g i n n
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Hvernig metum vi› gildi upplifana og tilfinninga sem skógurinn
gefur okkur? Oft gerum vi› okkur ekki grein fyrir flví hva› fla› er
sem hefur áhrif á okkur í skóginum, en vi› segjum gjarnan: „Ég
endurnærist vi› fla› a› ganga í skóginum”, „mér finnst ég fyllast
af orku”, „ég ver› svo rómantískur í skóginum”. 
Sumir n‡ta sér stemmningar skógarins og færa flær í skáldlegan
búning í formi ljó›a, mynda e›a á annan hátt.
Hvers vir›i er skógurinn fyrir heiminn, landi›, lífi› í ám og vötnum?
Hvers vir›i er skjóli›, búsvæ›i skord‡ra og fugla, vi›urinn,
kolefnisbindingin, súrefni› sem skógurinn gefur af sér, jar›vegs-
bindingin og rakajöfnunin? 
Almennt er tali› a› skógurinn sé mikils vir›i fyrir lífríki› í heild
vegna fless mikla líffræ›ilega fjölbreytileika sem einkennir vistkerfi
hans. 
fiess vegna ver›um vi› a› kunna a› umgangast skógarau›lindina
af ábyrg› og flekkingu. 

lærum a› lifa me› skóginum
Tré í gör›um, lundum og skógarreitum eru or›in hluti af lands-
lagsumhverfinu og okkur finnst sjálfsagt a› flau séu flar. Til a›
gera sér grein fyrir gildi skógarins fyrir náttúru og mannlíf flurfum
vi› a› gera skóginn a› virkum flætti í daglegu lífi okkar, læra a›
lifa me› skóginum.
Hver trjátegund fylgir sínum eigin lögmálum í formi, vexti og innri
ger›.
Fluttar hafa veri› inn fjölmargar trjá- og runnategundir ví›a a› úr
heiminum sem flrífast bærilega hér á landi. fiær skiptast í ‡msa
flokka sem hafa sín einkenni hva› var›ar form, stær›, vaxtarhra›a
og afur›ir. 
fiessa flætti er nau›synlegt a› flekkja til a› au›veldara sé a› skilja
tengslin á milli ytra forms og innri ger›ar tegundanna.
Finna má uppl‡singar í bókum og tímaritum um vaxtarskilyr›i og
eiginleika tegundanna í ræktun og umhir›u.

Ef vi› ætlum a› bí›a eftir a› skógurinn vaxi flar til hægt er a› fella
hann og n‡ta í pappír, planka og bor› værum vi› ekki a› sko›a
ferskar vi›arnytjar. Hægt er a› láta grisjunarefni› liggja og rotna
í skógarbotninum og ver›a flannig a› jar›vegi og ábur›arefnum
á fleim sta› sem efni› var› til.
Ferskar vi›arnytjar bjó›a hins vegar uppá a› alls konar efni sé
n‡tt og flví breytt í nytjahluti e›a skrautmuni, allt frá grennstu
greinum upp í sveran bolvi›. 
Stundum hentar a› n‡ta efni sem fellur til vi› grisjun hjá ö›rum,
en vi› getum einnig vali› okkur efni úr eigin gar›i e›a skógi til
sérstakra nota. Ef vi› höfum frjálsan a›gang a› skógi getum vi›
sótt efni› flegar okkur hentar.

fiegar lesi› er í grisjunarefni› er meginatri›i a› gefa hugmynda-
fluginu lausan tauminn og láta formi› og eiginleikana benda okkur
á lei›ir í n‡tingu fless. Lögun greinanna, greinaklofin og eiginleikar
einstakra trjátegunda rá›a miklu um hva› hentar til ólíkra nota.
fia› lærum vi› smátt og smátt me› aukinni reynslu. 

TRÉ 

skapa skjól

binda jar›veg

auka fegur› í formum

eru uppspretta sköpunar

jafna vatni í jar›veginum

eru me› elstu lífverum jar›ar

ver›a br‡r, hús, húsmunir og leikföng

eru bústa›ir og fæ›ubúr skord‡ra og fugla

lifa lengur og ver›a miklu stærri en ma›urinn

hver ma›ur notar mörg tré á ævi sinni í margvíslega neyslu
gefa

fliggja
og vinna kolefni úr andrúmsloftinu, binda fla› í sér og framlei›a súrefni

Líti› er vita› um íslenska 
skógarálfa. fió hafa fleir 

sést á skógardögum ví›s 
vegar um landi› 

undanfarin ár og má búast
vi› a› fleir ver›i meira 
áberandi er fram lí›a 

stundir me› síaukinni 
skógrækt. Sést hafa 
tréálfar, skógardísir, 

blómálfar, uppskeruálfar 
og skógarpúkar. 
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b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a

bjúghnífar
fiegar hola flarf vi› e›a vinna inní hann flarf a› nota bjúghníf/
holjárn ef ekki er bora› e›a rennt. Til eru nokkrar ger›ir bjúghnífa.
Sumir eru me› eggflöt beggja vegna á bla›inu en a›rir eingöngu
ö›ru megin. Hnífarnir eru misflröngir e›a ví›ir og henta flví til
ólíkra verka. Sérstakrar a›gæslu er flörf vi› notkun bjúghnífa en
flegar tökum hefur veri› ná› á notkun fleirra, eru fleir hin bestu
verkfæri til vi›eigandi nota. Au›velt er a› búa til bolla, krúsir,
skei›ar og ausur me› bjúghnífum. 

verkfæri til a› kljúfa vi›
Til a› kljúfa vi› er notu› gó› exi og á hana má berja me› kjullu,
plasthamri e›a gúmmíhamri me› járni inní (má vera múrexi e›a
tálguexi).
Stundum eru nota›ir sérstakir fleygar úr járni til a› kljúfa vi›.

afberkingaráhöld
Önnur verkfæri sem n‡tast vel í ferskum vi›arnytjum eru t.d.
vasahnífur, hófjárn e›a barkskrapa til a› skafa börkinn af greinum
og bolum.

skógarverkfæri
Greinaklippur og greinasagir eru nau›synleg verkfæri í ferskum
vi›arnytjum. Á sama hátt og hnífarnir flurfa skógarverkfærin a›
vera vel hirt og br‡nd.

Yfirleitt borgar sig a› kaupa „gó›” verkfæri fló flau séu heldur
d‡rari en gæta fless flá enn frekar a› hir›a flau vel.
Hægt er a› fá greinasagir sem anna› hvort saga a› sér e›a bæ›i
a› og frá. fia› sem gerir greinasagirnar notadrjúgar er a› bla›i›
er bogi› og vinnur flví me› manni flegar sögin er dregin a› sér
e›a ‡tt frá. 
Á sagarbla›inu er ör sem segir til um í hvora áttina bla›i› vinnur.
Á vanda›ri sögum er hægt a› skipta um bla› en fless flarf flá a›
gæta flegar sögin er keypt a› fla› sé fyrir hendi hjá sölua›ila. 
Mælt er me› flví a› kaupa sagir sem hægt er a› leggja bla›i› a›
handfanginu til a› koma í veg fyrir a› fla› ver›i fyrir hnjaski. 
Til eru greinasagir sem hægt er a› setja á framlengingarskaft til
a› au›veldara sé a› ná hærra upp í krónur trjánna og til a› kvista
upp trjástofna (afgreina). fiær er ekki hægt a› leggja saman. 

fiegar keyptar eru stórar greinaklippur skal fless gætt a› flær séu
léttar, me› löngum handföngum og glei›um, bognum kjafti svo
au›veldlega sé hægt a› klippa 2-5 sm sverar greinar me› fleim.
fiess ber fló a› gæta a› ofbjó›a ekki verkfærunum.
Minni greinaklippur flurfa a› vera me› gó›u handfangi og bognu
bla›i. 
Bla›i› í klippunum má br‡na me› sömu a›fer›um og hnífinn og
exina, fl.e. a› nota asparfjölina. 
Muni› a› flrífa skógarverkfærin/grisjunaráhöldin reglulega og alltaf
á›ur en br‡nt er. 
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tálgutækni

Tæknisúsemhérerkennderævagömulogflekkistbæ›iíEvrópu
ogAmeríku.Húnerekkialmenntnotu›,endalöngugleymd
me›alalmenningsenörfáirhandverksmenn/tálgararhafahaldi›
flekkingunnivi›ogmi›la›hennitilannarraánámskei›um.Tæknin
er fyrst og fremst notu› í vinnu me› ferskan vi›. 

fia›semgerirflessatæknisérstakaera›hendurnarerualltaf
tengdarsamanogafli›erávalltívinstrihendinni(mi›a›vi›
rétthenta)oghægrihöndineingöngunotu›tila›st‡rahnífnum.
fiessitæknihefurveri›köllu›„loku›uhnífsbrög›in”e›a„læstu
hnífsbrög›in”tila›greiningarfráö›rumtálgua›fer›um.Allteins
mættikallaflau„örugguhnífsbrög›in”flarsemflaustu›lafyrst
og fremst a› öryggi og gó›um afköstum. 
fia›málíkjaflessaria›fer›vi›fer›mannsuppbrekku.Afe›lilegum
ástæ›umáma›urinnau›veldarame›a›hafastjórnáfer›sinni
uppbrekkunaenni›urvegnaflessa›brekkanveitirvi›námsem
gefur honum stjórn á hra›a sínum.

öruggu hnífsbrög›in
Grundvallaratri›iflessarartækniera›bá›arhendurerutengdar
samanme›einumfingrie›afleiri.Afli›ergefi›me›vinstri(mi›a›
vi›rétthenta)enhægrihöndineingöngunotu›tila›st‡rahnífnum
en sú vinstri til a› ‡ta a› og frá. 
Tæknin gerir rá› fyrir a› bæ›i sé tálga› a› og frá líkamanum.
Erfi›astreynistflestuma›venjasigafgömlumhandbrög›umum
lei›ogfleirtileinkasérn‡jara›fer›ir.Mikilvægtera›gefasér
gó›antímatila›færaafli›yfirívinstrihöndina.fia›geristme›
hugsuninni.

hnífsbrag› 1

tálga› a› líkamanum
Gottera›æfasigáfingursverri30smlangriví›igrein.fiumalfingur
ogvísifingurvinstrihandarhaldautanumgreinina.fiumalfingur
hægri handar er látinn hvíla undir greininni í lófa vinstri. 
Hnífurinnhvílirfremstíhægrilófaáfingrunum,flanniga›fingurnir
fjórirgetahreyfstframogaftur(einsogli›amót/löm)umlei›og
flrírne›stufingurvinstrihandare›aeinhverfleirra(langatöng,
baugfingure›alitlifingur)‡taáhnífhöndina.Stundumnægira›
‡taa›einsme›einumfingri,allteftirflvíhva›hentarhverjum.
Tálgi›greininaáhli›inni,ekkiofaná.Taki›eingönguystalagi›
af berkinum fyrst. 

Hægrihöndinst‡rirhnífnumeingöngu.Hendurerualltaftengdar
saman.Íflessuhnífsbrag›ireynisterfi›asta›fávinstrihöndina
til a› ‡ta á eftir hnífhendinni.
fiettageristme›hugsuninni.Húnstjórnarfer›inniflanga›til
hendurnarhafavanista›fer›inni.fivíerbesta›gefahugsuninni
tímatila›gefaskipanir,annarsgrípurma›urtileldria›fer›a
ósjálfrátt, fl.e. a› nota hægri höndina til a› gefa hnífnum afli›.

fiegarflettaeræfternau›synlegta›gefasérgó›antíma.Afköstin
skipta minna máli en leiknin á flessu stigi.
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hnífsbrag› 2

tálga› frá líkamanum
Núertálga›frálíkamanumogflumalfingurvinstrihandar‡tirá
eftirhnífnumáhnífsbakkannenst‡rterme›fleirrihægrisem
fyrr.Tila›hvílaflumalfingurvinstrihandarerhægta›leggja
flumalfingurhægrihandarundirflannvinstrie›avefjafingurinn
me›hlíf›arbandisvoekkiséeinssárta›‡taáhnífsbla›i›.Einnig
má flr‡sta á málmhólkinn fremst á hnífsskaftinu.
Hendur eru tengdar saman sem fyrr. 
Hægtera›léttastarfi›me›flvía›færahnífhöndinaframogaftur
oggefaflannigmeiravogaraflumlei›og‡tteráeftirhnífnum
me› fleirri vinstri.

hnífsbrag› 3

tálga› me› handlegginn beinan
Hérerhnífurinníhægrihendiásamasta›ogá›urnemahva›
öllhöndinerbeinogöxlinerlátinfylgjaeftirhnífnum.Gottera›
tálgani›uráfjalhöggi›standandie›atilhægrivi›sigefseti›er.
fiarnaerafli›fráhnífhendinniogeinahnífsbrag›i›flarsem
hnífhendinni er beitt af afli.

hnífsbrag› 4

vogarafli› nota›
Íflessuhnífsbrag›ieruhendurnarklemmdarámillihnjánnaog
hnífsbrag›i›opna›me›flvía›spennahendurnarísundurán
fless a› flær rofni hvor frá annarri. 
Myndu›erunokkurskonarli›amóte›ahjariráflumalfingrunum
flar sem fleir liggja saman.

tálga› me› exi

fieirsemnátökumáferskumvi›arnytjumsjáfljóttmikilvægifless
a›tálgame›exinniogléttasértilmunavinnunaflegartakaflarf
miki› efni í burtu. 
Annarsvegarerhægta›standatilhli›arvi›fjalhöggi›me›hægri
fótinnaftaroghöggvahlutinnflannigtile›ame›flvía›standa
aftanvi›fjalhöggi›oghaldaofanáaxarhausinnog‡tahonum
ni›ur.Hægtera›heflahlutinnnokku›nákvæmlegaogtaka
flykkar flísar af öryggi. 
Mælterme›stuttumslögumogléttumáme›anná›erfærniog
öryggi.

Gef›uflértímatila›lærahnífsbrög›in.Ekkertliggurá.fia›skilar
sér sí›ar. 

b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a
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lyginn ma›ur br‡nir best 
Or›atiltæki› „lyginn ma›ur br‡nir best” er flekkt hér á landi, flótt
merkingin sé e.t.v. túlku› á mismunandi hátt. Förufólk fyrr á
tímum tók gjarnan a› sér a› br‡na bitverkfæri hjá bændum og
búali›i. Til a› fá sem bestan vi›urgjörning flótti gott a› geta sagt
gó›ar sögur og helst fréttir af nágrönnum. Á me›an sögurnar voru
sag›ar voru verkfærin br‡nd. fia› gefur auga lei› a› eftir flví sem
lengri tími var nota›ur til br‡ningar bitu verkfærin betur. 

Sú a›fer› sem best hefur reynst til a› halda gó›u biti í tálgu-
verkfærum er a› nota bláan slípimassa, smyrja honum á hefla›a
asparfjöl og br‡na á henni. 

firífi› verkfærin ávallt á›ur en flau eru br‡nd
Hnífurinn er lag›ur á fjölina, flumalfingurinn lag›ur á bla›i› og
hann látinn flr‡sta bitfletinum a› fjölinni. Sí›an er hnífnum ‡tt
laust eftir fjölinni frá sér.
Til a› br‡na hina hli›ina er hnífnum velt vi› yfir bakkann á bla›inu
og fla› lagt ni›ur á fjölina eins og á›ur og hnífurinn dreginn a›
sér (nota má vísifingur).
fietta er endurteki› nokkrum sinnum. Reyni› ekki biti› á nöglinni
heldur hárinu, t.d. á handlegg e›a höf›i. 

Skemmist bla›i› af einhverjum orsökum flannig a› skar› komi í
fla› ver›ur a› vinna fla› ni›ur me› öflugari br‡ningaráhöldum
s.s. demantsbr‡ni. fiá er byrja› me› rau›a br‡ninu, sí›an græna
(fínna) og flví næst slípimassanum. 

Tálguverkfæri má hvorki leggja á smergil né grófan hverfistein.

verkfæri

tálguhnífar og axir
†miss konar áhöld eru notu› vi› a› tálga, bæ›i hnífar og axir.
Sá hnífur sem mest er nota›ur austan hafs og vestan er sá sem
sést hér á myndinni til hli›ar. Skafti› er ávalt og flví au›velt a›
snúa honum í hendinni, tálga a› sér og frá og hentar flví vel fleim
tálgua›fer›um sem hér eru nota›ar.
Bla›i› er flriggja laga stálbla› me› sterku bitstáli í mi›junni og
m‡kra til hli›anna sem hindrar a› bla›i› brotni. Bitflöturinn er
brei›ur og flví au›velt a› br‡na hann og st‡ra honum í vi›num. 
Tálguexin sem mest er notu› er sænsk og kallast „Villmarksaxen”
og er me› 20 ára ábyrg› frá framlei›anda. Í hausnum er afar hert
stál og flví vara› vi› flví a› berja á hann me› járni e›a ö›ru flar
sem stáli› gæti sprungi› vi› höggi› og sp‡st í allar áttir. Í skaftinu
er gæ›avi›ur. Sérstakt le›urhulstur fylgir til a› hlífa egginni. Fleiri
ger›ir eru til af tálguöxum, bæ›i stærri og minni. A› jafna›i dugar
umrædd exi til flestra verka í ferskum vi›arnytjum.

fiegartala›erumskógarmenningueráttvi›‡msarathafnirfólks
semtengjastskóginumogerue›ahafaveri›hlutiafdaglegulífi
okkar.
Ísöguokkarergömulmenning,flarsemskógarnytjarvoruhluti
afflvía›lifaaf,mennstundu›ukolager›,söfnu›uhrísiogeldivi›i,
beittubúféáskóginn,hjuggusmí›avi›ogunnuúrhonumefni
til húsager›ar, í nytjahluti og verkfæri. 

Íslendingarbáruekkigæfutila›vi›haldaskóginumheldurgengu
áhannflanga›tilfleirriflróunvarsnúi›vi›ásí›ustuöldme›
fri›un og öflugri n‡skógrækt.

Skógarmenninguköllumvi›flauvi›horf,si›i,venjur,vinnulagog
hugtök,semver›atilhjáfleimsemumgangastskóg,vinnaískógi,
rækta hann og n‡ta. 

Skáldyrkjaumtréogskóga,málararmálamyndiraftrjámog
skógarumhverfiogmyndhöggvarar,tréútskur›arfólkog
trérennismi›ir vinna í tré.

Ísumumfljó›félögumver›atilsögursemtengjasttrjámogflau
ö›lasttilgangílífifólks.Íljó›iPálsÓlafssonar,„Hríslanoglækurinn”,
erortumákve›i›birkitréíHallormssta›arskógiogljó›insemort
hafaveri›tilVaglaskógarerugottdæmiumfláttskógarinsí
menningu okkar. 

A›bankaflrisvarítréognefnatölurnar7,9,13erflekkthérá
landiogví›arflegarma›urvillveravissuma›ekkertvonthendi
mann. 

Forn-Keltarbygg›uuppheilmiklaspekiíkringumfæ›ingardaga
fólksogtengdufláeinstökumtrjátegundunum,nokkurskonar
trjástjörnuspeki,semtengdistbrautumhimintunglanna,s.s.lengsta
ogskemmstasólargangi.fiettaspákerfiKeltavarámarganhátt
líkt spákerfi annarra fornfljó›a, t.d. Assyringa og Kínverja. 

Skógivaxinsumarbústa›alönderumjögeftirsóttogsumar-
bústa›afólkræktarskógáskóglausulandi.Fólkleitareftirflvía›
gistaískógi.fia›n‡turútilífsígöngutúrum,me›flvía›skokka,
tínasveppi,beroglauf,grillagó›anmat,bakabrau›ágreinyfir
eldioghitasérketilkaffi.fiannigfæstgó›tilbreytingoghvíldfrá
hversdagsleikanumogrómantíkinblómstrareinnigoftískóginum.
Skógarumhverfi›eruppsprettaskemmtilegraogævint‡ralegra
leikja,bæ›ifyrirbörnogfullor›na,vi›undirleiklækjarni›s,fugla-
söngs og flyts í laufi. 

lesi› í skóginn me› skólanum
Skógurinneror›innvettvangurútinámsígrunnskólum,flarsem
nemendurstunda‡misskonarrannsóknastörfsemtengjasthinum
‡msunámsgreinum.fiarervistfræ›iskógarinstengdvi›gamla
handverkstækniogskógarnytjar.fiarlærabörnina›túlkatilfinningar
sínarogupplifanirogtjáflærískógarljó›um,me›flvía›rannsaka
skord‡r,fuglalífoggró›urískógarreituminnangrenndarmarka
skólahverfisins. fia› er hluti af skógarmenningu.

skógarmenning
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heimsskógurinn
Plöntum má skipta í jurtkenndar og trjákenndar plöntur. Jurtkenndar
plöntur sölna á haustin og rotna, me›an hinar trékenndu standa
áfram. Tali› er a› yfir 20.000 tegundir trjáa séu til í heiminum.
Á Amasonsvæ›inu einu eru a.m.k. 5.000 tegundir, í Evrópu u.fl.b.
60. Í Noregi eru um 20 innlendar tegundir. Á Íslandi eru um 20
tegundir sem nota›ar eru í skógrækt en margfalt fleiri sem hafa
ná› a› dafna í landinu. 
Fjölbreytileiki tegunda er minni í barrskógabeltinu, sem liggur á
nor›urhveli jar›ar frá Kanada í vestri og austur til Síberíu, en í
laufskógabeltinu, sem liggur nær mi›baug.
Um 2-5% af heildarflatarmáli skóganna í heiminum eru rækta›ir
skógar og stór hluti fleirra er í barrskógabeltinu. 

uppbygging trésins
Trjákenndar plöntur gildna vi› fla› a› frumur fjölga sér á flverveginn
og mynda vi› sem safnast utan á stofninn. Frumurnar ra›ast
saman enda í enda og mynda samhangandi pípur (æ›ar trésins)
sem hafa fla› hlutverk a› flytja vatn og næringarefni um tré›.
Hver fruma hefur sitt hlutverk og er hluti af mismunandi ger›um
vi›arvefs í trénu. 

Í æ›avaxtarlaginu á milli barkarins og vi›arins eru frumur sem
fjölga sér me› skiptingu, svo n‡ frumulög myndast, bæ›i innan
og utan vi›. Frumulögin innan æ›avaxtarlagsins ver›a a› vi›arvef,
en lögin utan vi› mynda sáldvef. Meginhlutverk vi›arvefjarins er
a› flytja vatn og steinefni frá rótum og upp tré› til greina, bla›a,
nála og allra sta›a flar sem vöxtur á sér sta›. Sáldvefurinn hefur
fla› hlutverk a› flytja afur›ir ljóstillífunar (sykur=orka) frá nálum
e›a blö›um um tré› og ni›ur til rótanna. Utan um sáldvefinn
liggur korkhú› sem ver sáldvefinn fyrir s‡kingu og hnjaski. Saman
mynda korkhú›in og sáldvefurinn fla› sem vi› köllum börk. Ef

berkinum er flett af hringinn í kringum stofninn rofnar flutningur
orku og næringar frá blö›unum til rótar sem sí›an sveltur

í hel og tré› deyr.
Mergurinn er innsti hluti trjábolsins. fiar hefst flykktar-

vöxtur trésins. Merggeislarnir mynda gang flvert
í gegnum bolinn frá mergnum og út a› berkinum.
fieir flytja næringarefni frá berkinum og inn í
tré› og virka sem geymslusta›ir fyrir næringar-
efni. Merggeislarnir eru mikilvægir til a› greina
vi›artegundir í sundur út frá s‡nishornum.

börkur

æ›avaxtarlag

rysja kjarnavi›ur

mergur

vorvöxtur

sumarvöxtur

vi›arvefur
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íslensk tré - íslenskur vi›ur
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fiegareiginleikareinstakatrjátegundaeru
mældirerfla›gerteftirákve›numsta›li,
semm.a.mælire›lisfræ›ilegaeiginleika
vi›arins.

A›rirflættirsemskiptamálivar›andi
notagildioghagkvæmnin‡tingarinnareru
útlitogáfer›,hvernigvi›urinntekurhvers
konarme›höndlunívélumogme›
verkfærumoglokshvernigvi›urinntekur
eftirme›fer›,s.s.límingu,fúavörnog
málningu.

Litlarmælingarhafaveri›ger›ará
íslenskumvi›arafur›umsvohérerstu›st
vi›norskarmælingaráeinstökum
trjátegundumogbættvi›fenginnireynslu
afvinnume›íslenskavi›inn.Reynslanaf
íslenskavi›numeríhöfu›dráttumsú
samaogreynslanágrannaokkarí
Skandinavíu.

Naglafesta:Eiginleikivi›arinstila›
halda nöglum.

fir‡stistyrkuríendatré›:Mikilvægt
fyrir bur› í standandi timbri, t.d. 
sto›ir.

Beygjustyrkur:Mikilvægtfyrirbur›
í bur›argrind, sköft, stólfætur o.fl.

Togstyrkur: Mjög hár í timbri og 
sjaldan takmarkandi.

Höggstyrkur: Segir til um seigju 
timbursinsogeiginleikatila›flola
skyndilegt álag.

Harka: Eiginleiki vi›ar til a› mæta 
mikluyfirbor›sálagi,t.d.ágólfefni
en einnig í vinnslu, s.s. útskur›i.

Klaufstyrkur: Mikilvægur eiginleiki 
vi› ger› gjar›a úr klofnu efni, s.s. 
í húsgagnasmí›i.

Skrúfufesta: Eiginleiki vi›arins til 
a› halda skrúfum.

t r é  e r  v i › u r  o g . . .
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Vi›arvefurinn er sá hluti sem vi› smí›um úr. fiegar stofninn gildnar
dregur úr flutningi efna innst í bolnum og kallast sá hluti kjarnavi›ur.
Hinn virki hluti kallast rysja. Hlutfall kjarnavi›arins eykst me› aldri
trésins og eiginleikar hans eru ákaflega mismunandi eftir tegundum.
Kjarnavi›ur myndast vi› a› ‡mis a›skotaefni taka a› safnast fyrir
í vi›num. fiessi efni lita gjarnan vi›inn og gefa honum n‡ja eigin-
leika, s.s. aukna vörn gegn fúa og meiri flyngd og hörku. Rysjan
er yfirleitt lakari smí›avi›ur en kjarnavi›urinn. 

Árhringir myndast í trjám flar sem árstí›arsveiflur valda flví a›
vöxturinn stö›vast á hverju ári vegna kulda e›a flurrks. Á vorin
myndast stórar og ví›ar vi›aræ›ar me› flunnum veggjum sem
hafa mikla flutningsgetu. fiegar lí›ur á sumari› myndast smærri
en flykkari æ›ar sem hafa fremur fla› hlutverk a› gefa trénu styrk.
Á hverju vori myndast flannig skörp skil á milli haustvi›ar ári›
á›ur og hins n‡ja vorvi›ar. Me› flví a› telja árhringina ne›st í
trénu getum vi› komist a› aldri fless. 

umhverfi og vi›areiginleikar
†mislegt í umhverfi trjánna hefur áhrif á vi›areiginleika fleirra.
Barrtré sem vaxa hratt fá gjarnan hærra hlutfall vorvi›ar en
sumarvi›ar, sem fl‡›ir a› vi›urinn ver›ur laus í sér. Tré sem
standa í brekku e›a eru undir vi›varandi vindálagi flurfa a› byggja
upp styrk í eina átt á móti álaginu sem orsakar spennu í vi›num
flegar tré› hefur veri› fellt og flví vindur fla› sig frekar vi› flurrkun.

Bogi› barrtré: fir‡stivi›ur

Bogi› lauftré: Togvi›ur

b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a
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Íslenskar tálguhef›ir eru ekki merkilegar ef marka má hvernig vi›
„kennum” börnunum okkar a› tálga. Vi› réttum fleim bitlítinn
vasahníf og segjum fleim a› „tálga frá sér, aldrei a›” fló a› vi›
vitum a› bitlítill hnífur er hættulegri en beittur flar sem nota ver›ur
meira afl til a› ná árangri, en um lei› minnkar valdi› til a› stjórna
hnífnum. fieir sem nota bitverkfæri í störfum sínum vita hvers
vir›i gott bit er.
Bitjárn eru vi›kvæm fyrir hnjaski og illri me›fer› vegna fless hversu
skörp biteggin er og flunn. Gó› umgengni vi› verkærin skilar sér
í minni vinnu vi› br‡ningu.

nokkrar reglur sem hafa ætti í huga:
Setji› tálguhníf og exi (bitverkfæri) ávallt í slí›ri› á›ur en fli› standi›
upp af stól e›a hætti› notkun, jafnvel flótt um stutt hlé sé a› ræ›a
og fli› séu› ein a› störfum. 
Taki› hnífinn ekki úr slí›rinu fyrr en fli› hafi› komi› ykkur fyrir í
sitjandi tálgustellingu. 
Gangi› aldrei me› hnífinn í hendinni, hvorki ein né innan um
a›ra.
Leggi› bitverkfæri flannig frá ykkur a› flau geti ekki dotti›.
Muni› a› hnífurinn refsar ykkur ef fli› noti› ekki rétt hnífsbrög›
og fylgi› ekki ögu›um vinnubrög›um. 
Hnífurinn hugsar ekki og gerir flví a›eins fla› sem honum er
stjórna› til. 
Vel br‡ndur og beittur hnífur er hættuminni en bitlítill.
fia› á aldrei a› beita afli á bitverkfæri. Biti› vinnur verkin. Rétt
tækni og léttar hreyfingar skila bestum árangri og afköstum.
Au›velt er a› halda biti í verkfærum ótrúlega lengi me› gó›ri
umgengni og réttri notkun. fia› tekur langan tíma a› laga verkfærin
ef flau skemmast af einhverjum ástæ›um.
Skafi› aldrei me› egginni. Bakkann á hnífnum má nota til fless. 
Noti› tálguáhöld ekki til annars en a› tálga tré!

fiegar unni› er me› ferskan vi› getur veri› nau›synlegt a› skola
óhreinindi af greinum og bolum, einkum ef efni› hefur legi› á
jör›inni e›a flar sem trén vaxa vi› umfer›aræ›ar e›a í nágrenni
foks af jar›vegi. Smá sandkorn geta skemmt biti›. 
Í ferskri vi›arvinnslu safnast trjákvo›a á verkfærin sem gerir flau
stöm flegar hún flornar og verkar sem bremsa vi› notkun
verkfæranna. fietta gildir jafnt um tálguverkfæri og önnur verkfæri,
s.s. klippur og sagir sem nota›ar eru vi› grisjun og klippingu
lifandi trjáa og runna. 

Best er a› flrífa áhöld me› vel heitu vatni og strjúka óhreinindin
af me› mjúkri tusku e›a fínhær›um bursta. Ef vatni› er vel heitt
renna óhreinindin af og verkfærin florna fljótt eftir skolun. Rétt er
a› flrífa höggkubba/fjalhögg og bor› af og til.

nokkrar hugmyndir a› verkefnum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 2930 31 32 33 34 35 3637 38 39 40

skógarbrau›

13 dl hveiti
3 dl hveitiklí›
1 msk. sykur
1 tsk. salt
5 tsk. flurrger (1 bréf)
6 dl volg undanrenna
(3 dl vatn, 3 dl mjólk)
2 msk. matarolía
mjólk til penslunar

Íhverribollue›abrau›lengjuer171hitaeining,0gmettu›fita
og 2 g ómettu› fita

1.Blandi›samanflurrefnumásamtflurrgeri(taki›frá1-2dlaf
hveiti til a› hno›a upp deigi› á eftir).

2.Helli›olíuogundanrennuútíflurrefninoghræri›velme›sleif
(deigi› má vera blautt).

3. Láti› deigi› hefast á hl‡jum sta› í hálftíma.

4.Hno›i›afgangshveitinuíefme›flarf.Móti›tværjafnlangar
lengjurúrdeiginuogskipti›hvorrilengjuítíujafnstórabita.fieir
erusí›antekniroghno›a›irílengjurogvaf›irutanumfingursverar
greinar.

5.Lengjurnarmegagjarnanhefasta›einsá›urenflærerusettar
yfir eldinn.

Kryddamábrau›i›fyrirbaksturme›pizza-kryddie›aö›ruen
fla›kemurbrag›úrtrjágreinunumeftirtegundum.Svoerhægt
a›notabló›berg,birkilaufe›aa›rarjurtireftirsmekkhversog
eins. 

Uppskriftinnægirí20brau›.Hefinghæfilegí15-20mín.
Bökunartímiu.fl.b.10mín.Gottera›snúabrau›inuyfireldinum
svofla›brenniekkiogsótist.Börnnagagjarnanutanafbrau›inu
á›ur en fla› er gegnbaka›. 

Hægtera›bakabrau›i›yfirhverskonareldi,grilli,vi›arprímus
e›a opnum eldi.

stökur

Moknar og magna›ar erum
miki› vi› skerum og skerum.
†mislegt getum og gerum
gle›i í brjóstum vi› berum.

Fagurt er í Fnjóskadal
fri›ur tign og ró.
Miki› er hér mannaval
mér er um og ó.

Jenn‡ Karlsdóttir

A› lesa í skóginn og tálga í tré
er tvímælalaust göfug vinna.
En geti› fli› sagt mér, hvernig ég sé
og hvort skei›ar í skógi er a› finna?

Hrefna Aradóttir

a› njóta útiverunnar
Tila›aukaútivistargildi›ískógarfer›ummát.d.hitavatn,laga
birkite, kakó e›a ketilkaffi, baka brau› yfir eldi e›a grilla mat.   

kve›skapur og ljó›ager›
Hérerudæmiumljó›semur›utilánámskei›um.Skógurb‡›ur
uppámikinnfjölbreytileikaíformum,litumogljósatilbrig›um
semgetaau›veldlega‡ttundirmargskonarsköpunogskáldskap.

skógarmannaflula

Vi› lærum a› lesa í skóginn
og lurka til smí›i saga,
ef tökin á tálguhnífnum
takast mætti a› aga.
Nú mokin me› okkur erum
flví margt a› tálga vi› kunnum
og gagnlega hluti gerum
úr greinum af trjám og runnum.
Ausur me› ‡msu lagi
a› ógleymdum skógarbollum,
féna›i og fugl á kvisti
og fyrirtaks wisk‡dollum.
Og sígilda jólasveina
er selja mætti í rútum
má alltaf tálga úr bútum.

Vel samdir vi›bits hnífar
og voldugir göngustafir
eru vi› allra hæfi
og afbrag› í fínar gjafir.
Öll sí›an ambo› skeftum
einkum me› grenivi›i
sóunarhugsun heftum
og hefjum upp gamla si›i.
Skógdregin heim er skundum
skurfóttar hendur leynast
en eimur úr alarlundum
í anda mun lengi leynast.

Oddn‡ Magnúsdóttir
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g e y m s l a  o g  fl u r r k u n  á  f e r s k u m  v i › i

Hafi› efni› sem mest í heilum bolum og greinum og sagi› e›a
klippi› ekki fyrr en um lei› og fla› er teki› til vinnslu. 
Grannar greinar og jafn flunn stykki, s.s. smjörhnífar, springa líti›
vi› flurrkun. Aftur á móti er meiri hætta á a› misflykkir gripir
springi flegar fleir byrja a› florna, s.s. fuglar, bollar, krúsir, skálar
og sleifar.

Ef loki› er vi› a› vinna grip sem enn er blautur, e›a ef vinna á
áfram me› hann, ver›ur a› koma í veg fyrir of hra›a flornun me›
flví a› halda honum áfram rökum. Leggja má hlutinn í bleyti flar
til hann er tekinn aftur í vinnslu. Ef um langan tíma er a› ræ›a
(meira en 3 til 5 dagar) flarf a› skipta um vatn. Grundvallaratri›i›
er a› hægja á flornuninni og má gera fla› me› ‡msu móti. Hægt
er a› bera á yfirbor›i› olíu e›a so›na kartöflu, setja hlutinn í
bréfpoka e›a plastpoka, en flá flarf a› gæta fless a› snúa pokanum
vi› á sólarhrings fresti.

Sé fless óska› a› börkurinn haldist á trénu flarf a› fella tré› e›a
taka greinina á tímanum frá október - mars. Sé efni teki› til
notkunar flegar tré› er í mestum vexti er börkurinn mjög laus.
fietta getur veri› nau›synlegt ef unni› er a› verkefnum s.s. í
flautuger›, flar sem kjarninn er tekinn innan úr berkinum og eins
ef börkinn á a› fjarlægja alveg af, t.d. flegar unni› er efni í fætur
og pílára á stólum. 

flurrkun
fieir sem vinna me› ferskar vi›arafur›ir flurfa stundum a› hafa
a›gang a› flurru efni til a› nota me› fersku. Eftir flví sem vi›ur
er flurrka›ur í lengri tíma fleim mun betri ver›ur hann a› jafna›i.
Bestu flurrkunarskilyr›in eru dimmir, flurrir og kaldir sta›ir flar
sem gó› loftun er. 

Láti› bolvi› standa upp á endann og lofta vel um hann allan. fiá
leitar rakinn út um endana.

sumarfelling
Ein lei› til a› flurrka bolvi› er a› fella tré› a› sumarlagi og láta
lauf og barr flurrka bolinn. Til a› fá vi›inn sem hvítastan er gott
a› afberkja tré› strax eftir a› lauf sölnar til a› hindra a› litur úr
berkinum fari í vi›inn. fiessi a›fer› getur fl‡tt verulega fyrir flurrkun.

örbylgjuofninn
Ef menn kjósa hra›a flurrkun má setja smærri hluti í örbylgjuofn
í 2-4 mínútur í eitt skipti. fiannig hitnar hluturinn jafnt yst sem
innst og vökvinn innst flenst um 800% og leitar út sem gufa. Vi›
fla› minnkar spennan sem er í rakanum inni í hlutnum og hættan
á sprungumyndun ver›ur hverfandi. 

olíuflurrkun
Bera má olíu á yfirbor› hlutarins sem unni› er me› til a› koma í
veg fyrir a› hann springi. Hægt er a› nota kaldhreinsa›ar jurtaolíur,
rustikolíu, sítrónuolíu e›a línolíu. fia› hindrar of hra›a útgufun og
yfirbor›sflornun.

Fyrir flá sem stunda ferskar vi›arnytjar og
tálgun er best a› geta teki› efni› eftir
hendinni e›a sem ferskast. Sé fless ekki
kostur er heppilegast a› geyma vi›inn á
köldum, dimmum og rökum sta› flar sem
ekki blæs miki› um hann. Vi› sem hefur
veri› geymdur um stund og á a› fara a›
nota, má leggja í bleyti tveimur til flremur
dögum á›ur. fiá drekkur hann í sig raka.
Vi› sem hefur innflorna› er erfitt a› bleyta
upp.

skógrækt á Íslandi
Íslensk skógrækt er a›eins einnar aldar gömul og flestar flær
tegundir sem mest eru nota›ar í n‡skógrækt í dag hafa a›eins
veri› hér í u.fl.b. 50 ár. A›eins íslenska birki›, ví›ir, einir, blæösp
og reynivi›ur eru eldri og teljast upprunalegar trjátegundir hér á
landi. 

Á fyrstu árum skógræktar var erlendum tegundum fyrst og fremst
planta› inn í birkiskóginn flar sem almennt var áliti› a› flær flrifust
ekki á skóglausu landi. Nú er lerki, greni, furu, ösp, birki o.fl.
trjátegundum planta› út á skóglaust land me› ágætum árangri.
Rannsóknir á a›fer›um vi› gró›ursetningu trjáplantna beint út á
örfoka mela gefa til kynna a› hægt sé a› græ›a upp afar r‡rt land
me› skógi eingöngu, me› flví a› gefa trjáplöntunum ábur› um
lei› og flær eru gró›ursettar.
Miklar rannsóknir hafa veri› ger›ar á tegunda- og kvæmavali
trjáplantna. fiær rannsóknir hafa gefi› mikilvægar uppl‡singar um
hæfni einstakra tegunda og kvæma til vaxtar vi› afar ólíkar a›stæ›ur.
Í flessu sambandi ver›ur a› gera greinarmun á skipulag›ri skógrækt
bænda annars vegar og tómstunda- og gar›aræktun einstaklinga
og félagasamtaka hins vegar. fieir sem rækta skóg, sem á a› ver›a
grundvöllur a› n‡rri atvinnugrein, gera a›rar kröfur en sá sem
ræktar yndisskóg í frítíma sínum, fló svo a› fletta fari oft saman. 
Í gör›um og skógarreitum er oft a› finna trjá- og runnategundir
sem a› jafna›i eru ekki nota›ar í hef›bundinni nytja- og landbóta-
skógrækt.
Almennt má fló segja a› Íslendingar hafi gengi› djarflega fram í
flví a› finna tegundir um ví›a veröld sem kynnu a› geta vaxi› hér
á landi. Athyglin hefur sérstaklega beinst a› fleim svæ›um sem
eru á sömu e›a svipa›ri breiddargrá›u og Ísland (barrskógabeltinu),
e›a flar sem ve›urfarslegar a›stæ›ur eru líkar. 

n‡ting skóga
Eins og á›ur er geti› hafa skógarnytjar okkar í gegnum tí›ina
beinst a› beit, smí›um, eldivi›i og kolager›.

Miki› magn af vi›i flurfti til kolager›ar og gekk flví verulega á
skóginn allt flar til innflutningur á ljáum og eldsmí›u›um verkfærum
hófst á seinni huta 19. aldar.
Dæmi um handunna gripi, áhöld og húsmuni er a› finna á söfnum
ví›svegar um landi›. Áhugi í Skandinavíu á ræktun lauftrjáa
minnka›i verulega flegar kolager›in dróst saman um 1950, en
jókst aftur me› aukinni umhverfisvernd og fjölbreyttari n‡tingu
skóganna á sí›ustu áratugum.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r
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íslensk tré - íslenskur vi›ur
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Allur vi›ur, sem fellur til á Íslandi í dag, er grisjunarvi›ur úr fyrstu 
e›a annarri grisjun, ‡mist úr gör›um e›a skógarreitum. Gæ›i hans 
eru yfirleitt lítil vegna álags frá ve›ri og vindum flar sem svæ›in 
eru oftast lítil og ræktunin hefur byrja› á berangri. Slíkur vi›ur 
hentar illa til hef›bundinnar i›ana›arvinnslu vegna takmarka›ra 
lengda, mikilla kvista og hlykkja en b‡›ur fless í sta› upp á 
óhef›bundna notkun flar sem náttúrulegt útlit, hlykkir, kvistir og 
börkur fá a› njóta sín.
 
Skógræktin er stærsti timburframlei›andi landsins. Vi›arafur›ir-
nar koma úr fljó›skógunum frá Hallormssta›, Vöglum, Hre›a-
vatni, Skorradal, Haukadal og fijórsárdal. 
Mest allur birkiarinvi›ur landsins kemur úr Vaglaskógi og frá 
Hallormssta›. Einnig er í Vaglaskógi unnin reykingaflís úr birki og 
vi›arkol og vi›arplattar í ‡msum stær›um. Gir›ingarstaurar úr 
lerki eru unnir í Hallorssta›arskógi og í ört vaxandi mæli hjá 
skógarbændum. Úr fleirri grisjun hefur einnig veri› unni› lerkiparket 
og skógarsk‡li. Klæ›ningarefni úr lerki og bolvi›ur kemur a› mestu 
úr Hallormssta›arskógi auk fless sem allur birkibolvi›ur sem á 
marka›num er kemur fla›an. Mest allur greni- og asparvi›ur sem 
er á marka›num kemur frá Su›ur- og Vesturlandi.

Skógarbændur á Héra›i eru byrja›ir a› n‡ta lerkivi› úr grisjun 25 
ára gamals skógar í töluver›um mæli og er fla› fyrsti vísirinn a› 
vi›arvinnslu skógarbænda hér á landi.

Skógræktarfélög og bæjarfélög eru farin a› grisja töluvert og kemur 
vaxandi magn bolvi›ar úr fleim grisjunum sem oft er nota›ur í 
smí›i útibor›a og bekkja sem sí›an eru sett upp á áningarstö›um 
í skógum fleirra.

Algengustu vi›artegundirnar sem koma úr skógargrisjunum eru 
birki, lerki, sitkagreni, ösp og stafafura. Elri, heggur, álmur, lindifura, 
rau›greni, bergfura, broddfura, flinur og blágreni falla einnig til 
en í litlum mæli.
fiegar rætt er um ferskar vi›arnytjar e›a hrávi›arvinnslu getum 
vi› sagt a› allar trjá- og runnategundir sem vaxa hér á landi, hvort 
heldur er í gör›um, á ví›avangi, í skógarlundum e›a stærri skógum, 
séu n‡tanlegar.
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geymsla og flurrkun á ferskum vi›i

Hafi›efni›semmestíheilumbolumoggreinumogsagi›e›a
klippi› ekki fyrr en um lei› og fla› er teki› til vinnslu. 
Grannargreinarogjafnflunnstykki,s.s.smjörhnífar,springalíti›
vi›flurrkun.Afturámótiermeirihættaáa›misflykkirgripir
springiflegarfleirbyrjaa›florna,s.s.fuglar,bollar,krúsir,skálar
og sleifar.

Efloki›ervi›a›vinnagripsemennerblautur,e›aefvinnaá
áframme›hann,ver›ura›komaívegfyrirofhra›aflornunme›
flvía›haldahonumáframrökum.Leggjamáhlutinníbleytiflar
tilhannertekinnafturívinnslu.Efumlangantímaera›ræ›a
(meiraen3til5dagar)flarfa›skiptaumvatn.Grundvallaratri›i›
era›hægjaáflornuninniogmágerafla›me›‡msumóti.Hægt
era›beraáyfirbor›i›olíue›aso›nakartöflu,setjahlutinní
bréfpokae›aplastpoka,enfláflarfa›gætaflessa›snúapokanum
vi› á sólarhrings fresti.

Séflessóska›a›börkurinnhaldistátrénuflarfa›fellatré›e›a
takagreininaátímanumfráoktóber-mars.Séefniteki›til
notkunarflegartré›erímestumvextierbörkurinnmjöglaus.
fiettageturveri›nau›synlegtefunni›era›verkefnums.s.í
flautuger›,flarsemkjarninnertekinninnanúrberkinumogeins
efbörkinnáa›fjarlægjaalvegaf,t.d.flegarunni›erefniífætur
og pílára á stólum. 

flurrkun
fieirsemvinname›ferskarvi›arafur›irflurfastunduma›hafa
a›ganga›flurruefnitila›notame›fersku.Eftirflvísemvi›ur
erflurrka›urílengritímafleimmunbetriver›urhanna›jafna›i.
Bestuflurrkunarskilyr›inerudimmir,flurrirogkaldirsta›irflar
sem gó› loftun er. 

Láti›bolvi›standauppáendannogloftavelumhannallan.fiá
leitar rakinn út um endana.

sumarfelling
Einlei›tila›flurrkabolvi›era›fellatré›a›sumarlagiogláta
laufogbarrflurrkabolinn.Tila›fávi›innsemhvítastanergott
a›afberkjatré›straxeftira›laufsölnartila›hindraa›liturúr
berkinumfariívi›inn.fiessia›fer›geturfl‡ttverulegafyrirflurrkun.

örbylgjuofninn
Efmennkjósahra›aflurrkunmásetjasmærrihlutiíörbylgjuofn
í2-4mínúturíeittskipti.fiannighitnarhluturinnjafntystsem
innstogvökvinninnstflenstum800%ogleitarútsemgufa.Vi›
fla›minnkarspennansemerírakanuminniíhlutnumoghættan
á sprungumyndun ver›ur hverfandi. 

olíuflurrkun
Beramáolíuáyfirbor›hlutarinssemunni›erme›tila›komaí
vegfyrira›hannspringi.Hægtera›notakaldhreinsa›arjurtaolíur,
rustikolíu,sítrónuolíue›alínolíu.fia›hindrarofhra›aútgufunog
yfirbor›sflornun.

Fyrirflásemstundaferskarvi›arnytjarog
tálgunerbesta›getateki›efni›eftir
hendinnie›asemferskast.Séflessekki
kosturerheppilegasta›geymavi›inná
köldum,dimmumogrökumsta›flarsem
ekkiblæsmiki›umhann.Vi›semhefur
veri›geymdurumstundogáa›faraa›
nota,máleggjaíbleytitveimurtilflremur
dögumá›ur.fiádrekkurhannísigraka.
Vi›semhefurinnflorna›ererfitta›bleyta
upp.

skógrækt á Íslandi
Íslenskskógræktera›einseinnaraldargömulogflestarflær
tegundirsemmesterunota›arín‡skógræktídaghafaa›eins
veri›héríu.fl.b.50ár.A›einsíslenskabirki›,ví›ir,einir,blæösp
ogreynivi›urerueldriogteljastupprunalegartrjátegundirhérá
landi. 

Áfyrstuárumskógræktarvarerlendumtegundumfyrstogfremst
planta›inníbirkiskóginnflarsemalmenntvaráliti›a›flærflrifust
ekkiáskóglausulandi.Núerlerki,greni,furu,ösp,birkio.fl.
trjátegundumplanta›útáskóglaustlandme›ágætumárangri.
Rannsókniráa›fer›umvi›gró›ursetningutrjáplantnabeintútá
örfokamelagefatilkynnaa›hægtséa›græ›auppafarr‡rtland
me›skógieingöngu,me›flvía›gefatrjáplöntunumábur›um
lei› og flær eru gró›ursettar.
Miklarrannsóknirhafaveri›ger›arátegunda-ogkvæmavali
trjáplantna.fiærrannsóknirhafagefi›mikilvægaruppl‡singarum
hæfnieinstakrategundaogkvæmatilvaxtarvi›afarólíkara›stæ›ur.
Íflessusambandiver›ura›geragreinarmunáskipulag›riskógrækt
bændaannarsvegarogtómstunda-oggar›aræktuneinstaklinga
ogfélagasamtakahinsvegar.fieirsemræktaskóg,semáa›ver›a
grundvöllura›n‡rriatvinnugrein,geraa›rarkröfurensásem
ræktar yndisskóg í frítíma sínum, fló svo a› fletta fari oft saman. 
Ígör›umogskógarreitumerofta›finnatrjá-ogrunnategundir
sema›jafna›ieruekkinota›aríhef›bundinninytja-oglandbóta-
skógrækt.
Almenntmáflósegjaa›Íslendingarhafigengi›djarflegaframí
flvía›finnategundirumví›averöldsemkynnua›getavaxi›hér
álandi.Athyglinhefursérstaklegabeinsta›fleimsvæ›umsem
eruásömue›asvipa›ribreiddargrá›uogÍsland(barrskógabeltinu),
e›a flar sem ve›urfarslegar a›stæ›ur eru líkar. 

n‡ting skóga
Einsogá›urergeti›hafaskógarnytjarokkarígegnumtí›ina
beinst a› beit, smí›um, eldivi›i og kolager›.

Miki›magnafvi›iflurftitilkolager›aroggekkflvíverulegaá
skóginnalltflartilinnflutninguráljáumogeldsmí›u›umverkfærum
hófst á seinni huta 19. aldar.
Dæmiumhandunnagripi,áhöldoghúsmuniera›finnaásöfnum
ví›svegarumlandi›.ÁhugiíSkandinavíuáræktunlauftrjáa
minnka›iverulegaflegarkolager›indróstsamanum1950,en
jókstafturme›aukinniumhverfisverndogfjölbreyttarin‡tingu
skóganna á sí›ustu áratugum.

íslensk tré - íslenskur vi›ur
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Allur vi›ur, sem fellur til á Íslandi í dag, er grisjunarvi›ur úr fyrstu 
e›a annarri grisjun, ‡mist úr gör›um e›a skógarreitum. Gæ›i hans 
eru yfirleitt lítil vegna álags frá ve›ri og vindum flar sem svæ›in 
eru oftast lítil og ræktunin hefur byrja› á berangri. Slíkur vi›ur 
hentar illa til hef›bundinnar i›ana›arvinnslu vegna takmarka›ra 
lengda, mikilla kvista og hlykkja en b‡›ur fless í sta› upp á 
óhef›bundna notkun flar sem náttúrulegt útlit, hlykkir, kvistir og 
börkur fá a› njóta sín.
 
Skógræktin er stærsti timburframlei›andi landsins. Vi›arafur›ir-
nar koma úr fljó›skógunum frá Hallormssta›, Vöglum, Hre›a-
vatni, Skorradal, Haukadal og fijórsárdal. 
Mest allur birkiarinvi›ur landsins kemur úr Vaglaskógi og frá 
Hallormssta›. Einnig er í Vaglaskógi unnin reykingaflís úr birki og 
vi›arkol og vi›arplattar í ‡msum stær›um. Gir›ingarstaurar úr 
lerki eru unnir í Hallorssta›arskógi og í ört vaxandi mæli hjá 
skógarbændum. Úr fleirri grisjun hefur einnig veri› unni› lerkiparket 
og skógarsk‡li. Klæ›ningarefni úr lerki og bolvi›ur kemur a› mestu 
úr Hallormssta›arskógi auk fless sem allur birkibolvi›ur sem á 
marka›num er kemur fla›an. Mest allur greni- og asparvi›ur sem 
er á marka›num kemur frá Su›ur- og Vesturlandi.

Skógarbændur á Héra›i eru byrja›ir a› n‡ta lerkivi› úr grisjun 25 
ára gamals skógar í töluver›um mæli og er fla› fyrsti vísirinn a› 
vi›arvinnslu skógarbænda hér á landi.

Skógræktarfélög og bæjarfélög eru farin a› grisja töluvert og kemur 
vaxandi magn bolvi›ar úr fleim grisjunum sem oft er nota›ur í 
smí›i útibor›a og bekkja sem sí›an eru sett upp á áningarstö›um 
í skógum fleirra.

Algengustu vi›artegundirnar sem koma úr skógargrisjunum eru 
birki, lerki, sitkagreni, ösp og stafafura. Elri, heggur, álmur, lindifura, 
rau›greni, bergfura, broddfura, flinur og blágreni falla einnig til 
en í litlum mæli.
fiegar rætt er um ferskar vi›arnytjar e›a hrávi›arvinnslu getum 
vi› sagt a› allar trjá- og runnategundir sem vaxa hér á landi, hvort 
heldur er í gör›um, á ví›avangi, í skógarlundum e›a stærri skógum, 
séu n‡tanlegar.
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fiegar eiginleikar einstaka trjátegunda eru
mældir er fla› gert eftir ákve›num sta›li,
sem m.a. mælir e›lisfræ›ilega eiginleika
vi›arins.

A›rir flættir sem skipta máli var›andi
notagildi og hagkvæmni n‡tingarinnar eru
útlit og áfer›, hvernig vi›urinn tekur hvers
konar me›höndlun í vélum og me›
verkfærum og loks hvernig vi›urinn tekur
eftirme›fer›, s.s. límingu, fúavörn og
málningu.

Litlar mælingar hafa veri› ger›ar á
íslenskum vi›arafur›um svo hér er stu›st
vi› norskar mælingar á einstökum
trjátegundum og bætt vi› fenginni reynslu
af vinnu me› íslenska vi›inn. Reynslan af
íslenska vi›num er í höfu›dráttum sú
sama og reynsla nágranna okkar í
Skandinavíu.

Naglafesta: Eiginleiki vi›arins til a›
halda nöglum.

fir‡stistyrkur í endatré›: Mikilvægt
fyrir bur› í standandi timbri, t.d. 
sto›ir.

Beygjustyrkur: Mikilvægt fyrir bur›
í bur›argrind, sköft, stólfætur o.fl.

Togstyrkur: Mjög hár í timbri og 
sjaldan takmarkandi.

Höggstyrkur: Segir til um seigju 
timbursins og eiginleika til a› flola
skyndilegt álag.

Harka: Eiginleiki vi›ar til a› mæta 
miklu yfirbor›sálagi, t.d. á gólfefni
en einnig í vinnslu, s.s. útskur›i.

Klaufstyrkur: Mikilvægur eiginleiki 
vi› ger› gjar›a úr klofnu efni, s.s. 
í húsgagnasmí›i.

Skrúfufesta: Eiginleiki vi›arins til 
a› halda skrúfum.

tré er vi›ur og...
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Vi›arvefurinnersáhlutisemvi›smí›umúr.fiegarstofninngildnar
dregurúrflutningiefnainnstíbolnumogkallastsáhlutikjarnavi›ur.
Hinnvirkihlutikallastrysja.Hlutfallkjarnavi›arinseykstme›aldri
trésinsogeiginleikarhanseruákaflegamismunandieftirtegundum.
Kjarnavi›urmyndastvi›a›‡misa›skotaefnitakaa›safnastfyrir
ívi›num.fiessiefnilitagjarnanvi›innoggefahonumn‡jaeigin-
leika,s.s.auknavörngegnfúaogmeiriflyngdoghörku.Rysjan
er yfirleitt lakari smí›avi›ur en kjarnavi›urinn. 

Árhringirmyndastítrjámflarsemárstí›arsveiflurvaldaflvía›
vöxturinnstö›vastáhverjuárivegnakuldae›aflurrks.Ávorin
myndaststórarogví›arvi›aræ›arme›flunnumveggjumsem
hafamiklaflutningsgetu.fiegarlí›urásumari›myndastsmærri
enflykkariæ›arsemhafafremurfla›hlutverka›gefatrénustyrk.
Áhverjuvorimyndastflannigskörpskilámillihaustvi›arári›
á›uroghinsn‡javorvi›ar.Me›flvía›teljaárhringinane›stí
trénu getum vi› komist a› aldri fless. 

umhverfi og vi›areiginleikar
†mislegtíumhverfitrjánnahefuráhrifávi›areiginleikafleirra.
Barrtrésemvaxahrattfágjarnanhærrahlutfallvorvi›aren
sumarvi›ar,semfl‡›ira›vi›urinnver›urlausísér.Trésem
standaíbrekkue›aeruundirvi›varandivindálagiflurfaa›byggja
uppstyrkíeinaáttámótiálaginusemorsakarspennuívi›num
flegartré›hefurveri›felltogflvívindurfla›sigfrekarvi›flurrkun.

Bogi› barrtré: fir‡stivi›ur

Bogi› lauftré: Togvi›ur

bitverkfæri - umgengni og umhir›a
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Íslenskartálguhef›ireruekkimerkilegarefmarkamáhvernigvi›
„kennum”börnunumokkara›tálga.Vi›réttumfleimbitlítinn
vasahnífogsegjumfleima›„tálgafrásér,aldreia›”flóa›vi›
vituma›bitlítillhnífurerhættulegrienbeitturflarsemnotaver›ur
meiraafltila›náárangri,enumlei›minnkarvaldi›tila›stjórna
hnífnum.fieirsemnotabitverkfæriístörfumsínumvitahvers
vir›i gott bit er.
Bitjárneruvi›kvæmfyrirhnjaskiogillrime›fer›vegnaflesshversu
skörpbitegginerogflunn.Gó›umgengnivi›verkærinskilarsér
í minni vinnu vi› br‡ningu.

nokkrar reglur sem hafa ætti í huga:
Setji›tálguhnífogexi(bitverkfæri)ávalltíslí›ri›á›urenfli›standi›
uppafstóle›ahætti›notkun,jafnvelflóttumstutthléséa›ræ›a
og fli› séu› ein a› störfum. 
Taki›hnífinnekkiúrslí›rinufyrrenfli›hafi›komi›ykkurfyrirí
sitjandi tálgustellingu. 
Gangi›aldreime›hnífinníhendinni,hvorkieinnéinnanum
a›ra.
Leggi› bitverkfæri flannig frá ykkur a› flau geti ekki dotti›.
Muni›a›hnífurinnrefsarykkureffli›noti›ekkirétthnífsbrög›
og fylgi› ekki ögu›um vinnubrög›um. 
Hnífurinnhugsarekkioggerirflvía›einsfla›semhonumer
stjórna› til. 
Vel br‡ndur og beittur hnífur er hættuminni en bitlítill.
fia›áaldreia›beitaafliábitverkfæri.Biti›vinnurverkin.Rétt
tækni og léttar hreyfingar skila bestum árangri og afköstum.
Au›veltera›haldabitiíverkfærumótrúlegalengime›gó›ri
umgengniogréttrinotkun.fia›tekurlangantímaa›lagaverkfærin
ef flau skemmast af einhverjum ástæ›um.
Skafi› aldrei me› egginni. Bakkann á hnífnum má nota til fless. 
Noti› tálguáhöld ekki til annars en a› tálga tré!

fiegarunni›erme›ferskanvi›geturveri›nau›synlegta›skola
óhreinindiafgreinumogbolum,einkumefefni›hefurlegi›á
jör›innie›aflarsemtrénvaxavi›umfer›aræ›are›aínágrenni
foks af jar›vegi. Smá sandkorn geta skemmt biti›. 
Íferskrivi›arvinnslusafnasttrjákvo›aáverkfærinsemgerirflau
stömflegarhúnflornarogverkarsembremsavi›notkun
verkfæranna.fiettagildirjafntumtálguverkfæriogönnurverkfæri,
s.s.klippurogsagirsemnota›areruvi›grisjunogklippingu
lifandi trjáa og runna. 

Bestera›flrífaáhöldme›velheituvatniogstrjúkaóhreinindin
afme›mjúkrituskue›afínhær›umbursta.Efvatni›ervelheitt
rennaóhreinindinafogverkfærinflornafljótteftirskolun.Rétter
a› flrífa höggkubba/fjalhögg og bor› af og til.

n o k k r a r  h u g m y n d i r  a ›  v e r k e f n u m
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skógarbrau›

13 dl hveiti
3 dl hveitiklí›
1 msk. sykur
1 tsk. salt
5 tsk. flurrger (1 bréf)
6 dl volg undanrenna
(3 dl vatn, 3 dl mjólk)
2 msk. matarolía
mjólk til penslunar

Í hverri bollu e›a brau›lengju er 171 hitaeining, 0 g mettu› fita
og 2 g ómettu› fita

1. Blandi› saman flurrefnum ásamt flurrgeri (taki› frá 1-2 dl af
hveiti til a› hno›a upp deigi› á eftir).

2. Helli› olíu og undanrennu út í flurrefnin og hræri› vel me› sleif
(deigi› má vera blautt).

3. Láti› deigi› hefast á hl‡jum sta› í hálftíma.

4. Hno›i› afgangshveitinu í ef me› flarf. Móti› tvær jafnlangar
lengjur úr deiginu og skipti› hvorri lengju í tíu jafnstóra bita. fieir
eru sí›an teknir og hno›a›ir í lengjur og vaf›ir utan um fingursverar
greinar.

5. Lengjurnar mega gjarnan hefast a›eins á›ur en flær eru settar
yfir eldinn.

Krydda má brau›i› fyrir bakstur me› pizza-kryddi e›a ö›ru en
fla› kemur brag› úr trjágreinunum eftir tegundum. Svo er hægt
a› nota bló›berg, birkilauf e›a a›rar jurtir eftir smekk hvers og
eins. 

Uppskriftin nægir í 20 brau›. Hefing hæfileg í 15-20 mín.
Bökunartími u.fl.b. 10 mín. Gott er a› snúa brau›inu yfir eldinum
svo fla› brenni ekki og sótist. Börn naga gjarnan utan af brau›inu
á›ur en fla› er gegnbaka›. 

Hægt er a› baka brau›i› yfir hvers konar eldi, grilli, vi›arprímus
e›a opnum eldi.

stökur

Moknar og magna›ar erum
miki› vi› skerum og skerum.
†mislegt getum og gerum
gle›i í brjóstum vi› berum.

Fagurt er í Fnjóskadal
fri›ur tign og ró.
Miki› er hér mannaval
mér er um og ó.

Jenn‡ Karlsdóttir

A› lesa í skóginn og tálga í tré
er tvímælalaust göfug vinna.
En geti› fli› sagt mér, hvernig ég sé
og hvort skei›ar í skógi er a› finna?

Hrefna Aradóttir

a› njóta útiverunnar
Til a› auka útivistargildi› í skógarfer›um má t.d. hita vatn, laga
birkite, kakó e›a ketilkaffi, baka brau› yfir eldi e›a grilla mat.   

kve›skapur og ljó›ager›
Hér eru dæmi um ljó› sem ur›u til á námskei›um. Skógur b‡›ur
upp á mikinn fjölbreytileika í formum, litum og ljósatilbrig›um
sem geta au›veldlega ‡tt undir margs konar sköpun og skáldskap.

skógarmannaflula

Vi› lærum a› lesa í skóginn
og lurka til smí›i saga,
ef tökin á tálguhnífnum
takast mætti a› aga.
Nú mokin me› okkur erum
flví margt a› tálga vi› kunnum
og gagnlega hluti gerum
úr greinum af trjám og runnum.
Ausur me› ‡msu lagi
a› ógleymdum skógarbollum,
féna›i og fugl á kvisti
og fyrirtaks wisk‡dollum.
Og sígilda jólasveina
er selja mætti í rútum
má alltaf tálga úr bútum.

Vel samdir vi›bits hnífar
og voldugir göngustafir
eru vi› allra hæfi
og afbrag› í fínar gjafir.
Öll sí›an ambo› skeftum
einkum me› grenivi›i
sóunarhugsun heftum
og hefjum upp gamla si›i.
Skógdregin heim er skundum
skurfóttar hendur leynast
en eimur úr alarlundum
í anda mun lengi leynast.

Oddn‡ Magnúsdóttir
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birki

ræktun
Birki er algengasta trátegundin á Íslandi og vex villt um allt land,
‡mist sem kræklótt kjarr e›a hávaxinn skógur. fia› getur or›i› um
120 ára gamalt. Birki› endurn‡jar sig me› rótarskotum og fræ-
sáningu. Hæstu trén ver›a um 13 m há. Íslenska birki› er ‡mist
me› dökkbrúnan e›a ljósan börk.

vi›urinn
Birkivi›urinn er fléttur og jafn a› vinna me›, bæ›i ferskur og flurr.
Munur á vor- og sumarvexti er lítill og flví eru árhringir ekki mjög
greinilegir. Vi›urinn hefur hlutlausa áfer› og mjúkt yfirbor›. 

Birki› er me›alflung trjátegund. Birkivi›urinn er sterkur, hefur
gott sveigju- og höggflol og flolir miki› álag og ágang. Greinar
birkisins henta flví vel í sköft, stólfætur, göngustafi og snaga. 
Íslenska birki› er a› jafna›i kvistótt og getur flví veri› erfitt a›
kljúfa fla›. Flettur vi›ur sveigir sig og vindur í flurrki sé hann ekki
ferg›ur vi› flurrkun. Birki› flarf a› vinna fljótt eftir fellingu svo fla›
taki ekki í sig sveppi og fúni. fia› er ekki gott til notkunar utandyra
óvari› og fúnar fljótt ef fla› er í snertingu vi› jör›. Birki› er oft fellt
a› sumri til a› fá sem ljósastan vi› og fljótari flurrkun. 

n‡ting
Birki› hentar vel í gólf, tröppur, innréttingar og húsgögn.
fia› er sérlega gott í leikföng og í allt er l‡tur a› mat, t.d. tann-
stöngla, íspinna og matarumbú›ir flar sem birki› inniheldur hvorki
eiturefni né ofnæmisvaldandi efni. Birki› er sérlega gott í hvers
konar handverk, eins og rennismí›i og útskur›. 
Au›velt er a› finna efni í margs konar fugla í birkinu.

Birki er algengasta eldivi›artegundin enda gefur fla› gó›an hita
og lítinn reyk ef fla› er vel flurrt og nær engan ef börkurinn er
tekinn af. Birkireykingaflís er talin mjög gó›. A› sama skapi flykja
birkivi›arkolin gó› í eldsmí›i. Birkibörkurinn e›a næfur hans eru
líti› notu› hér á landi en algengt efni í Skandinavíu til öskjuger›ar
og í myndlist. 
Birkiblö›in eru notu› í te og krydd og birkiaska er notu› sem
heilsubótarefni.

íslensk tré - íslenskur vi›ur

elri

ræktun
Nokkrarelritegundirhafaveri›fluttartillandsins,t.d.gráelri,
rau›elri, kjarrelri, hæruelri, blæelri og sitkaelri. 
Elrieröflugurfrumb‡lingursemhentarveltillandgræ›slu.Ættkvíslin
lifirísamb‡livi›niturbindandigeislabakteríu,Frankia,ogflrífst
ekki án hennar.

Geislabakteríurnar,semeruárótumelrisins,nemaköfnunarefni
úrloftinuogmi›latiltrjánnaenfáísta›innljóstillífunarafur›ir
(orku)frátrjánum.fiessikrafaumsamb‡ligerirelrinokku›flókn-
araíræktunena›rartegundir,flarsemsmitaflarfplönturnar
me›geislabakteríumá›urenflærerugró›ursettar.Kröfurólíkra
elritegundatilhitaograkaerumjögmisjafnar.Talsver›reynsla
erfyrirræktungráelrisumlandalltoggeturfla›or›i›allta›20
mhátttréflegarbestlætur.Minniræktunarreynslaerfyrirsitkaelri,
blæelrioghæruelri,enflessartegundirver›aeinungisrunnare›a
margstofnatréoggagnastfyrstogfremsttillandgræ›slu.Elri
ver›ur ekki eldra en 100 til 120 ára í heimkynnum sínum. 

nytjar
Vi›areiginleikarelritegundannaerumjögsvipa›ir.Vi›urinner
sag›urfámjögfíntyfirbor›ogau›veldura›me›höndlame›olíu,
málninguoglakki.Hannhentarveltilnotame›ö›rumtegundum.
Nagla-ogskrúfufestaermjöggó›íelrinu.Styrkurelrisinser
nokku›meiriengrenis.Vi›urinnerljósbrúnnogárhringirnireru
ekkimjögs‡nilegir.Hannerjafnframtlyktarlítilloggefurekkifrá
sérbrag›.Vi›urinnfúnarfljóttutandyraóvarinnenfla›erau›velt
a›fúaverjahannoghannendistvelsemslíkurutandyra.Kjarnavi›ur
gráelriserljósn‡höggvinnenver›ursí›anappelsínugulure›a
brúnn flegar súrefni kemst a› honum. 
Elriergottíhúsgögn,klæ›ninguoginnréttingaríeldhúsogví›ar.
Elriergottíreykingaflísogsemtrékol,sérstaklegatila›grillame›.
fia›ermjöggotta›rennaelriogfla›ersérlegagottíallantréskur›,
fersktogflurrka›.Elriflykirgottíhljófærasmí›i,bl‡antsframlei›slu,
spón- og fíberplötur. 
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n o k k r a r  h u g m y n d i r  a ›  v e r k e f n u m
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snagar 
Á sama hátt má ra›a á fjöl ‡msum ger›um af snögum flar sem
einstakir fjölskyldume›limir eiga snaga hver úr sinni trjátegund.
Snagarnir hafa fjölbreytt notagildi; hægt er a› nota flá sem
slönguhengi, verkfærahengi, skartgripahengi, rei›hjálmahengi
o.s.frv.: greni, fura, birki, selja, vi›ja, elri, ösp, reynir o.s.frv.

skóhorn
fiau má gera úr beinum greinum e›a greinaklofum í ‡msum
formum og útfærslum: birki, ví›ir og selja. 

göngustafir
fiá má ‡mist velja úr heilu flannig a› leggur og handfang séu úr
heilu tré e›a skeyta skaftinu vi› úr sama efni e›a annarri vi›ar-
tegund. Gott göngustafaefni fæst úr grenigreinum, birki, reyni,
selju, ví›i, elri og ösp.

ve›urmælir
fiegar efni í ve›urmæli er vali› er gott a› nota greni me› flví a›
taka um 50 sm grein sem er um 1 sm í flvermál í endann fjær
stykkinu sem nota› er til a› festa á vegg e›a fjöl. Afberkja ver›ur
greinina og saga e›a tálga land á hausinn til a› hann liggi vel. Ef
mælirinn er festur á fjöl má skrúfa hann innanfrá í gegnum fjölina.
Mælikvar›a má svo teikna á fjölina e›a vegginn flegar mælirinn
hefur veri› festur upp. Efni í fjöl má vera úr hva›a vi›artegund
sem er, s.s. birki, lerki, greni e›a reyni. Efni› í mælinn má t.d. fá
úr jólatré.

steikarspa›i
Efni í spa›ann má kljúfa út úr asparbol. Til a› fá meiri sveigju í
bla›i› er hægt a› hita fla› og leggja í flvingu í sólarhring.

fuglar og fleiri d‡r
Au›velt er a› gera einfalda fugla úr 2 sm sverum greinum. Höfu›i›
og stéli› er tálga› og fætur úr grönnum birkigreinum settir á
fuglinn. Fæturnir eru sí›an festir á grein. Skilinn er eftir börkur á
hli›unum sem mynda um lei› vængina. Fuglstegundin helgast af
forminu: ösp, ví›ir, birki, selja e›a elri. 
Á sama hátt má tálga önnur d‡r út úr samskonar efni, s.s. sel,
liggjandi hund, liggjandi kött e›a hva› sem flér dettur í hug. 
Flóknari fugla er hægt a› finna í greinum trjánna, s.s. flröst,
músarrindil, rjúpu, finku, hrafn, fálka, uglu og smyril.
fiá flarf oftast a› n‡ta sér greinar og bol og snúa fuglinum gjarnan
á haus í trénu til a› finna hann. fietta eru flví nokkurs konar
felufuglar.
Finna má fuglana í birki, selju, ví›i, reyni, furu, elri o.fl. tegundum.

blóm
Eitt af skemmtilegri verkefnum í tálgulistinni er a› tálga útsprungi›
blóm. fia› er gert me› flví a› taka sér 1 sm svera aspargrein og
tálga á hana smá odd eins og ma›ur væri a› tálga bl‡ant. Sí›an
eru tálga›ar u.fl.b. flriggja sm langar barkarflynnur a› endanum
án fless a› tálga út úr og sí›an fari› hringinn, aftur og aftur flanga›
til a› kjarnanum er komi› og hann snúinn úr svo myndist gat sem
nota› er til a› stinga blóminu upp á birkigrein og svo koll af kolli
flar til vöndur er mynda›ur. 
Auk asparinnar hentar a› nota ví›itegundir og birki.

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Efvi›viljumfábeinstofnatréflurfumvi›a›fjarlægjaaukatoppa
og snyrta trén, helst á unga aldri. 
Einitíminnsemmæltergegnflvía›klippaerflegartrénerua›
faraídvalaoghafaekkimöguleikaáa›breg›astvi›hugsanlegri
s‡kingu sem kann a› koma í sári›. 

fiegargreinertekinaftréflarfa›gætaflessa›sagasemnæst
barkarkrumpunniflarsemgreininvexútúrstofninume›agreininni.
fiarersmábarkarbungasemertilbúina›vaxayfirsári›flegar
greinin er farin.
Tré›lokarsí›ansárinuámislöngumtíma,allteftirflvíhversustórt
sári›er,enfla›gerirtré›tila›varnas‡kingumogfúa.Nálatré
erufljóta›lokasárinume›harpixenfyrirlauftrétekurfla›lengri
tíma.
Engua›sí›urerenginástæ›atila›lokasárinume›utana›komandi
efnum, s.s. málningu, eins og gert var á›ur fyrr. 
Efteknareruaftréstórarogflungargreinarerástæ›atila›saga
raufuppígreininaa›ne›aná›urenbyrja›era›sagahanaa›
ofansvogreininrífiekkime›sérbörkafstofnitrésinsflegarhún
fellur.fia›gætiteki›langantímafyrirtré›a›lokaslíkusáriflar
semekkiertilsta›arkrumpubörkureinsogervi›greinafestuna.

uppkvistun 
Efteknarerugreinarafstofnitrjáaertala›uma›afgreinae›a
kvistaupp.Eftréstandafléttgeristfla›afsjálfuséra›greinarnar
deyjaískuggakrónanna.fiáver›aflærstökkarogofthægta›
brjótaflær.Eftirflvísemgreinamassinnerstærrifleimmunmeiri
er heildar vi›arvöxturinn í trénu. 
Vi›fla›a›kvistauppogfylgjavextitrjánnahækkumvi›krónuflaki›
ogmeiraljóskemsttilskógarbotnsins.fiáflrífastflarblómog
berjaplöntur og fla› ver›ur au›veldara a› ganga um skóginn. 
Au›vita›geturveri›fallegta›greinartrjánnanáini›ur,t.d.á
stakstæ›umnálatrjámogeinstakalauftrjám,flarsemformfleirra
og sta›setning er flannig a› flau njóti sín.

a› njóta umhir›unnar
Fátterskemmtilegraengangaumíeiginskógime›gó›agreinasög
ogsnyrtaeinstakatrésemávegimannsver›ur.Ósjálfráttkemst
ma›urímiklunánarasambandvi›skóginn.A›vísuvaknamargar
spurningarogfleimflarfa›svara,flófla›geristekkiísömufer›-
inni.
Trénfáásign‡formogma›ursérflauín‡juljósi.fiaufán‡jan
tilgangflegarákvör›unhefurveri›tekinumfla›hvortflauskuli
felld e›a látin standa.
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hámarks  s ty rkur  -  lágmarks  e fn iv i›ur
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Kljúfa má me› exi, fleygum e›a kljúfhnífum. Best er a› slá á
kljúfverkfærin me› tréáhöldum, s.s. trékjullu e›a plastkjullu. 
fia› er ágætis æfing a› tálga sér trékjullu me› exinni, t.d. úr
reynivi›i, flar sem hann er flungur og höggflolinn. 

Smjörhnífurinn er dæmigert verkefni flar sem klofi› efni er nota›.
fiar reynir á rétt vinnubrög› til a› hnífurinn haldi styrk flrátt fyrir
a› vera lítill og flunnur
Hann kennir okkur einnig a› vinna me› vi›num. Ef vi› vinnum
ekki samsí›a vi›aræ›unum er hætt vi› a› vi› ey›ileggjum hann
me› flví a› kljúfa út í gegnum vi›aræ›arnar.

vi›urinn, hönnun og form
Á me›an hnífsbrög›in eru æf› og flú ert a› kynnast vi›ar-
tegundunum er rá›legt a› hugsa ekki miki› um form gripanna
e›a sérstakar skreytingar á fleim.
Smátt og smátt fá gripirnir á sig persónulega lögun eftir smekk
hvers og eins. fiegar færnin eykst og flú gerir flér grein fyrir hva›
flig langar til a› vinna í vi›inn er skemmtilegt a› velta fyrir sér
frekari útfærslum í formi og skreytingum. 
Oft lei›ir náttúrulegt form efnivi›arins okkur áfram og bendir okkur
á lei›ir sem ver›ur nokkurs konar spuni flar sem ein hugmynd
lei›ir af annarri flanga› til vi› erum sátt vi› útkomuna. 
fiegar færni er ná› er e›lilegt a› leita sér frekari flekkingar á
formfræ›i og hönnun og n‡ta sér flau fræ›i um lei› og lesi› er í
ólík form trjánna. 
E›lilega höf›a verkefnin misjafnlega til okkar, fla› sem einum
finnst gaman a› tálga finnst ö›rum minna áhugavert. 
Flestum finnst lei›inlegt a› ey›ileggja grip sem er langt kominn
í vinnslu. Í flessu fljálfunarferli er e›lilegt a› gera mistök. Láttu
fla› ekki trufla flig! 

fiegar kemur a› flví a› lesa í trén og n‡ta form fleirra og eiginleika
sem best er fátt sem takmarkar möguleikana á n‡tingu efnisins
anna› en hugmyndaflugi›. Vi› getum skapa› margvíslegustu
verkefni úr beinum greinum af ‡msum sverleika og greinaklofum
trjánna allt eftir flví hversu flröng flau eru e›a glei›.
Vi› getum búi› til snaga af ‡msum stær›um og ger›um, ‡msar
tegundir fugla, skóhorn, göngustafi me› alls konar handföngum,
höldur, sköft, bur›artré, flautur o.fl.

smjörhnífar
Til a› kynnast íslensku vi›artegundunum getur veri› gott a› vinna
samskonar hlut í mismunandi vi›artegundir. fiá kynnist ma›ur
flví hvernig er a› vinna me› hin ólíku efni og sér mismunandi
áfer› fleirra. 
A› koma sér upp safni af smjörhnífum til heimilisnota er ágæt
lei› og gefur ö›ru heimilisfólki tækifæri á a› spreyta sig í
vi›arfræ›unum me› flví a› geta sér til um hverrar tegundar
einstakir smjörhnífar eru. greni, fura, birki, selja, ví›ir, elri, ösp,
lerki o.s.frv.

Tálgi› á eftirfarandi hátt me› vi›num

hámarks styrkur - lágmarks efnivi›ur
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styrkur og vinnubrög›
fiegarunni›erme›ferskar,sverargreinare›abolvi›,semætlunin
er a› tálga, flarf a› forvinna hann í vi›rá›anlegar stær›ir.
Tila›eiginleikarvi›arinsnjótisínsembestergotta›kljúfavi›inn
svovi›aræ›arnar,semliggjaeftirendilöngutrénu,séuekkiskornar
flvífla›sker›irstyrkvi›arins.Me›flvía›vinnaefni›samsí›a
vi›aræ›unumerhægta›vinnafla›ni›uríörflunnamuni,s.s.
smjörhnífa og steikarspa›a. 

Vi›urerhráefnisemhægtera›vinnaogbreytaí‡msarafur›ir,
hvortsemumera›ræ›apappír,flynni,smí›atimbure›aa›rar
afur›ir.Sembyggingarefnierhannafarumhverfisvænnsamanbori›
vi›önnurbyggingarefni,s.s.járn,álogsteypu.Íseinnití›ersífellt
meirahorfttilur›unarfláttarefnaogendurvinnslu.Efendurn‡ting
timburserborinsamanvi›endurn‡tinguannarrabyggingarefna
hefurtimbri›margfaldanvinning.fia›hefurlíkakomi›íljósa›
flarsemve›runogálagermiki›,s.s.íbrúarmannvirkjum,er
timbur margfalt ód‡rara og endingarbetra en stál og steypa. 
Vi›brunalosnarkolefniúrvi›num,aukflesssemeldurinnnotar
súrefnivi›brunann.Límtrésbitaríbyggingumkolasta›utaní
brunasemseinkarumlei›brunanumenstálbitarnirmissabur›
vi› mikinn hita og bogna vi› fla›. 
Ímatvælai›na›ierutimburáhöldogbrettitalinverjasigbeturfyrir
s‡klum en t.d. plast. 

Vi›urernáttúruefnisemmótastafvaxtarskilyr›umogumhverfi.
Hannhefursínakostioggallasemtakaver›urtillittilflegarunni›
er me› efni›.
fia›máoftastsjáfla›utanátrénuhverniginnvi›irflesseru,t.d.
hvortfla›hallast,hefursnúi›uppábolinne›aáflvíerubeygjur,
kvistire›askemmdir.†msarsta›bundnara›stæ›urvaldaflvía›
tré vinda sig og beygja, s.s. vindur, halli, ljós og skuggi. 

fiegarbolefniervali›,semáa›kljúfa,erreynta›veljakvistalausa
búta.fiámáfinnaámilligreinakransannaábarrtrjámoggreinanna
álauftrjám.fiegarkljúfaábolvi›arbúterbyrja›áflvía›skipta
honumítvenntígegnummerginnsemekkieralltafnákvæmlega
í mi›junni.

Hafitré›snúi›sigívextinumklofnarfla›ísnúning.Einseffla›
hefurvaxi›íbeygju,t.d.or›i›fyrirtoppskemmdfyrráæviskei›inu,
klofnar fla› einnig í beygju.

fiegarferskttréerklofi›ernau›synlegta›hafasemjafnastmagn
beggjavegna.Sí›anerhelmingnumskiptítvenntogáframflar
til fengi› er fla› stykki sem sóst er eftir.

fiannigver›ajafnantiltvöstykkisvipu›a›stær›.fiettaerkalla›
a› spegilkljúfa.
Vi›flessaa›fer›minnkarspennaítrénuogbreytingarvi›flornun
ver›a í lágmarki. 

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

reynir

ræktun og nytjar
Ilmreynir vex um allt land, bæ›i villtur og rækta›ur. Hann er
har›gert, frostfloli› og nægjusamt tré en n‡tir sér vel au›uga mold
me› fersku jar›vatni. Reynir flolir vel a› vaxa í skugga sem
ungplanta en gerir kröfur um meira ljós flegar hann eldist. Hann
er mest rækta›ur í gör›um og á torgum í bæjum, getur ná› 10
til 12 m hæ› og ver›ur ekki miki› eldri en 80 ára. fió eru til dæmi
um talsvert eldri tré.
Reyniátan herjar á hann ví›a, einkum á efri árum.
Í Skandinavíu er reynirinn einnig nota›ur sem eldivi›ur. Reyniberin
má nota í sultu, te, vín og líkjör.

Berin eru mikilvæg fæ›a flrastanna hér á landi, sem dreifa
fræjunum ví›a, enda sjást reyniplöntur ví›a í skógarbotnum og í
gör›um sem sá›plöntur.
A›rar reynitegundir er a› finna hér á landi í gör›um og einstaka
skógarreitum, t.d. silfurreyni, gráreyni, úlfareyni og koparreyni.

vi›urinn
Reynivi›urinn hefur miki› sveigjuflol, er höggflolinn og hentar vel
til nota í hvers kyns heimilisi›na›arverkefnum, s.s. í kjullur, kúlur,
skálar og sköft á áhöld. Hann hefur hl‡ja og glansandi áfer› og
au›velt er a› flrífa hann. 

Endatré reynivi›arins er sérstaklega sterkt og hann flolir miki›
álag flar. 
Vi›urinn í reyninum er á margan hátt líkur birkivi›num. Hann er
me›alflungur og har›ur og honum hættir vi› a› springa vi› flurrkun
ef hann er ekki ferg›ur. fia› er merkjanlegur munur á kjarnavi›num
og rysjuvi›num. Trérennismi›ir sækjast eftir a› láta reynivi›inn
draga í sig sveppi til a› fá dökkt mynstur í vi›inn.
Slíkt mynstur kemur oft í kjarnavi›inn á reyninum flegar hann
eldist og er farinn a› l‡jast. 
fia› er tiltölulega létt a› tálga reyninn á me›an hann er
ferskur/blautur en erfi›ara flegar hann er flurr. Reynivi›ur endist
illa utandyra óvarinn.

íslensk tré - íslenskur vi›ur
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selja

ræktun
Seljavexígör›umogtrjáreitumví›aumland.Húnvexbestí
fremurflurrum,kalkríkumjar›vegi.Húngerirmiklarkröfurum
gó›abirtu.Seljanvex‡mistsemstórrunnie›astakstætttré.Hún
getur or›i› um 10-12 m há og æviskei› hennar er um 80 ár. 

Ry›sveppursækiráseljunaenannarserhúnvandalítilíræktun
og dugleg vi› erfi›ar a›stæ›ur.
Helstavandamáli›vi›ræktunseljunnarera›ekkierhægta›
fjölgahennime›græ›lingum.Seljutréneru‡mistkven-e›a
karlkynssvofleiritréafbá›umkynjumflurfahelsta›standa
samantila›myndafrjóttfrætilsáningar.Merkjanlegurmunurer
á karl- og kvenseljutrjánum í útliti. 

vi›ur og n‡ting
fia›erau›velta›vinnaseljuna,bæ›ime›handverkfærumogí
vélum.Mjögflægilegtera›tálgahanaferskaoggotta›límahana.
Seljanertilmargrahlutanytsamleg.Fyrrátímumvarhúnmiki›
notu›íSkandinavíuíhverskonarhandverk,húsgögn,körfuger›,
tunnugjar›ir,flynni,karbitefni,skí›iogsemefniíspónarplöturog
tréull. 
SeljuflautaníSkandinavíuerflekktfyrirbæriendamjögau›velt
a›losabörkinnutanafgreinumseljunnarflegarhúnera›hefja
vöxt á vorin.
Tali›era›fyrráöldumhafiseljanveri›notu›ígir›ingarstaura
en heimildum ber ekki saman um n‡tingu og útbrei›slu.

Samanbori›vi›birkiogreynivi›ervi›urseljunnarmjúkurog
veikuroghentarflvíillaífætur,sköftoganna›fla›semgerir
kröfur um mikinn styrk og bur›.
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hámarks styrkur - lágmarks efnivi›ur
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Kljúfamáme›exi,fleygume›akljúfhnífum.Bestera›sláá
kljúfverkfærin me› tréáhöldum, s.s. trékjullu e›a plastkjullu. 
fia›erágætisæfinga›tálgasértrékjullume›exinni,t.d.úr
reynivi›i, flar sem hann er flungur og höggflolinn. 

Smjörhnífurinnerdæmigertverkefniflarsemklofi›efniernota›.
fiarreyniráréttvinnubrög›tila›hnífurinnhaldistyrkflráttfyrir
a› vera lítill og flunnur
Hannkennirokkureinniga›vinname›vi›num.Efvi›vinnum
ekkisamsí›avi›aræ›unumerhættvi›a›vi›ey›ileggjumhann
me› flví a› kljúfa út í gegnum vi›aræ›arnar.

vi›urinn, hönnun og form
Áme›anhnífsbrög›ineruæf›ogflúerta›kynnastvi›ar-
tegundunumerrá›legta›hugsaekkimiki›umformgripanna
e›a sérstakar skreytingar á fleim.
Smáttogsmáttfágripirnirásigpersónulegalöguneftirsmekk
hversogeins.fiegarfærnineykstogflúgerirflérgreinfyrirhva›
fliglangartila›vinnaívi›innerskemmtilegta›veltafyrirsér
frekari útfærslum í formi og skreytingum. 
Oftlei›irnáttúrulegtformefnivi›arinsokkuráframogbendirokkur
álei›irsemver›urnokkurskonarspuniflarsemeinhugmynd
lei›ir af annarri flanga› til vi› erum sátt vi› útkomuna. 
fiegarfærnierná›ere›lilegta›leitasérfrekariflekkingará
formfræ›ioghönnunogn‡tasérflaufræ›iumlei›oglesi›erí
ólík form trjánna. 
E›lilegahöf›averkefninmisjafnlegatilokkar,fla›semeinum
finnst gaman a› tálga finnst ö›rum minna áhugavert. 
Flestumfinnstlei›inlegta›ey›ileggjagripsemerlangtkominn
ívinnslu.Íflessufljálfunarferliere›lilegta›geramistök.Láttu
fla› ekki trufla flig! 

fiegarkemura›flvía›lesaítrénogn‡taformfleirraogeiginleika
sembesterfáttsemtakmarkarmöguleikanaán‡tinguefnisins
anna›enhugmyndaflugi›.Vi›getumskapa›margvíslegustu
verkefniúrbeinumgreinumaf‡msumsverleikaoggreinaklofum
trjánna allt eftir flví hversu flröng flau eru e›a glei›.
Vi›getumbúi›tilsnagaaf‡msumstær›umogger›um,‡msar
tegundirfugla,skóhorn,göngustafime›allskonarhandföngum,
höldur, sköft, bur›artré, flautur o.fl.

smjörhnífar
Tila›kynnastíslenskuvi›artegundunumgeturveri›gotta›vinna
samskonarhlutímismunandivi›artegundir.fiákynnistma›ur
flvíhvernigera›vinname›hinólíkuefniogsérmismunandi
áfer› fleirra. 
A›komaséruppsafniafsmjörhnífumtilheimilisnotaerágæt
lei›oggefurö›ruheimilisfólkitækifæriáa›spreytasigí
vi›arfræ›unumme›flvía›getasértilumhverrartegundar
einstakirsmjörhnífareru.greni,fura,birki,selja,ví›ir,elri,ösp,
lerki o.s.frv.

Tálgi› á eftirfarandi hátt me› vi›num

hámarks  s ty rkur  -  lágmarks  e fn iv i›ur
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styrkur og vinnubrög›
fiegar unni› er me› ferskar, sverar greinar e›a bolvi›, sem ætlunin
er a› tálga, flarf a› forvinna hann í vi›rá›anlegar stær›ir.
Til a› eiginleikar vi›arins njóti sín sem best er gott a› kljúfa vi›inn
svo vi›aræ›arnar, sem liggja eftir endilöngu trénu, séu ekki skornar
flví fla› sker›ir styrk vi›arins. Me› flví a› vinna efni› samsí›a
vi›aræ›unum er hægt a› vinna fla› ni›ur í örflunna muni, s.s.
smjörhnífa og steikarspa›a. 

Vi›ur er hráefni sem hægt er a› vinna og breyta í ‡msar afur›ir,
hvort sem um er a› ræ›a pappír, flynni, smí›atimbur e›a a›rar
afur›ir. Sem byggingarefni er hann afar umhverfisvænn samanbori›
vi› önnur byggingarefni, s.s. járn, ál og steypu. Í seinni tí› er sífellt
meira horft til ur›unarfláttar efna og endurvinnslu. Ef endurn‡ting
timburs er borin saman vi› endurn‡tingu annarra byggingarefna
hefur timbri› margfaldan vinning. fia› hefur líka komi› í ljós a›
flar sem ve›run og álag er miki›, s.s. í brúarmannvirkjum, er
timbur margfalt ód‡rara og endingarbetra en stál og steypa. 
Vi› bruna losnar kolefni úr vi›num, auk fless sem eldurinn notar
súrefni vi› brunann. Límtrésbitar í byggingum kolast a› utan í
bruna sem seinkar um lei› brunanum en stálbitarnir missa bur›
vi› mikinn hita og bogna vi› fla›. 
Í matvælai›na›i eru timburáhöld og bretti talin verja sig betur fyrir
s‡klum en t.d. plast. 

Vi›ur er náttúruefni sem mótast af vaxtarskilyr›um og umhverfi.
Hann hefur sína kosti og galla sem taka ver›ur tillit til flegar unni›
er me› efni›.
fia› má oftast sjá fla› utan á trénu hvernig innvi›ir fless eru, t.d.
hvort fla› hallast, hefur snúi› upp á bolinn e›a á flví eru beygjur,
kvistir e›a skemmdir. †msar sta›bundnar a›stæ›ur valda flví a›
tré vinda sig og beygja, s.s. vindur, halli, ljós og skuggi. 

fiegar bolefni er vali›, sem á a› kljúfa, er reynt a› velja kvistalausa
búta. fiá má finna á milli greinakransanna á barrtrjám og greinanna
á lauftrjám. fiegar kljúfa á bolvi›arbút er byrja› á flví a› skipta
honum í tvennt í gegnum merginn sem ekki er alltaf nákvæmlega
í mi›junni.

Hafi tré› snúi› sig í vextinum klofnar fla› í snúning. Eins ef fla›
hefur vaxi› í beygju, t.d. or›i› fyrir toppskemmd fyrr á æviskei›inu,
klofnar fla› einnig í beygju.

fiegar ferskt tré er klofi› er nau›synlegt a› hafa sem jafnast magn
beggja vegna. Sí›an er helmingnum skipt í tvennt og áfram flar
til fengi› er fla› stykki sem sóst er eftir.

fiannig ver›a jafnan til tvö stykki svipu› a› stær›. fietta er kalla›
a› spegilkljúfa.
Vi› flessa a›fer› minnkar spenna í trénu og breytingar vi› flornun
ver›a í lágmarki. 

íslensk tré - íslenskur vi›ur
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reynir

ræktun og nytjar
Ilmreynirvexumalltland,bæ›ivillturogrækta›ur.Hanner
har›gert,frostfloli›ognægjusamttréenn‡tirsérvelau›ugamold
me›ferskujar›vatni.Reynirflolirvela›vaxaískuggasem
ungplantaengerirkröfurummeiraljósflegarhanneldist.Hann
ermestrækta›urígör›umogátorgumíbæjum,geturná›10
til12mhæ›ogver›urekkimiki›eldrien80ára.fióerutildæmi
um talsvert eldri tré.
Reyniátan herjar á hann ví›a, einkum á efri árum.
ÍSkandinavíuerreynirinneinnignota›ursemeldivi›ur.Reyniberin
má nota í sultu, te, vín og líkjör.

Berinerumikilvægfæ›aflrastannahérálandi,semdreifa
fræjunumví›a,endasjástreyniplönturví›aískógarbotnumogí
gör›um sem sá›plöntur.
A›rarreynitegundirera›finnahérálandiígör›umogeinstaka
skógarreitum, t.d. silfurreyni, gráreyni, úlfareyni og koparreyni.

vi›urinn
Reynivi›urinnhefurmiki›sveigjuflol,erhöggflolinnoghentarvel
tilnotaíhverskynsheimilisi›na›arverkefnum,s.s.íkjullur,kúlur,
skálarogsköftááhöld.Hannhefurhl‡jaogglansandiáfer›og
au›velt er a› flrífa hann. 

Endatréreynivi›arinsersérstaklegasterktoghannflolirmiki›
álag flar. 
Vi›urinníreyninumerámarganháttlíkurbirkivi›num.Hanner
me›alflunguroghar›uroghonumhættirvi›a›springavi›flurrkun
efhannerekkiferg›ur.fia›ermerkjanlegurmunurákjarnavi›num
ogrysjuvi›num.Trérennismi›irsækjasteftira›látareynivi›inn
draga í sig sveppi til a› fá dökkt mynstur í vi›inn.
Slíktmynsturkemuroftíkjarnavi›innáreyninumflegarhann
eldist og er farinn a› l‡jast. 
fia›ertiltölulegalétta›tálgareyninnáme›anhanner
ferskur/blauturenerfi›araflegarhannerflurr.Reynivi›urendist
illa utandyra óvarinn.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r
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selja

ræktun
Selja vex í gör›um og trjáreitum ví›a um land. Hún vex best í
fremur flurrum, kalkríkum jar›vegi. Hún gerir miklar kröfur um
gó›a birtu. Seljan vex ‡mist sem stór runni e›a stakstætt tré. Hún
getur or›i› um 10-12 m há og æviskei› hennar er um 80 ár. 

Ry›sveppur sækir á seljuna en annars er hún vandalítil í ræktun
og dugleg vi› erfi›ar a›stæ›ur.
Helsta vandamáli› vi› ræktun seljunnar er a› ekki er hægt a›
fjölga henni me› græ›lingum. Seljutrén eru ‡mist kven- e›a
karlkyns svo fleiri tré af bá›um kynjum flurfa helst a› standa
saman til a› mynda frjótt fræ til sáningar. Merkjanlegur munur er
á karl- og kvenseljutrjánum í útliti. 

vi›ur og n‡ting
fia› er au›velt a› vinna seljuna, bæ›i me› handverkfærum og í
vélum. Mjög flægilegt er a› tálga hana ferska og gott a› líma hana.
Seljan er til margra hluta nytsamleg. Fyrr á tímum var hún miki›
notu› í Skandinavíu í hvers konar handverk, húsgögn, körfuger›,
tunnugjar›ir, flynni, karbitefni, skí›i og sem efni í spónarplötur og
tréull. 
Seljuflautan í Skandinavíu er flekkt fyrirbæri enda mjög au›velt
a› losa börkinn utan af greinum seljunnar flegar hún er a› hefja
vöxt á vorin.
Tali› er a› fyrr á öldum hafi seljan veri› notu› í gir›ingarstaura
en heimildum ber ekki saman um n‡tingu og útbrei›slu.

Samanbori› vi› birki og reynivi› er vi›ur seljunnar mjúkur og
veikur og hentar flví illa í fætur, sköft og anna› fla› sem gerir
kröfur um mikinn styrk og bur›.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur
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birki

ræktun
BirkieralgengastatrátegundináÍslandiogvexvilltumalltland,
‡mistsemkræklóttkjarre›ahávaxinnskógur.fia›geturor›i›um
120áragamalt.Birki›endurn‡jarsigme›rótarskotumogfræ-
sáningu.Hæstutrénver›aum13mhá.Íslenskabirki›er‡mist
me› dökkbrúnan e›a ljósan börk.

vi›urinn
Birkivi›urinnerflétturogjafna›vinname›,bæ›iferskurogflurr.
Munurávor-ogsumarvextierlítillogflvíeruárhringirekkimjög
greinilegir. Vi›urinn hefur hlutlausa áfer› og mjúkt yfirbor›. 

Birki›erme›alflungtrjátegund.Birkivi›urinnersterkur,hefur
gottsveigju-oghöggflologflolirmiki›álagogágang.Greinar
birkisins henta flví vel í sköft, stólfætur, göngustafi og snaga. 
Íslenskabirki›era›jafna›ikvistóttoggeturflvíveri›erfitta›
kljúfafla›.Fletturvi›ursveigirsigogvinduríflurrkiséhannekki
ferg›urvi›flurrkun.Birki›flarfa›vinnafljótteftirfellingusvofla›
takiekkiísigsveppiogfúni.fia›erekkigotttilnotkunarutandyra
óvari›ogfúnarfljótteffla›erísnertinguvi›jör›.Birki›eroftfellt
a› sumri til a› fá sem ljósastan vi› og fljótari flurrkun. 

n‡ting
Birki› hentar vel í gólf, tröppur, innréttingar og húsgögn.
fia›ersérlegagottíleikföngogíallterl‡tura›mat,t.d.tann-
stöngla,íspinnaogmatarumbú›irflarsembirki›inniheldurhvorki
eiturefninéofnæmisvaldandiefni.Birki›ersérlegagottíhvers
konar handverk, eins og rennismí›i og útskur›. 
Au›velt er a› finna efni í margs konar fugla í birkinu.

Birkieralgengastaeldivi›artegundinendagefurfla›gó›anhita
oglítinnreykeffla›ervelflurrtognærenganefbörkurinner
tekinnaf.Birkireykingaflísertalinmjöggó›.A›samaskapiflykja
birkivi›arkolingó›íeldsmí›i.Birkibörkurinne›anæfurhanseru
líti›notu›hérálandienalgengtefniíSkandinavíutilöskjuger›ar
og í myndlist. 
Birkiblö›inerunotu›íteogkryddogbirkiaskaernotu›sem
heilsubótarefni.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

elri

ræktun
Nokkrar elritegundir hafa veri› fluttar til landsins, t.d. gráelri,
rau›elri, kjarrelri, hæruelri, blæelri og sitkaelri. 
Elri er öflugur frumb‡lingur sem hentar vel til landgræ›slu. Ættkvíslin
lifir í samb‡li vi› niturbindandi geislabakteríu, Frankia, og flrífst
ekki án hennar.

Geislabakteríurnar, sem eru á rótum elrisins, nema köfnunarefni
úr loftinu og mi›la til trjánna en fá í sta›inn ljóstillífunarafur›ir
(orku) frá trjánum. fiessi krafa um samb‡li gerir elri nokku› flókn-
ara í ræktun en a›rar tegundir, flar sem smita flarf plönturnar
me› geislabakteríum á›ur en flær eru gró›ursettar. Kröfur ólíkra
elritegunda til hita og raka eru mjög misjafnar. Talsver› reynsla
er fyrir ræktun gráelris um land allt og getur fla› or›i› allt a› 20
m hátt tré flegar best lætur. Minni ræktunarreynsla er fyrir sitkaelri,
blæelri og hæruelri, en flessar tegundir ver›a einungis runnar e›a
margstofna tré og gagnast fyrst og fremst til landgræ›slu. Elri
ver›ur ekki eldra en 100 til 120 ára í heimkynnum sínum. 

nytjar
Vi›areiginleikar elritegundanna eru mjög svipa›ir. Vi›urinn er
sag›ur fá mjög fínt yfirbor› og au›veldur a› me›höndla me› olíu,
málningu og lakki. Hann hentar vel til nota me› ö›rum tegundum.
Nagla- og skrúfufesta er mjög gó› í elrinu. Styrkur elrisins er
nokku› meiri en grenis. Vi›urinn er ljósbrúnn og árhringirnir eru
ekki mjög s‡nilegir. Hann er jafnframt lyktarlítill og gefur ekki frá
sér brag›. Vi›urinn fúnar fljótt utandyra óvarinn en fla› er au›velt
a› fúaverja hann og hann endist vel sem slíkur utandyra. Kjarnavi›ur
gráelris er ljós n‡höggvinn en ver›ur sí›an appelsínugulur e›a
brúnn flegar súrefni kemst a› honum. 
Elri er gott í húsgögn, klæ›ningu og innréttingar í eldhús og ví›ar.
Elri er gott í reykingaflís og sem trékol, sérstaklega til a› grilla me›.
fia› er mjög gott a› renna elri og fla› er sérlega gott í allan tréskur›,
ferskt og flurrka›. Elri flykir gott í hljófærasmí›i, bl‡antsframlei›slu,
spón- og fíberplötur. 
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nokkrar hugmyndir a› verkefnum
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snagar 
Ásamaháttmára›aáfjöl‡msumger›umafsnögumflarsem
einstakirfjölskyldume›limireigasnagahverúrsinnitrjátegund.
Snagarnirhafafjölbreyttnotagildi;hægtera›notaflásem
slönguhengi,verkfærahengi,skartgripahengi,rei›hjálmahengi
o.s.frv.: greni, fura, birki, selja, vi›ja, elri, ösp, reynir o.s.frv.

skóhorn
fiaumágeraúrbeinumgreinume›agreinaklofumí‡msum
formum og útfærslum: birki, ví›ir og selja. 

göngustafir
fiámá‡mistveljaúrheiluflanniga›legguroghandfangséuúr
heilutrée›askeytaskaftinuvi›úrsamaefnie›aannarrivi›ar-
tegund.Gottgöngustafaefnifæstúrgrenigreinum,birki,reyni,
selju, ví›i, elri og ösp.

ve›urmælir
fiegarefniíve›urmæliervali›ergotta›notagrenime›flvía›
takaum50smgreinsemerum1smíflvermálíendannfjær
stykkinusemnota›ertila›festaávegge›afjöl.Afberkjaver›ur
greininaogsagae›atálgalandáhausinntila›hannliggivel.Ef
mælirinnerfesturáfjölmáskrúfahanninnanfráígegnumfjölina.
Mælikvar›amásvoteiknaáfjölinae›avegginnflegarmælirinn
hefurveri›festurupp.Efniífjölmáveraúrhva›avi›artegund
semer,s.s.birki,lerki,grenie›areyni.Efni›ímælinnmát.d.fá
úr jólatré.

steikarspa›i
Efniíspa›annmákljúfaútúrasparbol.Tila›fámeirisveigjuí
bla›i› er hægt a› hita fla› og leggja í flvingu í sólarhring.

fuglar og fleiri d‡r
Au›veltera›geraeinfaldafuglaúr2smsverumgreinum.Höfu›i›
ogstéli›ertálga›ogfæturúrgrönnumbirkigreinumsettirá
fuglinn.Fæturnirerusí›anfestirágrein.Skilinnereftirbörkurá
hli›unumsemmyndaumlei›vængina.Fuglstegundinhelgastaf
forminu: ösp, ví›ir, birki, selja e›a elri. 
Ásamaháttmátálgaönnurd‡rútúrsamskonarefni,s.s.sel,
liggjandi hund, liggjandi kött e›a hva› sem flér dettur í hug. 
Flóknarifuglaerhægta›finnaígreinumtrjánna,s.s.flröst,
músarrindil, rjúpu, finku, hrafn, fálka, uglu og smyril.
fiáflarfoftasta›n‡tasérgreinarogbologsnúafuglinumgjarnan
áhausítrénutila›finnahann.fiettaeruflvínokkurskonar
felufuglar.
Finnamáfuglanaíbirki,selju,ví›i,reyni,furu,elrio.fl.tegundum.

blóm
Eittafskemmtilegriverkefnumítálgulistinniera›tálgaútsprungi›
blóm.fia›ergertme›flvía›takasér1smsveraaspargreinog
tálgaáhanasmáoddeinsogma›urværia›tálgabl‡ant.Sí›an
erutálga›aru.fl.b.flriggjasmlangarbarkarflynnura›endanum
ánflessa›tálgaútúrogsí›anfari›hringinn,afturogafturflanga›
tila›kjarnanumerkomi›oghannsnúinnúrsvomyndistgatsem
nota›ertila›stingablóminuuppábirkigreinogsvokollafkolli
flar til vöndur er mynda›ur. 
Auk asparinnar hentar a› nota ví›itegundir og birki.

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Ef vi› viljum fá beinstofna tré flurfum vi› a› fjarlægja aukatoppa
og snyrta trén, helst á unga aldri. 
Eini tíminn sem mælt er gegn flví a› klippa er flegar trén eru a›
fara í dvala og hafa ekki möguleika á a› breg›ast vi› hugsanlegri
s‡kingu sem kann a› koma í sári›. 

fiegar grein er tekin af tré flarf a› gæta fless a› saga sem næst
barkarkrumpunni flar sem greinin vex út úr stofninum e›a greininni.
fiar er smá barkarbunga sem er tilbúin a› vaxa yfir sári› flegar
greinin er farin.
Tré› lokar sí›an sárinu á mislöngum tíma, allt eftir flví hversu stórt
sári› er, en fla› gerir tré› til a› varna s‡kingum og fúa. Nálatré
eru fljót a› loka sárinu me› harpix en fyrir lauftré tekur fla› lengri
tíma.
Engu a› sí›ur er engin ástæ›a til a› loka sárinu me› utana›komandi
efnum, s.s. málningu, eins og gert var á›ur fyrr. 
Ef teknar eru af tré stórar og flungar greinar er ástæ›a til a› saga
rauf uppí greinina a› ne›an á›ur en byrja› er a› saga hana a›
ofan svo greinin rífi ekki me› sér börk af stofni trésins flegar hún
fellur. fia› gæti teki› langan tíma fyrir tré› a› loka slíku sári flar
sem ekki er til sta›ar krumpubörkur eins og er vi› greinafestuna.

uppkvistun 
Ef teknar eru greinar af stofni trjáa er tala› um a› afgreina e›a
kvista upp. Ef tré standa flétt gerist fla› af sjálfu sér a› greinarnar
deyja í skugga krónanna. fiá ver›a flær stökkar og oft hægt a›
brjóta flær. Eftir flví sem greinamassinn er stærri fleim mun meiri
er heildar vi›arvöxturinn í trénu. 
Vi› fla› a› kvista upp og fylgja vexti trjánna hækkum vi› krónuflaki›
og meira ljós kemst til skógarbotnsins. fiá flrífast flar blóm og
berjaplöntur og fla› ver›ur au›veldara a› ganga um skóginn. 
Au›vita› getur veri› fallegt a› greinar trjánna nái ni›ur, t.d. á
stakstæ›um nálatrjám og einstaka lauftrjám, flar sem form fleirra
og sta›setning er flannig a› flau njóti sín.

a› njóta umhir›unnar
Fátt er skemmtilegra en ganga um í eigin skógi me› gó›a greinasög
og snyrta einstaka tré sem á vegi manns ver›ur. Ósjálfrátt kemst
ma›ur í miklu nánara samband vi› skóginn. A› vísu vakna margar
spurningar og fleim flarf a› svara, fló fla› gerist ekki í sömu fer›-
inni.
Trén fá á sig n‡ form og ma›ur sér flau í n‡ju ljósi. fiau fá n‡jan
tilgang flegar ákvör›un hefur veri› tekin um fla› hvort flau skuli
felld e›a látin standa.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

greni

ræktun
Nokkrar tegundir grenis eru í ræktun hér á landi. Rau›greni er
mest nota› til jólatrjáaframlei›slu, sérstaklega á Su›ur- og Vestur-
landi en fla› er sú tegund grenis sem mest er ræktu› í Skandinavíu
til i›na›arnota. Sitkagreni vex ví›ast hvar vel á landinu, sérstaklega
á Su›ur- og Vesturlandi.

A›rar tegundir af greni sem nefna má eru blágreni, svartgreni,
hvítgreni og sitkabastar›ur sem er tegundablendingur hvítgrenis
og sitkagrenis. 
Sitkagreni› var flutt til landsins frá Alaska fyrir mi›ja sí›ustu öld
og finnast hér á landi 2. og 3. kynsló› sitkagrenitrjáa. fiær kynsló›ir
eru kenndar vi› Tumasta›i í Fljótshlí› flar sem mó›urtrén hafa
alist upp. Sitkagreni› er tali› geta or›i› 300 ára gamalt hér á landi
og ná› allt a› 30 m hæ› e›a jafnvel meira. Hæsta sitkgreni landsins
er um 20 m a› hæ› og er um 70 ára gamalt. fia› er í Elli›aárdalnum
í Reykjavík.

Greni› er afar skuggafloli› og getur vaxi› á kafi í grasi sem ung-
planta árum saman og í skugga annarra trjáa. fia› er vindfloli›
og nægjusamt en svarar vel gó›um jar›vegi og ábur›i me› auknum
vexti. Sitkalús hefur herja› á fla› af og til hér á landi en fla› vir›ist
jafna sig fless á milli. Sitkalúsin getur blossa› upp á veturna í röku
og mildu tí›arfari. Greni› sáir sér au›veldlega flar sem rof og raki
eru í nágrenni eldri sitkagreniskóga.

Grenifræ eru vinsæl fæ›a au›nutittlingsins sem tínir flau me›
einskærri lagni ne›an úr könglunum. 

n‡ting 
Sitkagreni er tali› eitt sterkasta náttúrefni jar›ar mi›a› vi›
e›lisflyngd. A›eins köngulóarvefurinn er talinn sterkari. Greni›
hefur veri› nota› flar sem lítil flyngd og mikill styrkur flarf a› fara
saman, t.d. í flugvélasmí›i. 
Hér á landi hefur sitkagreni› mest veri› nota› í utanhússklæ›ningu
sem ókanta› efni (skógarfjalir). Einnig hefur fla› veri› nota› í
útibor›, bekki, tyllur og stiklur í stéttir. fia› er gott sem klofi› flunnt
efni, s.s. í smjörhnífa. 

fia› flolir vel notkun utandyra ef fla› liggur ekki í stö›ugri bleytu.
Greinar grenisins eru sérlega sterkar og henta flví afar vel í stólfætur,
göngustafi og í sköft á ásláttarverkfærum, s.s. á sporjárnum og
útskur›arjárnum.

Kvistirnir í greninu eru mjög har›ir og flykja ekki skemmtilegir fyrir
smi›i í panel, gólfbor› og fliljuefni. 
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umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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fietta vir›ist vera nokku› flóki› en ef útilokunara›fer›in er notu›
flá komumst vi› fljótt a› ni›urstö›u sem sættir okkur vi›
ákvör›unina. 
Gott er a› gera sér einhverja grein fyrir flví fyrirfram hva›a tré
ma›ur hyggst fjarlægja me› tímanum, t.d. ef vi› viljum a› eftir
standi tré sem ætla› er r‡mi til langrar framtí›ar. 

fia› er betra a› vera me› eitt e›a tvö falleg tré í sta› flriggja
sæmilegra e›a lélegra sem hvert um sig skemmir fyrir hinum og
n‡tur sín illa. Ef til vill eru trén or›in svo afmótu› og skemmd af
flrengslunum a› best væri a› fella flau öll og gró›ursetja n‡tt tré
í sta› fleirra flriggja.
Gott er a› gró›ursetja í einsorta flyrpingar en reyna a› hafa
gró›ursamfélagi› í heild fjölbreytt til a› minnka heildarska›ann
ef upp koma plágur e›a skemmdir á einstökum tegundum. Mælt
er me› a› 60% séu lauftré og 40% barrtré. Lauftrén bæta jar›veg
og eru mikilvægt fæ›ubúr skógarfugla og nálatrén mynda gott
skjól allt ári› og eru ákjósanleg varpstæ›i skógarfugla og vörn fyrir
ránfuglum. 

langlíf tré - skammlíf tré
Til a› gefa mynd af flví hversu miki› skógur er grisja›ur í
timburframlei›slu er gjarnan planta› um 4.500 skógarplöntum á
ha en vi› lokahögg standa um 600 tré eftir. Vaxtarlotan getur veri›
um 100- 300 ár hjá barrtrjám. Mörg lauftré ver›a 300 - 400 ára
gömul eins og beyki, linditré, álmur, askur, hlynur, kirsuberjatré,
gráreynir, silfurreynir og eik.
Rau›furan í Bandaríkjunum er um 4.600 ára gömul og broddfuran
um 6.000 ára.

snyrting og umhir›a
Á stökum trjám getum vi› vali› um vaxtarform, t.d. hvort vi› viljum
a› flau séu einstofna, margstofna – trjálaga e›a runnalaga. 
Eftir flví sem vi› byrjum fyrr a› formklippa trén er au›veldara a›
ná flví formi sem vi› óskum.
Hi› sama gerist í náttúrunni flar sem vindur, selta og skuggi móta
trén. Ef tré er undir miklu vindálagi og kælingu reynir fla› a›
verjast álaginu me› flví a› vaxa undan vindáttinni en sí›ur uppávi›.
fietta gerist m.a. vegna fless a› greinar sem snúa í vindáttina
skemmast gjarnan. fiess vegna eru kanttré lægri, hallandi og
aflögu› í formi en flau tré sem standa í skjóli innar í skóginum
eru beinvaxin. 
Séu tré klippt a› ofan leita flau til hli›anna eins og bitin planta en
séu flau klippt a› ne›an leita flau upp.
Öll tré mynda topp sem st‡rir vextinum upp á vi›.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

BlæöspinernáskyldAlaskaöspinnioglíkámarganhátt.Húnhef-
urveri›notu›semflakefnis.s.ástafkirkjumíSkandinavíuí300
ár.Öspinerfljóta›flornautandyraogfla›kemurívegfyrira›
sveppir og bakteríur vaxi á henni. 

Vi›urinnerléttur,ljósogme›færilegur.Hannhefurmiki›sveigjuflol
og er sterkur. Lítill munur er á kjarnavi›i og rysju.
Eiginleikumasparinnarmáhelstlíkjavi›grenienhúnhefurfló
fleiri n‡tingarmöguleika í handverki.
Öspinhentarvelíklæ›ninguogsætiígufubö›umflarsemhún
hefurmjöglitlahitalei›niogenganharpix.Vi›urinnhentarmjög
veltilgeymslumatvælaflarsemhanngefurekkifrásérlykte›a
brag›, s.s. í kæligeymslum og öskjum utan um matvæli.

Öspinervinsæltgólfefniísvefnherbergjumvegnaflessa›húner
hreinlegoghl‡vi›komu.Húnernotu›íkrossvi›arplöturog
eldsp‡tur. 

Ösphefurafarmiki›sveigjuflologhentarflvíveltilsmí›igripa
semflarfa›sveigja.fiarhefurhúnmiklayfirbur›isamanbori›vi›
a›rar tegundir. 
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fiegar grisja› er í gör›um og skógarreitum er margt a› athuga.
A›stæ›urerumismunandifráeinumsta›tilannars,t.d.hva›
var›arvindálag,vindátt,úrkomu,sólfarognæringargildijar›vegs.

fieirsemerusvoheppnira›eigaskógver›aa›venjastflvía›
flurfaa›snyrtatréogfella.fia›ermikilvægurflátturískógar-
hir›unni.Illahirturskógurerfáumtilyndis,aukflessa›vera
lélegthráefnitilframtí›ar.fióskalteki›frama›fla›geturlíka
veri›me›vitu›ákvör›una›látatrjágró›urinnsjálfanst‡raeigin
framvindu,fl.e.a›hannver›ieinhverskonarvilliskógur.Einstaka
hlutarskógare›askógarreitaeralltílagia›hafasemslíka.fieir
eru pr‡›is dvalarsta›ur fugla og vistfræ›ileg heild. 
Trénkomaskógareigendumofta›óvörumvegnaflesshversu
miki›flaubætavi›vöxtinnme›aldrinum.fivístærrisemtrén
eru,flvímeirastækkaflau.Margfeldisáhrifinjafnastávi›sérlega
gó›vaxtakjöríbanka.Hverkannastekkivi›a›takaalltíeinu
eftir flví hva› trén hafa stækka›.

fieimsemstandaskyndilegaframmifyrirflvíverkefnia›flurfaa›
grisjaerbentáa›byrjaáflvía›leggjaumskóginnstígasvo
au›veldaraséa›gangaumogvir›afyrirsérverkefninsemblasa
vi›.
Me›anlesi›eríverkefni›másnyrtatrénnæststígnumogfjarlægja
kalgreinar.

nálatrén (barrtrén) á bakvi› og lauftrén í ljósi›
fiegartala›eruma›hafa„nálatrénábakvi›oglauftréníljósinu”
eráttvi›a›nálatrénséufremursettfjærsólinnioglauftrén
sólarmegin,flanniga›nálatrénskyggiekkiáflauljóselsku.Á
samaháttskyggjanálatrénfremuráúts‡nienlauftré.Nálatrén
gefalauftrjánumhinsvegarmikilvægtskjólogkomaívegfyrir
blásturígegnumskóginn,einkumeftira›hannernokku›vaxinn,
opinnoguppkvista›ur.Oftmásjádæmiuma›ví›irogbirkisá
sér í ja›ar barrskóga. 

Meginreglaskógarvistfræ›innarera›nálatréeruskuggaflolinen
lauftréljóskær.Barrtré/nálatréver›aa›jafna›ieldrioghærrien
lauftréogséfleimplanta›innanumlauftrémunuflaua›lokum
skyggja svo á lauftrén a› flau visna upp og deyja. 
Standilauf-ognálatréfléttsamanpískagreinarlauftrésinsnálatré›
ogskemma.Margirhaldaa›fla›séáhinnveginnvegnaflessa›
nálatrén séu sterkari en lauftrén.
Ekkieruöllnálatréskuggaflolin.Furu-oglerkitegundirerut.d.
ljóselskar. 

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Til a› fl‡ta vexti trjágró›urs á skóglausu landi er oft gró›ursett
nokku› flétt flannig a› trén fái fyrr skjól hvert af ö›ru og myndi
fyrr nau›synlega svepparót sem ‡tir undir meiri vöxt trjánna og
heilbrig›i. Vi› fla› a› planta flétt í upphafi leita trén fremur uppávi›
í sta› fless a› vaxa á flverveginn. Tré n‡ta fla› r‡mi sem flau hafa
til hli›anna ekki sí›ur en uppávi›, einkum ef flau eru í stö›ugu
vindálagi.

fiegar trén stækka flurfa flau meira vaxtarr‡mi og næringu. fiá
flarf a› grisja. 
Tilfinningatengsl okkar vi› trén gerir grisjunina erfi›ari en ella. fia›
getur vei› erfitt a› fella tré sem vi› höfum flurft a› hafa miki› fyrir
a› rækta og geymir margar gó›ar minningar og gle›istundir. Vi›
flurfum a› finna lei› sem léttir slíka a›ger›. Til eru dæmi um deilur
í fjölskyldum flar sem hjón geta alls ekki komi› sér saman um
hvort e›a hva›a tré eigi a› fella í gar›inum e›a á sumarbústa›ar-
ló›inni. Á sama hátt á yngra fólk, sem flytur í hús me› gömlum,
grónum gar›i, au›veldara me› a› taka ákvar›anir um grisjun
trjágró›ursins. 
fia› er flví gott a› nálgast máli› me› umhyggjuna og flekkinguna
í fyrirrúmi, fl.e. vi› grisjum af umhyggju fyrir fleim trjám sem eftir
standa og byggjum á flekkingu á e›li tegundanna. fia› sakar ekki
a› finna lei› til a› n‡ta grisjunarefni› og breyta flví í nytjahluti e›a
skrautmuni sem gle›ja, fló a› gott sé a› láta fla› rotna í skógar-
botninum og ver›a a› ábur›i. A› vísu er áliti› a› eitthva› af kolefni
losni út í andrúmslofti› vi› rotnunina en hluti fless binst í
jar›veginum.
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hva›a tré á a› fjarlægja og hver
eiga a› standa? 
Margt hefur áhrif á slíkt val. Oft er
gró›ursta›an flannig a› verulega flarf a›
taka til hendinni og í mörgum tilfellum
hef›i átt a› vera búi› a› grisja fyrir löngu.
Ef tré standa of flétt of lengi ver›a krónur
fleirra r‡rar og stofnar grannir.
Ef vali› stendur á milli langlífra trjáa og
skammlífra er vali› au›velt. fiá látum vi›
langlífa tré› standa og fellum hitt. 
Vi› getum stu›st vi› flau atri›i sem talin
eru upp hér á sí›unni til a› au›velda okkur
ákvör›unina.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

fura

ræktun
Stafafura er algengasta furutegundin hér á landi og er ættu› frá
Alaska. Skógarfuran, sem flutt var til landsins frá Noregi fyrir og
eftir 1950, fékk á sig furulús og misflreifst, sem ger›i fla› a›
verkum a› hætt var a› gró›ursetja hana hér á landi. Skógarfuran
í Skandinavíu er algengasta timburafur›in sem flutt er til landsins.
A›rar furutegundir hér á landi eru broddfura, lindifura, fjallafura,
bergfura og dvergfura. 
Furutegundir eru ljóskærar en gera almennt ekki miklar kröfur til
jar›vegsins. fiær flola almennt illa seltu og henta flví sí›ur til
ræktunar vi› sjávarsí›una. 
Stafafuran ber snemma fræ og finnast ví›a sjálfsánar furuplöntur
í jö›rum furuskóga. 
Hún ver›ur stundum fyrir snjóbroti, einkum í fléttum skógi, og
vandamál hafa veri› vi› ræktun hennar flar sem rótum gró›ursettra
trjáa hættir til a› vaxa í hringi í sta› fless a› leita út frá trénu.
Plönturnar ver›a fyrir viki› flroskaminni og lausar í jar›veginum
og hættir til a› velta á hli›ina undan snjó og vindi.

vi›ur og n‡ting
Furuvi›urinn er múkur og hefur líti› höggflol en miki› flr‡stiflol
og sveigjuflol. Hann er miki› nota›ur í húsgögn, gólfbor› og
klæ›ningu. 
Furan er sérlega mjúk a› vinna me› ferska, einkum lindifuran
sem er jafn mjúk a› innan og ytra form hennar l‡sir svo vel. fiess
vegna er gott a› nota hana í verkefni flar sem bjúghnífarnir eru
nota›ir s.s. í krúsir og bolla en einnig í rennismí›i.

Kjarnavi›ur furunnar ver›ur mjög ríkur af harpix og fúnar flví seint.
Hægvaxta furur eru eftirsóttar í bjálkahús og önnur mannvirki sem
standa eiga lengi. Slíkar furur gefa af sér miki› af tjöru sem er
ákjósanlegt efni til fúavarnar utandyra.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

lerki

ræktun
Lerki›ereinabarrtré›semfellirnálarnaráhaustin.Tværtegundir
lerkishafaa›allegaveri›íræktunhérálandi,síberíulerkiog
rússalerki.fia›varfyrstgró›ursetthéríeinhverjummælieftir
1947.Mesthefurveri›gró›ursettafflvíáFljótsdalshéra›iogí
Eyjafir›i. 
Afö›rumlerkitegundummánefnaEvrópulerki,m‡ralerkiog
Japanslerki.Erf›arannsóknirogkynbæturálerkifaraframí
Vaglaskógiogeruflarger›artilraunirme›skipulag›avíxlfrjóvgun
lerkisseme.t.v.munuskilasérstökumafbrig›umlerkistilræktunar
hérálandiíframtí›innisemn‡stgeturvi›ólíkumhverfisskilyr›i.
Lerki›geturvaxi›ár‡rulandiogersérlegahra›vaxtaframanaf
ævinni.fia›erflvídæmiger›urfrumherjiogflvínota›ískógrækt
tila›skapaskjólogbætajar›vegflanniga›hægtséa›gró›ursetja
a›rar kröfumeiri tegundir sí›ar.

Hæstulerkitrénhérálandierukominyfir20menflauvoru
gró›ursett fyrir 1940 í Hallormssta›askógi. 

vi›ur og n‡ting
Lerki›flykirhentaafarvelsemútiklæ›ning,ígir›ingar,palla,
gir›ingarstauraogönnurútimannvirkivegnanáttúrulegrarfúavarnar
semeríkjarnavi›numogflykirjafnvelendingarbetraenkjarnavi›ur
skógarfurunnar.Lerki›kemureflausttilme›a›ver›aeftirsótt
flegarfari›ver›ura›takmarkanotkun‡missafúavarnarefna
vegna mengunar frá fleim.

Greinarlerkisinserustökkaroglausaríbolnumoghentaflvíilla
í handverki. 
Lerki›erharta›vinnaflurrtennokku›gottsemfersktefni.
Kjarnavi›urinnerdökkurogmunstra›urogflvíeftirsótturtil
skreytingaogírennismí›i.Lerki›hefurveri›nota›íparket,
klæ›ningar innandyra, innréttingar og húsgögn. 
Erfitt er a› negla og skrúfa í fla› nema bora› sé fyrst. 
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fiegar grisja› er í gör›um og skógarreitum er margt a› athuga.
A›stæ›ur eru mismunandi frá einum sta› til annars, t.d. hva›
var›ar vindálag, vindátt, úrkomu, sólfar og næringargildi jar›vegs.

fieir sem eru svo heppnir a› eiga skóg ver›a a› venjast flví a›
flurfa a› snyrta tré og fella. fia› er mikilvægur fláttur í skógar-
hir›unni. Illa hirtur skógur er fáum til yndis, auk fless a› vera
lélegt hráefni til framtí›ar. fió skal teki› fram a› fla› getur líka
veri› me›vitu› ákvör›un a› láta trjágró›urinn sjálfan st‡ra eigin
framvindu, fl.e. a› hann ver›i einhvers konar villiskógur. Einstaka
hlutar skógar e›a skógarreita er allt í lagi a› hafa sem slíka. fieir
eru pr‡›is dvalarsta›ur fugla og vistfræ›ileg heild. 
Trén koma skógareigendum oft a› óvörum vegna fless hversu
miki› flau bæta vi› vöxtinn me› aldrinum. fiví stærri sem trén
eru, flví meira stækka flau. Margfeldisáhrifin jafnast á vi› sérlega
gó› vaxtakjör í banka. Hver kannast ekki vi› a› taka allt í einu
eftir flví hva› trén hafa stækka›.

fieim sem standa skyndilega frammi fyrir flví verkefni a› flurfa a›
grisja er bent á a› byrja á flví a› leggja um skóginn stíga svo
au›veldara sé a› ganga um og vir›a fyrir sér verkefnin sem blasa
vi›.
Me›an lesi› er í verkefni› má snyrta trén næst stígnum og fjarlægja
kalgreinar.

nálatrén (barrtrén) á bakvi› og lauftrén í ljósi›
fiegar tala› er um a› hafa „nálatrén á bakvi› og lauftrén í ljósinu”
er átt vi› a› nálatrén séu fremur sett fjær sólinni og lauftrén
sólarmegin, flannig a› nálatrén skyggi ekki á flau ljóselsku. Á
sama hátt skyggja nálatrén fremur á úts‡ni en lauftré. Nálatrén
gefa lauftrjánum hins vegar mikilvægt skjól og koma í veg fyrir
blástur í gegnum skóginn, einkum eftir a› hann er nokku› vaxinn,
opinn og uppkvista›ur. Oft má sjá dæmi um a› ví›ir og birki sá
sér í ja›ar barrskóga. 

Meginregla skógarvistfræ›innar er a› nálatré eru skuggaflolin en
lauftré ljóskær. Barrtré/nálatré ver›a a› jafna›i eldri og hærri en
lauftré og sé fleim planta› innan um lauftré munu flau a› lokum
skyggja svo á lauftrén a› flau visna upp og deyja. 
Standi lauf- og nálatré flétt saman píska greinar lauftrésins nálatré›
og skemma. Margir halda a› fla› sé á hinn veginn vegna fless a›
nálatrén séu sterkari en lauftrén.
Ekki eru öll nálatré skuggaflolin. Furu- og lerkitegundir eru t.d.
ljóselskar. 

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Tila›fl‡tavextitrjágró›ursáskóglausulandieroftgró›ursett
nokku›fléttflanniga›trénfáifyrrskjólhvertafö›ruogmyndi
fyrrnau›synlegasvepparótsem‡tirundirmeirivöxttrjánnaog
heilbrig›i.Vi›fla›a›plantafléttíupphafileitatrénfremuruppávi›
ísta›flessa›vaxaáflverveginn.Trén‡tafla›r‡misemflauhafa
tilhli›annaekkisí›urenuppávi›,einkumefflaueruístö›ugu
vindálagi.

fiegartrénstækkaflurfaflaumeiravaxtarr‡miognæringu.fiá
flarf a› grisja. 
Tilfinningatengslokkarvi›tréngerirgrisjuninaerfi›arienella.fia›
geturvei›erfitta›fellatrésemvi›höfumflurfta›hafamiki›fyrir
a›ræktaoggeymirmargargó›arminningaroggle›istundir.Vi›
flurfuma›finnalei›semléttirslíkaa›ger›.Tilerudæmiumdeilur
ífjölskyldumflarsemhjóngetaallsekkikomi›sérsamanum
hvorte›ahva›atréeigia›fellaígar›inume›aásumarbústa›ar-
ló›inni.Ásamaháttáyngrafólk,semflyturíhúsme›gömlum,
grónumgar›i,au›veldarame›a›takaákvar›anirumgrisjun
trjágró›ursins. 
fia›erflvígotta›nálgastmáli›me›umhyggjunaogflekkinguna
ífyrirrúmi,fl.e.vi›grisjumafumhyggjufyrirfleimtrjámsemeftir
standaogbyggjumáflekkinguáe›litegundanna.fia›sakarekki
a›finnalei›tila›n‡tagrisjunarefni›ogbreytaflvíínytjahlutie›a
skrautmunisemgle›ja,flóa›gottséa›látafla›rotnaískógar-
botninumogver›aa›ábur›i.A›vísueráliti›a›eitthva›afkolefni
losniútíandrúmslofti›vi›rotnuninaenhlutiflessbinstí
jar›veginum.
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hva›atréáa›fjarlægjaoghver
eiga a› standa? 
Margthefuráhrifáslíktval.Ofter
gró›ursta›anflanniga›verulegaflarfa›
takatilhendinniogímörgumtilfellum
hef›iátta›verabúi›a›grisjafyrirlöngu.
Eftréstandaoffléttoflengiver›akrónur
fleirra r‡rar og stofnar grannir.
Efvali›stendurámillilanglífratrjáaog
skammlífraervali›au›velt.fiálátumvi›
langlífa tré› standa og fellum hitt. 
Vi›getumstu›stvi›flauatri›isemtalin
eruupphérásí›unnitila›au›veldaokkur
ákvör›unina.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3637 38 39 40

íslensk tré - íslenskur vi›ur

fura

ræktun
Stafafuraeralgengastafurutegundinhérálandiogerættu›frá
Alaska.Skógarfuran,semfluttvartillandsinsfráNoregifyrirog
eftir1950,fékkásigfurulúsogmisflreifst,semger›ifla›a›
verkuma›hættvara›gró›ursetjahanahérálandi.Skógarfuran
íSkandinavíueralgengastatimburafur›insemfluttertillandsins.
A›rarfurutegundirhérálandierubroddfura,lindifura,fjallafura,
bergfura og dvergfura. 
Furutegundireruljóskærarengeraalmenntekkimiklarkröfurtil
jar›vegsins.fiærflolaalmenntillaseltuoghentaflvísí›urtil
ræktunar vi› sjávarsí›una. 
Stafafuranbersnemmafræogfinnaství›asjálfsánarfuruplöntur
í jö›rum furuskóga. 
Húnver›urstundumfyrirsnjóbroti,einkumífléttumskógi,og
vandamálhafaveri›vi›ræktunhennarflarsemrótumgró›ursettra
trjáahættirtila›vaxaíhringiísta›flessa›leitaútfrátrénu.
Plönturnarver›afyrirviki›flroskaminnioglausaríjar›veginum
og hættir til a› velta á hli›ina undan snjó og vindi.

vi›ur og n‡ting
Furuvi›urinnermúkuroghefurlíti›höggflolenmiki›flr‡stiflol
ogsveigjuflol.Hannermiki›nota›uríhúsgögn,gólfbor›og
klæ›ningu. 
Furanersérlegamjúka›vinname›ferska,einkumlindifuran
semerjafnmjúka›innanogytraformhennarl‡sirsvovel.fiess
vegnaergotta›notahanaíverkefniflarsembjúghnífarnireru
nota›ir s.s. í krúsir og bolla en einnig í rennismí›i.

Kjarnavi›urfurunnarver›urmjögríkurafharpixogfúnarflvíseint.
Hægvaxtafururerueftirsóttaríbjálkahúsogönnurmannvirkisem
standaeigalengi.Slíkarfururgefaafsérmiki›aftjörusemer
ákjósanlegt efni til fúavarnar utandyra.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

lerki

ræktun
Lerki› er eina barrtré› sem fellir nálarnar á haustin. Tvær tegundir
lerkis hafa a›allega veri› í ræktun hér á landi, síberíulerki og
rússalerki. fia› var fyrst gró›ursett hér í einhverjum mæli eftir
1947. Mest hefur veri› gró›ursett af flví á Fljótsdalshéra›i og í
Eyjafir›i. 
Af ö›rum lerkitegundum má nefna Evrópulerki, m‡ralerki og
Japanslerki. Erf›arannsóknir og kynbætur á lerki fara fram í
Vaglaskógi og eru flar ger›ar tilraunir me› skipulag›a víxlfrjóvgun
lerkis sem e.t.v. munu skila sérstökum afbrig›um lerkis til ræktunar
hér á landi í framtí›inni sem n‡st getur vi› ólík umhverfisskilyr›i.
Lerki› getur vaxi› á r‡ru landi og er sérlega hra›vaxta framan af
ævinni. fia› er flví dæmiger›ur frumherji og flví nota› í skógrækt
til a› skapa skjól og bæta jar›veg flannig a› hægt sé a› gró›ursetja
a›rar kröfumeiri tegundir sí›ar.

Hæstu lerkitrén hér á landi eru komin yfir 20 m en flau voru
gró›ursett fyrir 1940 í Hallormssta›askógi. 

vi›ur og n‡ting
Lerki› flykir henta afar vel sem útiklæ›ning, í gir›ingar, palla,
gir›ingarstaura og önnur útimannvirki vegna náttúrulegrar fúavarnar
sem er í kjarnavi›num og flykir jafnvel endingarbetra en kjarnavi›ur
skógarfurunnar. Lerki› kemur eflaust til me› a› ver›a eftirsótt
flegar fari› ver›ur a› takmarka notkun ‡missa fúavarnarefna
vegna mengunar frá fleim.

Greinar lerkisins eru stökkar og lausar í bolnum og henta flví illa
í handverki. 
Lerki› er hart a› vinna flurrt en nokku› gott sem ferskt efni.
Kjarnavi›urinn er dökkur og munstra›ur og flví eftirsóttur til
skreytinga og í rennismí›i. Lerki› hefur veri› nota› í parket,
klæ›ningar innandyra, innréttingar og húsgögn. 
Erfitt er a› negla og skrúfa í fla› nema bora› sé fyrst. 
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

greni

ræktun
Nokkrartegundirgreniseruíræktunhérálandi.Rau›grenier
mestnota›tiljólatrjáaframlei›slu,sérstaklegaáSu›ur-ogVestur-
landienfla›ersútegundgrenissemmesterræktu›íSkandinavíu
tili›na›arnota.Sitkagrenivexví›asthvarvelálandinu,sérstaklega
á Su›ur- og Vesturlandi.

A›rartegundirafgrenisemnefnamáerublágreni,svartgreni,
hvítgreniogsitkabastar›ursemertegundablendingurhvítgrenis
og sitkagrenis. 
Sitkagreni›varflutttillandsinsfráAlaskafyrirmi›jasí›ustuöld
ogfinnasthérálandi2.og3.kynsló›sitkagrenitrjáa.fiærkynsló›ir
erukenndarvi›Tumasta›iíFljótshlí›flarsemmó›urtrénhafa
alistupp.Sitkagreni›ertali›getaor›i›300áragamalthérálandi
ogná›allta›30mhæ›e›ajafnvelmeira.Hæstasitkgrenilandsins
erum20ma›hæ›ogerum70áragamalt.fia›eríElli›aárdalnum
í Reykjavík.

Greni›erafarskuggafloli›oggeturvaxi›ákafiígrasisemung-
plantaárumsamanogískuggaannarratrjáa.fia›ervindfloli›
ognægjusamtensvararvelgó›umjar›vegiogábur›ime›auknum
vexti.Sitkalúshefurherja›áfla›afogtilhérálandienfla›vir›ist
jafnasigflessámilli.Sitkalúsingeturblossa›uppáveturnaíröku
ogmildutí›arfari.Greni›sáirsérau›veldlegaflarsemrofograki
eru í nágrenni eldri sitkagreniskóga.

Grenifræeruvinsælfæ›aau›nutittlingsinssemtínirflaume›
einskærri lagni ne›an úr könglunum. 

n‡ting 
Sitkagreniertali›eittsterkastanáttúrefnijar›armi›a›vi›
e›lisflyngd.A›einsköngulóarvefurinnertalinnsterkari.Greni›
hefurveri›nota›flarsemlítilflyngdogmikillstyrkurflarfa›fara
saman, t.d. í flugvélasmí›i. 
Hérálandihefursitkagreni›mestveri›nota›íutanhússklæ›ningu
semókanta›efni(skógarfjalir).Einnighefurfla›veri›nota›í
útibor›,bekki,tyllurogstiklurístéttir.fia›ergottsemklofi›flunnt
efni, s.s. í smjörhnífa. 

fia›flolirvelnotkunutandyraeffla›liggurekkiístö›ugribleytu.
Greinargrenisinserusérlegasterkaroghentaflvíafarvelístólfætur,
göngustafiogísköftáásláttarverkfærum,s.s.ásporjárnumog
útskur›arjárnum.

Kvistirnirígreninuerumjöghar›irogflykjaekkiskemmtilegirfyrir
smi›i í panel, gólfbor› og fliljuefni. 
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umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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fiettavir›istveranokku›flóki›enefútilokunara›fer›inernotu›
flákomumstvi›fljótta›ni›urstö›usemsættirokkurvi›
ákvör›unina. 
Gottera›geraséreinhverjagreinfyrirflvífyrirframhva›atré
ma›urhyggstfjarlægjame›tímanum,t.d.efvi›viljuma›eftir
standi tré sem ætla› er r‡mi til langrar framtí›ar. 

fia›erbetraa›verame›eitte›atvöfallegtréísta›flriggja
sæmilegrae›alélegrasemhvertumsigskemmirfyrirhinumog
n‡tursínilla.Eftilvillerutrénor›insvoafmótu›ogskemmdaf
flrengslunuma›bestværia›fellaflauölloggró›ursetjan‡tttré
í sta› fleirra flriggja.
Gottera›gró›ursetjaíeinsortaflyrpingarenreynaa›hafa
gró›ursamfélagi›íheildfjölbreytttila›minnkaheildarska›ann
efuppkomaplágure›askemmdiráeinstökumtegundum.Mælt
erme›a›60%séulauftréog40%barrtré.Lauftrénbætajar›veg
ogerumikilvægtfæ›ubúrskógarfuglaognálatrénmyndagott
skjólalltári›ogeruákjósanlegvarpstæ›iskógarfuglaogvörnfyrir
ránfuglum. 

langlíf tré - skammlíf tré
Tila›gefamyndafflvíhversumiki›skógurergrisja›urí
timburframlei›sluergjarnanplanta›um4.500skógarplöntumá
haenvi›lokahöggstandaum600tréeftir.Vaxtarlotangeturveri›
um100-300árhjábarrtrjám.Mörglauftréver›a300-400ára
gömuleinsogbeyki,linditré,álmur,askur,hlynur,kirsuberjatré,
gráreynir, silfurreynir og eik.
Rau›furaníBandaríkjunumerum4.600áragömulogbroddfuran
um 6.000 ára.

snyrting og umhir›a
Ástökumtrjámgetumvi›vali›umvaxtarform,t.d.hvortvi›viljum
a› flau séu einstofna, margstofna – trjálaga e›a runnalaga. 
Eftirflvísemvi›byrjumfyrra›formklippatrénerau›veldaraa›
ná flví formi sem vi› óskum.
Hi›samageristínáttúrunniflarsemvindur,seltaogskuggimóta
trén.Eftréerundirmikluvindálagiogkælingureynirfla›a›
verjastálaginume›flvía›vaxaundanvindáttinniensí›uruppávi›.
fiettageristm.a.vegnaflessa›greinarsemsnúaívindáttina
skemmastgjarnan.fiessvegnaerukanttrélægri,hallandiog
aflögu›íformienflautrésemstandaískjóliinnarískóginum
eru beinvaxin. 
Séutréklippta›ofanleitaflautilhli›annaeinsogbitinplantaen
séu flau klippt a› ne›an leita flau upp.
Öll tré mynda topp sem st‡rir vextinum upp á vi›.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

Blæöspin er náskyld Alaskaöspinni og lík á margan hátt. Hún hef-
ur veri› notu› sem flakefni s.s. á stafkirkjum í Skandinavíu í 300
ár. Öspin er fljót a› florna utandyra og fla› kemur í veg fyrir a›
sveppir og bakteríur vaxi á henni. 

Vi›urinn er léttur, ljós og me›færilegur. Hann hefur miki› sveigjuflol
og er sterkur. Lítill munur er á kjarnavi›i og rysju.
Eiginleikum asparinnar má helst líkja vi› greni en hún hefur fló
fleiri n‡tingarmöguleika í handverki.
Öspin hentar vel í klæ›ningu og sæti í gufubö›um flar sem hún
hefur mjög litla hitalei›ni og engan harpix. Vi›urinn hentar mjög
vel til geymslu matvæla flar sem hann gefur ekki frá sér lykt e›a
brag›, s.s. í kæligeymslum og öskjum utan um matvæli.

Öspin er vinsælt gólfefni í svefnherbergjum vegna fless a› hún er
hreinleg og hl‡ vi›komu. Hún er notu› í krossvi›arplötur og
eldsp‡tur. 

Ösp hefur afar miki› sveigjuflol og hentar flví vel til smí›i gripa
sem flarf a› sveigja. fiar hefur hún mikla yfirbur›i samanbori› vi›
a›rar tegundir. 
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

greni

ræktun
Nokkrartegundirgreniseruíræktunhérálandi.Rau›grenier
mestnota›tiljólatrjáaframlei›slu,sérstaklegaáSu›ur-ogVestur-
landienfla›ersútegundgrenissemmesterræktu›íSkandinavíu
tili›na›arnota.Sitkagrenivexví›asthvarvelálandinu,sérstaklega
á Su›ur- og Vesturlandi.

A›rartegundirafgrenisemnefnamáerublágreni,svartgreni,
hvítgreniogsitkabastar›ursemertegundablendingurhvítgrenis
og sitkagrenis. 
Sitkagreni›varflutttillandsinsfráAlaskafyrirmi›jasí›ustuöld
ogfinnasthérálandi2.og3.kynsló›sitkagrenitrjáa.fiærkynsló›ir
erukenndarvi›Tumasta›iíFljótshlí›flarsemmó›urtrénhafa
alistupp.Sitkagreni›ertali›getaor›i›300áragamalthérálandi
ogná›allta›30mhæ›e›ajafnvelmeira.Hæstasitkgrenilandsins
erum20ma›hæ›ogerum70áragamalt.fia›eríElli›aárdalnum
í Reykjavík.

Greni›erafarskuggafloli›oggeturvaxi›ákafiígrasisemung-
plantaárumsamanogískuggaannarratrjáa.fia›ervindfloli›
ognægjusamtensvararvelgó›umjar›vegiogábur›ime›auknum
vexti.Sitkalúshefurherja›áfla›afogtilhérálandienfla›vir›ist
jafnasigflessámilli.Sitkalúsingeturblossa›uppáveturnaíröku
ogmildutí›arfari.Greni›sáirsérau›veldlegaflarsemrofograki
eru í nágrenni eldri sitkagreniskóga.

Grenifræeruvinsælfæ›aau›nutittlingsinssemtínirflaume›
einskærri lagni ne›an úr könglunum. 

n‡ting 
Sitkagreniertali›eittsterkastanáttúrefnijar›armi›a›vi›
e›lisflyngd.A›einsköngulóarvefurinnertalinnsterkari.Greni›
hefurveri›nota›flarsemlítilflyngdogmikillstyrkurflarfa›fara
saman, t.d. í flugvélasmí›i. 
Hérálandihefursitkagreni›mestveri›nota›íutanhússklæ›ningu
semókanta›efni(skógarfjalir).Einnighefurfla›veri›nota›í
útibor›,bekki,tyllurogstiklurístéttir.fia›ergottsemklofi›flunnt
efni, s.s. í smjörhnífa. 

fia›flolirvelnotkunutandyraeffla›liggurekkiístö›ugribleytu.
Greinargrenisinserusérlegasterkaroghentaflvíafarvelístólfætur,
göngustafiogísköftáásláttarverkfærum,s.s.ásporjárnumog
útskur›arjárnum.

Kvistirnirígreninuerumjöghar›irogflykjaekkiskemmtilegirfyrir
smi›i í panel, gólfbor› og fliljuefni. 
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umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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fiettavir›istveranokku›flóki›enefútilokunara›fer›inernotu›
flákomumstvi›fljótta›ni›urstö›usemsættirokkurvi›
ákvör›unina. 
Gottera›geraséreinhverjagreinfyrirflvífyrirframhva›atré
ma›urhyggstfjarlægjame›tímanum,t.d.efvi›viljuma›eftir
standi tré sem ætla› er r‡mi til langrar framtí›ar. 

fia›erbetraa›verame›eitte›atvöfallegtréísta›flriggja
sæmilegrae›alélegrasemhvertumsigskemmirfyrirhinumog
n‡tursínilla.Eftilvillerutrénor›insvoafmótu›ogskemmdaf
flrengslunuma›bestværia›fellaflauölloggró›ursetjan‡tttré
í sta› fleirra flriggja.
Gottera›gró›ursetjaíeinsortaflyrpingarenreynaa›hafa
gró›ursamfélagi›íheildfjölbreytttila›minnkaheildarska›ann
efuppkomaplágure›askemmdiráeinstökumtegundum.Mælt
erme›a›60%séulauftréog40%barrtré.Lauftrénbætajar›veg
ogerumikilvægtfæ›ubúrskógarfuglaognálatrénmyndagott
skjólalltári›ogeruákjósanlegvarpstæ›iskógarfuglaogvörnfyrir
ránfuglum. 

langlíf tré - skammlíf tré
Tila›gefamyndafflvíhversumiki›skógurergrisja›urí
timburframlei›sluergjarnanplanta›um4.500skógarplöntumá
haenvi›lokahöggstandaum600tréeftir.Vaxtarlotangeturveri›
um100-300árhjábarrtrjám.Mörglauftréver›a300-400ára
gömuleinsogbeyki,linditré,álmur,askur,hlynur,kirsuberjatré,
gráreynir, silfurreynir og eik.
Rau›furaníBandaríkjunumerum4.600áragömulogbroddfuran
um 6.000 ára.

snyrting og umhir›a
Ástökumtrjámgetumvi›vali›umvaxtarform,t.d.hvortvi›viljum
a› flau séu einstofna, margstofna – trjálaga e›a runnalaga. 
Eftirflvísemvi›byrjumfyrra›formklippatrénerau›veldaraa›
ná flví formi sem vi› óskum.
Hi›samageristínáttúrunniflarsemvindur,seltaogskuggimóta
trén.Eftréerundirmikluvindálagiogkælingureynirfla›a›
verjastálaginume›flvía›vaxaundanvindáttinniensí›uruppávi›.
fiettageristm.a.vegnaflessa›greinarsemsnúaívindáttina
skemmastgjarnan.fiessvegnaerukanttrélægri,hallandiog
aflögu›íformienflautrésemstandaískjóliinnarískóginum
eru beinvaxin. 
Séutréklippta›ofanleitaflautilhli›annaeinsogbitinplantaen
séu flau klippt a› ne›an leita flau upp.
Öll tré mynda topp sem st‡rir vextinum upp á vi›.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

Blæöspin er náskyld Alaskaöspinni og lík á margan hátt. Hún hef-
ur veri› notu› sem flakefni s.s. á stafkirkjum í Skandinavíu í 300
ár. Öspin er fljót a› florna utandyra og fla› kemur í veg fyrir a›
sveppir og bakteríur vaxi á henni. 

Vi›urinn er léttur, ljós og me›færilegur. Hann hefur miki› sveigjuflol
og er sterkur. Lítill munur er á kjarnavi›i og rysju.
Eiginleikum asparinnar má helst líkja vi› greni en hún hefur fló
fleiri n‡tingarmöguleika í handverki.
Öspin hentar vel í klæ›ningu og sæti í gufubö›um flar sem hún
hefur mjög litla hitalei›ni og engan harpix. Vi›urinn hentar mjög
vel til geymslu matvæla flar sem hann gefur ekki frá sér lykt e›a
brag›, s.s. í kæligeymslum og öskjum utan um matvæli.

Öspin er vinsælt gólfefni í svefnherbergjum vegna fless a› hún er
hreinleg og hl‡ vi›komu. Hún er notu› í krossvi›arplötur og
eldsp‡tur. 

Ösp hefur afar miki› sveigjuflol og hentar flví vel til smí›i gripa
sem flarf a› sveigja. fiar hefur hún mikla yfirbur›i samanbori› vi›
a›rar tegundir. 
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fiegar grisja› er í gör›um og skógarreitum er margt a› athuga.
A›stæ›ur eru mismunandi frá einum sta› til annars, t.d. hva›
var›ar vindálag, vindátt, úrkomu, sólfar og næringargildi jar›vegs.

fieir sem eru svo heppnir a› eiga skóg ver›a a› venjast flví a›
flurfa a› snyrta tré og fella. fia› er mikilvægur fláttur í skógar-
hir›unni. Illa hirtur skógur er fáum til yndis, auk fless a› vera
lélegt hráefni til framtí›ar. fió skal teki› fram a› fla› getur líka
veri› me›vitu› ákvör›un a› láta trjágró›urinn sjálfan st‡ra eigin
framvindu, fl.e. a› hann ver›i einhvers konar villiskógur. Einstaka
hlutar skógar e›a skógarreita er allt í lagi a› hafa sem slíka. fieir
eru pr‡›is dvalarsta›ur fugla og vistfræ›ileg heild. 
Trén koma skógareigendum oft a› óvörum vegna fless hversu
miki› flau bæta vi› vöxtinn me› aldrinum. fiví stærri sem trén
eru, flví meira stækka flau. Margfeldisáhrifin jafnast á vi› sérlega
gó› vaxtakjör í banka. Hver kannast ekki vi› a› taka allt í einu
eftir flví hva› trén hafa stækka›.

fieim sem standa skyndilega frammi fyrir flví verkefni a› flurfa a›
grisja er bent á a› byrja á flví a› leggja um skóginn stíga svo
au›veldara sé a› ganga um og vir›a fyrir sér verkefnin sem blasa
vi›.
Me›an lesi› er í verkefni› má snyrta trén næst stígnum og fjarlægja
kalgreinar.

nálatrén (barrtrén) á bakvi› og lauftrén í ljósi›
fiegar tala› er um a› hafa „nálatrén á bakvi› og lauftrén í ljósinu”
er átt vi› a› nálatrén séu fremur sett fjær sólinni og lauftrén
sólarmegin, flannig a› nálatrén skyggi ekki á flau ljóselsku. Á
sama hátt skyggja nálatrén fremur á úts‡ni en lauftré. Nálatrén
gefa lauftrjánum hins vegar mikilvægt skjól og koma í veg fyrir
blástur í gegnum skóginn, einkum eftir a› hann er nokku› vaxinn,
opinn og uppkvista›ur. Oft má sjá dæmi um a› ví›ir og birki sá
sér í ja›ar barrskóga. 

Meginregla skógarvistfræ›innar er a› nálatré eru skuggaflolin en
lauftré ljóskær. Barrtré/nálatré ver›a a› jafna›i eldri og hærri en
lauftré og sé fleim planta› innan um lauftré munu flau a› lokum
skyggja svo á lauftrén a› flau visna upp og deyja. 
Standi lauf- og nálatré flétt saman píska greinar lauftrésins nálatré›
og skemma. Margir halda a› fla› sé á hinn veginn vegna fless a›
nálatrén séu sterkari en lauftrén.
Ekki eru öll nálatré skuggaflolin. Furu- og lerkitegundir eru t.d.
ljóselskar. 
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Tila›fl‡tavextitrjágró›ursáskóglausulandieroftgró›ursett
nokku›fléttflanniga›trénfáifyrrskjólhvertafö›ruogmyndi
fyrrnau›synlegasvepparótsem‡tirundirmeirivöxttrjánnaog
heilbrig›i.Vi›fla›a›plantafléttíupphafileitatrénfremuruppávi›
ísta›flessa›vaxaáflverveginn.Trén‡tafla›r‡misemflauhafa
tilhli›annaekkisí›urenuppávi›,einkumefflaueruístö›ugu
vindálagi.

fiegartrénstækkaflurfaflaumeiravaxtarr‡miognæringu.fiá
flarf a› grisja. 
Tilfinningatengslokkarvi›tréngerirgrisjuninaerfi›arienella.fia›
geturvei›erfitta›fellatrésemvi›höfumflurfta›hafamiki›fyrir
a›ræktaoggeymirmargargó›arminningaroggle›istundir.Vi›
flurfuma›finnalei›semléttirslíkaa›ger›.Tilerudæmiumdeilur
ífjölskyldumflarsemhjóngetaallsekkikomi›sérsamanum
hvorte›ahva›atréeigia›fellaígar›inume›aásumarbústa›ar-
ló›inni.Ásamaháttáyngrafólk,semflyturíhúsme›gömlum,
grónumgar›i,au›veldarame›a›takaákvar›anirumgrisjun
trjágró›ursins. 
fia›erflvígotta›nálgastmáli›me›umhyggjunaogflekkinguna
ífyrirrúmi,fl.e.vi›grisjumafumhyggjufyrirfleimtrjámsemeftir
standaogbyggjumáflekkinguáe›litegundanna.fia›sakarekki
a›finnalei›tila›n‡tagrisjunarefni›ogbreytaflvíínytjahlutie›a
skrautmunisemgle›ja,flóa›gottséa›látafla›rotnaískógar-
botninumogver›aa›ábur›i.A›vísueráliti›a›eitthva›afkolefni
losniútíandrúmslofti›vi›rotnuninaenhlutiflessbinstí
jar›veginum.
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hva›atréáa›fjarlægjaoghver
eiga a› standa? 
Margthefuráhrifáslíktval.Ofter
gró›ursta›anflanniga›verulegaflarfa›
takatilhendinniogímörgumtilfellum
hef›iátta›verabúi›a›grisjafyrirlöngu.
Eftréstandaoffléttoflengiver›akrónur
fleirra r‡rar og stofnar grannir.
Efvali›stendurámillilanglífratrjáaog
skammlífraervali›au›velt.fiálátumvi›
langlífa tré› standa og fellum hitt. 
Vi›getumstu›stvi›flauatri›isemtalin
eruupphérásí›unnitila›au›veldaokkur
ákvör›unina.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

fura

ræktun
Stafafuraeralgengastafurutegundinhérálandiogerættu›frá
Alaska.Skógarfuran,semfluttvartillandsinsfráNoregifyrirog
eftir1950,fékkásigfurulúsogmisflreifst,semger›ifla›a›
verkuma›hættvara›gró›ursetjahanahérálandi.Skógarfuran
íSkandinavíueralgengastatimburafur›insemfluttertillandsins.
A›rarfurutegundirhérálandierubroddfura,lindifura,fjallafura,
bergfura og dvergfura. 
Furutegundireruljóskærarengeraalmenntekkimiklarkröfurtil
jar›vegsins.fiærflolaalmenntillaseltuoghentaflvísí›urtil
ræktunar vi› sjávarsí›una. 
Stafafuranbersnemmafræogfinnaství›asjálfsánarfuruplöntur
í jö›rum furuskóga. 
Húnver›urstundumfyrirsnjóbroti,einkumífléttumskógi,og
vandamálhafaveri›vi›ræktunhennarflarsemrótumgró›ursettra
trjáahættirtila›vaxaíhringiísta›flessa›leitaútfrátrénu.
Plönturnarver›afyrirviki›flroskaminnioglausaríjar›veginum
og hættir til a› velta á hli›ina undan snjó og vindi.

vi›ur og n‡ting
Furuvi›urinnermúkuroghefurlíti›höggflolenmiki›flr‡stiflol
ogsveigjuflol.Hannermiki›nota›uríhúsgögn,gólfbor›og
klæ›ningu. 
Furanersérlegamjúka›vinname›ferska,einkumlindifuran
semerjafnmjúka›innanogytraformhennarl‡sirsvovel.fiess
vegnaergotta›notahanaíverkefniflarsembjúghnífarnireru
nota›ir s.s. í krúsir og bolla en einnig í rennismí›i.

Kjarnavi›urfurunnarver›urmjögríkurafharpixogfúnarflvíseint.
Hægvaxtafururerueftirsóttaríbjálkahúsogönnurmannvirkisem
standaeigalengi.Slíkarfururgefaafsérmiki›aftjörusemer
ákjósanlegt efni til fúavarnar utandyra.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

lerki

ræktun
Lerki› er eina barrtré› sem fellir nálarnar á haustin. Tvær tegundir
lerkis hafa a›allega veri› í ræktun hér á landi, síberíulerki og
rússalerki. fia› var fyrst gró›ursett hér í einhverjum mæli eftir
1947. Mest hefur veri› gró›ursett af flví á Fljótsdalshéra›i og í
Eyjafir›i. 
Af ö›rum lerkitegundum má nefna Evrópulerki, m‡ralerki og
Japanslerki. Erf›arannsóknir og kynbætur á lerki fara fram í
Vaglaskógi og eru flar ger›ar tilraunir me› skipulag›a víxlfrjóvgun
lerkis sem e.t.v. munu skila sérstökum afbrig›um lerkis til ræktunar
hér á landi í framtí›inni sem n‡st getur vi› ólík umhverfisskilyr›i.
Lerki› getur vaxi› á r‡ru landi og er sérlega hra›vaxta framan af
ævinni. fia› er flví dæmiger›ur frumherji og flví nota› í skógrækt
til a› skapa skjól og bæta jar›veg flannig a› hægt sé a› gró›ursetja
a›rar kröfumeiri tegundir sí›ar.

Hæstu lerkitrén hér á landi eru komin yfir 20 m en flau voru
gró›ursett fyrir 1940 í Hallormssta›askógi. 

vi›ur og n‡ting
Lerki› flykir henta afar vel sem útiklæ›ning, í gir›ingar, palla,
gir›ingarstaura og önnur útimannvirki vegna náttúrulegrar fúavarnar
sem er í kjarnavi›num og flykir jafnvel endingarbetra en kjarnavi›ur
skógarfurunnar. Lerki› kemur eflaust til me› a› ver›a eftirsótt
flegar fari› ver›ur a› takmarka notkun ‡missa fúavarnarefna
vegna mengunar frá fleim.

Greinar lerkisins eru stökkar og lausar í bolnum og henta flví illa
í handverki. 
Lerki› er hart a› vinna flurrt en nokku› gott sem ferskt efni.
Kjarnavi›urinn er dökkur og munstra›ur og flví eftirsóttur til
skreytinga og í rennismí›i. Lerki› hefur veri› nota› í parket,
klæ›ningar innandyra, innréttingar og húsgögn. 
Erfitt er a› negla og skrúfa í fla› nema bora› sé fyrst. 
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fiegar grisja› er í gör›um og skógarreitum er margt a› athuga.
A›stæ›urerumismunandifráeinumsta›tilannars,t.d.hva›
var›arvindálag,vindátt,úrkomu,sólfarognæringargildijar›vegs.

fieirsemerusvoheppnira›eigaskógver›aa›venjastflvía›
flurfaa›snyrtatréogfella.fia›ermikilvægurflátturískógar-
hir›unni.Illahirturskógurerfáumtilyndis,aukflessa›vera
lélegthráefnitilframtí›ar.fióskalteki›frama›fla›geturlíka
veri›me›vitu›ákvör›una›látatrjágró›urinnsjálfanst‡raeigin
framvindu,fl.e.a›hannver›ieinhverskonarvilliskógur.Einstaka
hlutarskógare›askógarreitaeralltílagia›hafasemslíka.fieir
eru pr‡›is dvalarsta›ur fugla og vistfræ›ileg heild. 
Trénkomaskógareigendumofta›óvörumvegnaflesshversu
miki›flaubætavi›vöxtinnme›aldrinum.fivístærrisemtrén
eru,flvímeirastækkaflau.Margfeldisáhrifinjafnastávi›sérlega
gó›vaxtakjöríbanka.Hverkannastekkivi›a›takaalltíeinu
eftir flví hva› trén hafa stækka›.

fieimsemstandaskyndilegaframmifyrirflvíverkefnia›flurfaa›
grisjaerbentáa›byrjaáflvía›leggjaumskóginnstígasvo
au›veldaraséa›gangaumogvir›afyrirsérverkefninsemblasa
vi›.
Me›anlesi›eríverkefni›másnyrtatrénnæststígnumogfjarlægja
kalgreinar.

nálatrén (barrtrén) á bakvi› og lauftrén í ljósi›
fiegartala›eruma›hafa„nálatrénábakvi›oglauftréníljósinu”
eráttvi›a›nálatrénséufremursettfjærsólinnioglauftrén
sólarmegin,flanniga›nálatrénskyggiekkiáflauljóselsku.Á
samaháttskyggjanálatrénfremuráúts‡nienlauftré.Nálatrén
gefalauftrjánumhinsvegarmikilvægtskjólogkomaívegfyrir
blásturígegnumskóginn,einkumeftira›hannernokku›vaxinn,
opinnoguppkvista›ur.Oftmásjádæmiuma›ví›irogbirkisá
sér í ja›ar barrskóga. 

Meginreglaskógarvistfræ›innarera›nálatréeruskuggaflolinen
lauftréljóskær.Barrtré/nálatréver›aa›jafna›ieldrioghærrien
lauftréogséfleimplanta›innanumlauftrémunuflaua›lokum
skyggja svo á lauftrén a› flau visna upp og deyja. 
Standilauf-ognálatréfléttsamanpískagreinarlauftrésinsnálatré›
ogskemma.Margirhaldaa›fla›séáhinnveginnvegnaflessa›
nálatrén séu sterkari en lauftrén.
Ekkieruöllnálatréskuggaflolin.Furu-oglerkitegundirerut.d.
ljóselskar. 

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Til a› fl‡ta vexti trjágró›urs á skóglausu landi er oft gró›ursett
nokku› flétt flannig a› trén fái fyrr skjól hvert af ö›ru og myndi
fyrr nau›synlega svepparót sem ‡tir undir meiri vöxt trjánna og
heilbrig›i. Vi› fla› a› planta flétt í upphafi leita trén fremur uppávi›
í sta› fless a› vaxa á flverveginn. Tré n‡ta fla› r‡mi sem flau hafa
til hli›anna ekki sí›ur en uppávi›, einkum ef flau eru í stö›ugu
vindálagi.

fiegar trén stækka flurfa flau meira vaxtarr‡mi og næringu. fiá
flarf a› grisja. 
Tilfinningatengsl okkar vi› trén gerir grisjunina erfi›ari en ella. fia›
getur vei› erfitt a› fella tré sem vi› höfum flurft a› hafa miki› fyrir
a› rækta og geymir margar gó›ar minningar og gle›istundir. Vi›
flurfum a› finna lei› sem léttir slíka a›ger›. Til eru dæmi um deilur
í fjölskyldum flar sem hjón geta alls ekki komi› sér saman um
hvort e›a hva›a tré eigi a› fella í gar›inum e›a á sumarbústa›ar-
ló›inni. Á sama hátt á yngra fólk, sem flytur í hús me› gömlum,
grónum gar›i, au›veldara me› a› taka ákvar›anir um grisjun
trjágró›ursins. 
fia› er flví gott a› nálgast máli› me› umhyggjuna og flekkinguna
í fyrirrúmi, fl.e. vi› grisjum af umhyggju fyrir fleim trjám sem eftir
standa og byggjum á flekkingu á e›li tegundanna. fia› sakar ekki
a› finna lei› til a› n‡ta grisjunarefni› og breyta flví í nytjahluti e›a
skrautmuni sem gle›ja, fló a› gott sé a› láta fla› rotna í skógar-
botninum og ver›a a› ábur›i. A› vísu er áliti› a› eitthva› af kolefni
losni út í andrúmslofti› vi› rotnunina en hluti fless binst í
jar›veginum.
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hva›a tré á a› fjarlægja og hver
eiga a› standa? 
Margt hefur áhrif á slíkt val. Oft er
gró›ursta›an flannig a› verulega flarf a›
taka til hendinni og í mörgum tilfellum
hef›i átt a› vera búi› a› grisja fyrir löngu.
Ef tré standa of flétt of lengi ver›a krónur
fleirra r‡rar og stofnar grannir.
Ef vali› stendur á milli langlífra trjáa og
skammlífra er vali› au›velt. fiá látum vi›
langlífa tré› standa og fellum hitt. 
Vi› getum stu›st vi› flau atri›i sem talin
eru upp hér á sí›unni til a› au›velda okkur
ákvör›unina.
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

fura

ræktun
Stafafura er algengasta furutegundin hér á landi og er ættu› frá
Alaska. Skógarfuran, sem flutt var til landsins frá Noregi fyrir og
eftir 1950, fékk á sig furulús og misflreifst, sem ger›i fla› a›
verkum a› hætt var a› gró›ursetja hana hér á landi. Skógarfuran
í Skandinavíu er algengasta timburafur›in sem flutt er til landsins.
A›rar furutegundir hér á landi eru broddfura, lindifura, fjallafura,
bergfura og dvergfura. 
Furutegundir eru ljóskærar en gera almennt ekki miklar kröfur til
jar›vegsins. fiær flola almennt illa seltu og henta flví sí›ur til
ræktunar vi› sjávarsí›una. 
Stafafuran ber snemma fræ og finnast ví›a sjálfsánar furuplöntur
í jö›rum furuskóga. 
Hún ver›ur stundum fyrir snjóbroti, einkum í fléttum skógi, og
vandamál hafa veri› vi› ræktun hennar flar sem rótum gró›ursettra
trjáa hættir til a› vaxa í hringi í sta› fless a› leita út frá trénu.
Plönturnar ver›a fyrir viki› flroskaminni og lausar í jar›veginum
og hættir til a› velta á hli›ina undan snjó og vindi.

vi›ur og n‡ting
Furuvi›urinn er múkur og hefur líti› höggflol en miki› flr‡stiflol
og sveigjuflol. Hann er miki› nota›ur í húsgögn, gólfbor› og
klæ›ningu. 
Furan er sérlega mjúk a› vinna me› ferska, einkum lindifuran
sem er jafn mjúk a› innan og ytra form hennar l‡sir svo vel. fiess
vegna er gott a› nota hana í verkefni flar sem bjúghnífarnir eru
nota›ir s.s. í krúsir og bolla en einnig í rennismí›i.

Kjarnavi›ur furunnar ver›ur mjög ríkur af harpix og fúnar flví seint.
Hægvaxta furur eru eftirsóttar í bjálkahús og önnur mannvirki sem
standa eiga lengi. Slíkar furur gefa af sér miki› af tjöru sem er
ákjósanlegt efni til fúavarnar utandyra.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

lerki

ræktun
Lerki›ereinabarrtré›semfellirnálarnaráhaustin.Tværtegundir
lerkishafaa›allegaveri›íræktunhérálandi,síberíulerkiog
rússalerki.fia›varfyrstgró›ursetthéríeinhverjummælieftir
1947.Mesthefurveri›gró›ursettafflvíáFljótsdalshéra›iogí
Eyjafir›i. 
Afö›rumlerkitegundummánefnaEvrópulerki,m‡ralerkiog
Japanslerki.Erf›arannsóknirogkynbæturálerkifaraframí
Vaglaskógiogeruflarger›artilraunirme›skipulag›avíxlfrjóvgun
lerkisseme.t.v.munuskilasérstökumafbrig›umlerkistilræktunar
hérálandiíframtí›innisemn‡stgeturvi›ólíkumhverfisskilyr›i.
Lerki›geturvaxi›ár‡rulandiogersérlegahra›vaxtaframanaf
ævinni.fia›erflvídæmiger›urfrumherjiogflvínota›ískógrækt
tila›skapaskjólogbætajar›vegflanniga›hægtséa›gró›ursetja
a›rar kröfumeiri tegundir sí›ar.

Hæstulerkitrénhérálandierukominyfir20menflauvoru
gró›ursett fyrir 1940 í Hallormssta›askógi. 

vi›ur og n‡ting
Lerki›flykirhentaafarvelsemútiklæ›ning,ígir›ingar,palla,
gir›ingarstauraogönnurútimannvirkivegnanáttúrulegrarfúavarnar
semeríkjarnavi›numogflykirjafnvelendingarbetraenkjarnavi›ur
skógarfurunnar.Lerki›kemureflausttilme›a›ver›aeftirsótt
flegarfari›ver›ura›takmarkanotkun‡missafúavarnarefna
vegna mengunar frá fleim.

Greinarlerkisinserustökkaroglausaríbolnumoghentaflvíilla
í handverki. 
Lerki›erharta›vinnaflurrtennokku›gottsemfersktefni.
Kjarnavi›urinnerdökkurogmunstra›urogflvíeftirsótturtil
skreytingaogírennismí›i.Lerki›hefurveri›nota›íparket,
klæ›ningar innandyra, innréttingar og húsgögn. 
Erfitt er a› negla og skrúfa í fla› nema bora› sé fyrst. 
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í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

greni

ræktun
Nokkrar tegundir grenis eru í ræktun hér á landi. Rau›greni er
mest nota› til jólatrjáaframlei›slu, sérstaklega á Su›ur- og Vestur-
landi en fla› er sú tegund grenis sem mest er ræktu› í Skandinavíu
til i›na›arnota. Sitkagreni vex ví›ast hvar vel á landinu, sérstaklega
á Su›ur- og Vesturlandi.

A›rar tegundir af greni sem nefna má eru blágreni, svartgreni,
hvítgreni og sitkabastar›ur sem er tegundablendingur hvítgrenis
og sitkagrenis. 
Sitkagreni› var flutt til landsins frá Alaska fyrir mi›ja sí›ustu öld
og finnast hér á landi 2. og 3. kynsló› sitkagrenitrjáa. fiær kynsló›ir
eru kenndar vi› Tumasta›i í Fljótshlí› flar sem mó›urtrén hafa
alist upp. Sitkagreni› er tali› geta or›i› 300 ára gamalt hér á landi
og ná› allt a› 30 m hæ› e›a jafnvel meira. Hæsta sitkgreni landsins
er um 20 m a› hæ› og er um 70 ára gamalt. fia› er í Elli›aárdalnum
í Reykjavík.

Greni› er afar skuggafloli› og getur vaxi› á kafi í grasi sem ung-
planta árum saman og í skugga annarra trjáa. fia› er vindfloli›
og nægjusamt en svarar vel gó›um jar›vegi og ábur›i me› auknum
vexti. Sitkalús hefur herja› á fla› af og til hér á landi en fla› vir›ist
jafna sig fless á milli. Sitkalúsin getur blossa› upp á veturna í röku
og mildu tí›arfari. Greni› sáir sér au›veldlega flar sem rof og raki
eru í nágrenni eldri sitkagreniskóga.

Grenifræ eru vinsæl fæ›a au›nutittlingsins sem tínir flau me›
einskærri lagni ne›an úr könglunum. 

n‡ting 
Sitkagreni er tali› eitt sterkasta náttúrefni jar›ar mi›a› vi›
e›lisflyngd. A›eins köngulóarvefurinn er talinn sterkari. Greni›
hefur veri› nota› flar sem lítil flyngd og mikill styrkur flarf a› fara
saman, t.d. í flugvélasmí›i. 
Hér á landi hefur sitkagreni› mest veri› nota› í utanhússklæ›ningu
sem ókanta› efni (skógarfjalir). Einnig hefur fla› veri› nota› í
útibor›, bekki, tyllur og stiklur í stéttir. fia› er gott sem klofi› flunnt
efni, s.s. í smjörhnífa. 

fia› flolir vel notkun utandyra ef fla› liggur ekki í stö›ugri bleytu.
Greinar grenisins eru sérlega sterkar og henta flví afar vel í stólfætur,
göngustafi og í sköft á ásláttarverkfærum, s.s. á sporjárnum og
útskur›arjárnum.

Kvistirnir í greninu eru mjög har›ir og flykja ekki skemmtilegir fyrir
smi›i í panel, gólfbor› og fliljuefni. 
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fietta vir›ist vera nokku› flóki› en ef útilokunara›fer›in er notu›
flá komumst vi› fljótt a› ni›urstö›u sem sættir okkur vi›
ákvör›unina. 
Gott er a› gera sér einhverja grein fyrir flví fyrirfram hva›a tré
ma›ur hyggst fjarlægja me› tímanum, t.d. ef vi› viljum a› eftir
standi tré sem ætla› er r‡mi til langrar framtí›ar. 

fia› er betra a› vera me› eitt e›a tvö falleg tré í sta› flriggja
sæmilegra e›a lélegra sem hvert um sig skemmir fyrir hinum og
n‡tur sín illa. Ef til vill eru trén or›in svo afmótu› og skemmd af
flrengslunum a› best væri a› fella flau öll og gró›ursetja n‡tt tré
í sta› fleirra flriggja.
Gott er a› gró›ursetja í einsorta flyrpingar en reyna a› hafa
gró›ursamfélagi› í heild fjölbreytt til a› minnka heildarska›ann
ef upp koma plágur e›a skemmdir á einstökum tegundum. Mælt
er me› a› 60% séu lauftré og 40% barrtré. Lauftrén bæta jar›veg
og eru mikilvægt fæ›ubúr skógarfugla og nálatrén mynda gott
skjól allt ári› og eru ákjósanleg varpstæ›i skógarfugla og vörn fyrir
ránfuglum. 

langlíf tré - skammlíf tré
Til a› gefa mynd af flví hversu miki› skógur er grisja›ur í
timburframlei›slu er gjarnan planta› um 4.500 skógarplöntum á
ha en vi› lokahögg standa um 600 tré eftir. Vaxtarlotan getur veri›
um 100- 300 ár hjá barrtrjám. Mörg lauftré ver›a 300 - 400 ára
gömul eins og beyki, linditré, álmur, askur, hlynur, kirsuberjatré,
gráreynir, silfurreynir og eik.
Rau›furan í Bandaríkjunum er um 4.600 ára gömul og broddfuran
um 6.000 ára.

snyrting og umhir›a
Á stökum trjám getum vi› vali› um vaxtarform, t.d. hvort vi› viljum
a› flau séu einstofna, margstofna – trjálaga e›a runnalaga. 
Eftir flví sem vi› byrjum fyrr a› formklippa trén er au›veldara a›
ná flví formi sem vi› óskum.
Hi› sama gerist í náttúrunni flar sem vindur, selta og skuggi móta
trén. Ef tré er undir miklu vindálagi og kælingu reynir fla› a›
verjast álaginu me› flví a› vaxa undan vindáttinni en sí›ur uppávi›.
fietta gerist m.a. vegna fless a› greinar sem snúa í vindáttina
skemmast gjarnan. fiess vegna eru kanttré lægri, hallandi og
aflögu› í formi en flau tré sem standa í skjóli innar í skóginum
eru beinvaxin. 
Séu tré klippt a› ofan leita flau til hli›anna eins og bitin planta en
séu flau klippt a› ne›an leita flau upp.
Öll tré mynda topp sem st‡rir vextinum upp á vi›.
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íslensk tré - íslenskur vi›ur

BlæöspinernáskyldAlaskaöspinnioglíkámarganhátt.Húnhef-
urveri›notu›semflakefnis.s.ástafkirkjumíSkandinavíuí300
ár.Öspinerfljóta›flornautandyraogfla›kemurívegfyrira›
sveppir og bakteríur vaxi á henni. 

Vi›urinnerléttur,ljósogme›færilegur.Hannhefurmiki›sveigjuflol
og er sterkur. Lítill munur er á kjarnavi›i og rysju.
Eiginleikumasparinnarmáhelstlíkjavi›grenienhúnhefurfló
fleiri n‡tingarmöguleika í handverki.
Öspinhentarvelíklæ›ninguogsætiígufubö›umflarsemhún
hefurmjöglitlahitalei›niogenganharpix.Vi›urinnhentarmjög
veltilgeymslumatvælaflarsemhanngefurekkifrásérlykte›a
brag›, s.s. í kæligeymslum og öskjum utan um matvæli.

Öspinervinsæltgólfefniísvefnherbergjumvegnaflessa›húner
hreinlegoghl‡vi›komu.Húnernotu›íkrossvi›arplöturog
eldsp‡tur. 

Ösphefurafarmiki›sveigjuflologhentarflvíveltilsmí›igripa
semflarfa›sveigja.fiarhefurhúnmiklayfirbur›isamanbori›vi›
a›rar tegundir. 



íslensk tré - íslenskur vi›ur
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birki

ræktun
BirkieralgengastatrátegundináÍslandiogvexvilltumalltland,
‡mistsemkræklóttkjarre›ahávaxinnskógur.fia›geturor›i›um
120áragamalt.Birki›endurn‡jarsigme›rótarskotumogfræ-
sáningu.Hæstutrénver›aum13mhá.Íslenskabirki›er‡mist
me› dökkbrúnan e›a ljósan börk.

vi›urinn
Birkivi›urinnerflétturogjafna›vinname›,bæ›iferskurogflurr.
Munurávor-ogsumarvextierlítillogflvíeruárhringirekkimjög
greinilegir. Vi›urinn hefur hlutlausa áfer› og mjúkt yfirbor›. 

Birki›erme›alflungtrjátegund.Birkivi›urinnersterkur,hefur
gottsveigju-oghöggflologflolirmiki›álagogágang.Greinar
birkisins henta flví vel í sköft, stólfætur, göngustafi og snaga. 
Íslenskabirki›era›jafna›ikvistóttoggeturflvíveri›erfitta›
kljúfafla›.Fletturvi›ursveigirsigogvinduríflurrkiséhannekki
ferg›urvi›flurrkun.Birki›flarfa›vinnafljótteftirfellingusvofla›
takiekkiísigsveppiogfúni.fia›erekkigotttilnotkunarutandyra
óvari›ogfúnarfljótteffla›erísnertinguvi›jör›.Birki›eroftfellt
a› sumri til a› fá sem ljósastan vi› og fljótari flurrkun. 

n‡ting
Birki› hentar vel í gólf, tröppur, innréttingar og húsgögn.
fia›ersérlegagottíleikföngogíallterl‡tura›mat,t.d.tann-
stöngla,íspinnaogmatarumbú›irflarsembirki›inniheldurhvorki
eiturefninéofnæmisvaldandiefni.Birki›ersérlegagottíhvers
konar handverk, eins og rennismí›i og útskur›. 
Au›velt er a› finna efni í margs konar fugla í birkinu.

Birkieralgengastaeldivi›artegundinendagefurfla›gó›anhita
oglítinnreykeffla›ervelflurrtognærenganefbörkurinner
tekinnaf.Birkireykingaflísertalinmjöggó›.A›samaskapiflykja
birkivi›arkolingó›íeldsmí›i.Birkibörkurinne›anæfurhanseru
líti›notu›hérálandienalgengtefniíSkandinavíutilöskjuger›ar
og í myndlist. 
Birkiblö›inerunotu›íteogkryddogbirkiaskaernotu›sem
heilsubótarefni.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

elri

ræktun
Nokkrar elritegundir hafa veri› fluttar til landsins, t.d. gráelri,
rau›elri, kjarrelri, hæruelri, blæelri og sitkaelri. 
Elri er öflugur frumb‡lingur sem hentar vel til landgræ›slu. Ættkvíslin
lifir í samb‡li vi› niturbindandi geislabakteríu, Frankia, og flrífst
ekki án hennar.

Geislabakteríurnar, sem eru á rótum elrisins, nema köfnunarefni
úr loftinu og mi›la til trjánna en fá í sta›inn ljóstillífunarafur›ir
(orku) frá trjánum. fiessi krafa um samb‡li gerir elri nokku› flókn-
ara í ræktun en a›rar tegundir, flar sem smita flarf plönturnar
me› geislabakteríum á›ur en flær eru gró›ursettar. Kröfur ólíkra
elritegunda til hita og raka eru mjög misjafnar. Talsver› reynsla
er fyrir ræktun gráelris um land allt og getur fla› or›i› allt a› 20
m hátt tré flegar best lætur. Minni ræktunarreynsla er fyrir sitkaelri,
blæelri og hæruelri, en flessar tegundir ver›a einungis runnar e›a
margstofna tré og gagnast fyrst og fremst til landgræ›slu. Elri
ver›ur ekki eldra en 100 til 120 ára í heimkynnum sínum. 

nytjar
Vi›areiginleikar elritegundanna eru mjög svipa›ir. Vi›urinn er
sag›ur fá mjög fínt yfirbor› og au›veldur a› me›höndla me› olíu,
málningu og lakki. Hann hentar vel til nota me› ö›rum tegundum.
Nagla- og skrúfufesta er mjög gó› í elrinu. Styrkur elrisins er
nokku› meiri en grenis. Vi›urinn er ljósbrúnn og árhringirnir eru
ekki mjög s‡nilegir. Hann er jafnframt lyktarlítill og gefur ekki frá
sér brag›. Vi›urinn fúnar fljótt utandyra óvarinn en fla› er au›velt
a› fúaverja hann og hann endist vel sem slíkur utandyra. Kjarnavi›ur
gráelris er ljós n‡höggvinn en ver›ur sí›an appelsínugulur e›a
brúnn flegar súrefni kemst a› honum. 
Elri er gott í húsgögn, klæ›ningu og innréttingar í eldhús og ví›ar.
Elri er gott í reykingaflís og sem trékol, sérstaklega til a› grilla me›.
fia› er mjög gott a› renna elri og fla› er sérlega gott í allan tréskur›,
ferskt og flurrka›. Elri flykir gott í hljófærasmí›i, bl‡antsframlei›slu,
spón- og fíberplötur. 
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nokkrar hugmyndir a› verkefnum
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snagar 
Ásamaháttmára›aáfjöl‡msumger›umafsnögumflarsem
einstakirfjölskyldume›limireigasnagahverúrsinnitrjátegund.
Snagarnirhafafjölbreyttnotagildi;hægtera›notaflásem
slönguhengi,verkfærahengi,skartgripahengi,rei›hjálmahengi
o.s.frv.: greni, fura, birki, selja, vi›ja, elri, ösp, reynir o.s.frv.

skóhorn
fiaumágeraúrbeinumgreinume›agreinaklofumí‡msum
formum og útfærslum: birki, ví›ir og selja. 

göngustafir
fiámá‡mistveljaúrheiluflanniga›legguroghandfangséuúr
heilutrée›askeytaskaftinuvi›úrsamaefnie›aannarrivi›ar-
tegund.Gottgöngustafaefnifæstúrgrenigreinum,birki,reyni,
selju, ví›i, elri og ösp.

ve›urmælir
fiegarefniíve›urmæliervali›ergotta›notagrenime›flvía›
takaum50smgreinsemerum1smíflvermálíendannfjær
stykkinusemnota›ertila›festaávegge›afjöl.Afberkjaver›ur
greininaogsagae›atálgalandáhausinntila›hannliggivel.Ef
mælirinnerfesturáfjölmáskrúfahanninnanfráígegnumfjölina.
Mælikvar›amásvoteiknaáfjölinae›avegginnflegarmælirinn
hefurveri›festurupp.Efniífjölmáveraúrhva›avi›artegund
semer,s.s.birki,lerki,grenie›areyni.Efni›ímælinnmát.d.fá
úr jólatré.

steikarspa›i
Efniíspa›annmákljúfaútúrasparbol.Tila›fámeirisveigjuí
bla›i› er hægt a› hita fla› og leggja í flvingu í sólarhring.

fuglar og fleiri d‡r
Au›veltera›geraeinfaldafuglaúr2smsverumgreinum.Höfu›i›
ogstéli›ertálga›ogfæturúrgrönnumbirkigreinumsettirá
fuglinn.Fæturnirerusí›anfestirágrein.Skilinnereftirbörkurá
hli›unumsemmyndaumlei›vængina.Fuglstegundinhelgastaf
forminu: ösp, ví›ir, birki, selja e›a elri. 
Ásamaháttmátálgaönnurd‡rútúrsamskonarefni,s.s.sel,
liggjandi hund, liggjandi kött e›a hva› sem flér dettur í hug. 
Flóknarifuglaerhægta›finnaígreinumtrjánna,s.s.flröst,
músarrindil, rjúpu, finku, hrafn, fálka, uglu og smyril.
fiáflarfoftasta›n‡tasérgreinarogbologsnúafuglinumgjarnan
áhausítrénutila›finnahann.fiettaeruflvínokkurskonar
felufuglar.
Finnamáfuglanaíbirki,selju,ví›i,reyni,furu,elrio.fl.tegundum.

blóm
Eittafskemmtilegriverkefnumítálgulistinniera›tálgaútsprungi›
blóm.fia›ergertme›flvía›takasér1smsveraaspargreinog
tálgaáhanasmáoddeinsogma›urværia›tálgabl‡ant.Sí›an
erutálga›aru.fl.b.flriggjasmlangarbarkarflynnura›endanum
ánflessa›tálgaútúrogsí›anfari›hringinn,afturogafturflanga›
tila›kjarnanumerkomi›oghannsnúinnúrsvomyndistgatsem
nota›ertila›stingablóminuuppábirkigreinogsvokollafkolli
flar til vöndur er mynda›ur. 
Auk asparinnar hentar a› nota ví›itegundir og birki.

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Ef vi› viljum fá beinstofna tré flurfum vi› a› fjarlægja aukatoppa
og snyrta trén, helst á unga aldri. 
Eini tíminn sem mælt er gegn flví a› klippa er flegar trén eru a›
fara í dvala og hafa ekki möguleika á a› breg›ast vi› hugsanlegri
s‡kingu sem kann a› koma í sári›. 

fiegar grein er tekin af tré flarf a› gæta fless a› saga sem næst
barkarkrumpunni flar sem greinin vex út úr stofninum e›a greininni.
fiar er smá barkarbunga sem er tilbúin a› vaxa yfir sári› flegar
greinin er farin.
Tré› lokar sí›an sárinu á mislöngum tíma, allt eftir flví hversu stórt
sári› er, en fla› gerir tré› til a› varna s‡kingum og fúa. Nálatré
eru fljót a› loka sárinu me› harpix en fyrir lauftré tekur fla› lengri
tíma.
Engu a› sí›ur er engin ástæ›a til a› loka sárinu me› utana›komandi
efnum, s.s. málningu, eins og gert var á›ur fyrr. 
Ef teknar eru af tré stórar og flungar greinar er ástæ›a til a› saga
rauf uppí greinina a› ne›an á›ur en byrja› er a› saga hana a›
ofan svo greinin rífi ekki me› sér börk af stofni trésins flegar hún
fellur. fia› gæti teki› langan tíma fyrir tré› a› loka slíku sári flar
sem ekki er til sta›ar krumpubörkur eins og er vi› greinafestuna.

uppkvistun 
Ef teknar eru greinar af stofni trjáa er tala› um a› afgreina e›a
kvista upp. Ef tré standa flétt gerist fla› af sjálfu sér a› greinarnar
deyja í skugga krónanna. fiá ver›a flær stökkar og oft hægt a›
brjóta flær. Eftir flví sem greinamassinn er stærri fleim mun meiri
er heildar vi›arvöxturinn í trénu. 
Vi› fla› a› kvista upp og fylgja vexti trjánna hækkum vi› krónuflaki›
og meira ljós kemst til skógarbotnsins. fiá flrífast flar blóm og
berjaplöntur og fla› ver›ur au›veldara a› ganga um skóginn. 
Au›vita› getur veri› fallegt a› greinar trjánna nái ni›ur, t.d. á
stakstæ›um nálatrjám og einstaka lauftrjám, flar sem form fleirra
og sta›setning er flannig a› flau njóti sín.

a› njóta umhir›unnar
Fátt er skemmtilegra en ganga um í eigin skógi me› gó›a greinasög
og snyrta einstaka tré sem á vegi manns ver›ur. Ósjálfrátt kemst
ma›ur í miklu nánara samband vi› skóginn. A› vísu vakna margar
spurningar og fleim flarf a› svara, fló fla› gerist ekki í sömu fer›-
inni.
Trén fá á sig n‡ form og ma›ur sér flau í n‡ju ljósi. fiau fá n‡jan
tilgang flegar ákvör›un hefur veri› tekin um fla› hvort flau skuli
felld e›a látin standa.
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hámarks styrkur - lágmarks efnivi›ur
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Kljúfamáme›exi,fleygume›akljúfhnífum.Bestera›sláá
kljúfverkfærin me› tréáhöldum, s.s. trékjullu e›a plastkjullu. 
fia›erágætisæfinga›tálgasértrékjullume›exinni,t.d.úr
reynivi›i, flar sem hann er flungur og höggflolinn. 

Smjörhnífurinnerdæmigertverkefniflarsemklofi›efniernota›.
fiarreyniráréttvinnubrög›tila›hnífurinnhaldistyrkflráttfyrir
a› vera lítill og flunnur
Hannkennirokkureinniga›vinname›vi›num.Efvi›vinnum
ekkisamsí›avi›aræ›unumerhættvi›a›vi›ey›ileggjumhann
me› flví a› kljúfa út í gegnum vi›aræ›arnar.

vi›urinn, hönnun og form
Áme›anhnífsbrög›ineruæf›ogflúerta›kynnastvi›ar-
tegundunumerrá›legta›hugsaekkimiki›umformgripanna
e›a sérstakar skreytingar á fleim.
Smáttogsmáttfágripirnirásigpersónulegalöguneftirsmekk
hversogeins.fiegarfærnineykstogflúgerirflérgreinfyrirhva›
fliglangartila›vinnaívi›innerskemmtilegta›veltafyrirsér
frekari útfærslum í formi og skreytingum. 
Oftlei›irnáttúrulegtformefnivi›arinsokkuráframogbendirokkur
álei›irsemver›urnokkurskonarspuniflarsemeinhugmynd
lei›ir af annarri flanga› til vi› erum sátt vi› útkomuna. 
fiegarfærnierná›ere›lilegta›leitasérfrekariflekkingará
formfræ›ioghönnunogn‡tasérflaufræ›iumlei›oglesi›erí
ólík form trjánna. 
E›lilegahöf›averkefninmisjafnlegatilokkar,fla›semeinum
finnst gaman a› tálga finnst ö›rum minna áhugavert. 
Flestumfinnstlei›inlegta›ey›ileggjagripsemerlangtkominn
ívinnslu.Íflessufljálfunarferliere›lilegta›geramistök.Láttu
fla› ekki trufla flig! 

fiegarkemura›flvía›lesaítrénogn‡taformfleirraogeiginleika
sembesterfáttsemtakmarkarmöguleikanaán‡tinguefnisins
anna›enhugmyndaflugi›.Vi›getumskapa›margvíslegustu
verkefniúrbeinumgreinumaf‡msumsverleikaoggreinaklofum
trjánna allt eftir flví hversu flröng flau eru e›a glei›.
Vi›getumbúi›tilsnagaaf‡msumstær›umogger›um,‡msar
tegundirfugla,skóhorn,göngustafime›allskonarhandföngum,
höldur, sköft, bur›artré, flautur o.fl.

smjörhnífar
Tila›kynnastíslenskuvi›artegundunumgeturveri›gotta›vinna
samskonarhlutímismunandivi›artegundir.fiákynnistma›ur
flvíhvernigera›vinname›hinólíkuefniogsérmismunandi
áfer› fleirra. 
A›komaséruppsafniafsmjörhnífumtilheimilisnotaerágæt
lei›oggefurö›ruheimilisfólkitækifæriáa›spreytasigí
vi›arfræ›unumme›flvía›getasértilumhverrartegundar
einstakirsmjörhnífareru.greni,fura,birki,selja,ví›ir,elri,ösp,
lerki o.s.frv.

Tálgi› á eftirfarandi hátt me› vi›num

hámarks  s ty rkur  -  lágmarks  e fn iv i›ur
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styrkur og vinnubrög›
fiegar unni› er me› ferskar, sverar greinar e›a bolvi›, sem ætlunin
er a› tálga, flarf a› forvinna hann í vi›rá›anlegar stær›ir.
Til a› eiginleikar vi›arins njóti sín sem best er gott a› kljúfa vi›inn
svo vi›aræ›arnar, sem liggja eftir endilöngu trénu, séu ekki skornar
flví fla› sker›ir styrk vi›arins. Me› flví a› vinna efni› samsí›a
vi›aræ›unum er hægt a› vinna fla› ni›ur í örflunna muni, s.s.
smjörhnífa og steikarspa›a. 

Vi›ur er hráefni sem hægt er a› vinna og breyta í ‡msar afur›ir,
hvort sem um er a› ræ›a pappír, flynni, smí›atimbur e›a a›rar
afur›ir. Sem byggingarefni er hann afar umhverfisvænn samanbori›
vi› önnur byggingarefni, s.s. járn, ál og steypu. Í seinni tí› er sífellt
meira horft til ur›unarfláttar efna og endurvinnslu. Ef endurn‡ting
timburs er borin saman vi› endurn‡tingu annarra byggingarefna
hefur timbri› margfaldan vinning. fia› hefur líka komi› í ljós a›
flar sem ve›run og álag er miki›, s.s. í brúarmannvirkjum, er
timbur margfalt ód‡rara og endingarbetra en stál og steypa. 
Vi› bruna losnar kolefni úr vi›num, auk fless sem eldurinn notar
súrefni vi› brunann. Límtrésbitar í byggingum kolast a› utan í
bruna sem seinkar um lei› brunanum en stálbitarnir missa bur›
vi› mikinn hita og bogna vi› fla›. 
Í matvælai›na›i eru timburáhöld og bretti talin verja sig betur fyrir
s‡klum en t.d. plast. 

Vi›ur er náttúruefni sem mótast af vaxtarskilyr›um og umhverfi.
Hann hefur sína kosti og galla sem taka ver›ur tillit til flegar unni›
er me› efni›.
fia› má oftast sjá fla› utan á trénu hvernig innvi›ir fless eru, t.d.
hvort fla› hallast, hefur snúi› upp á bolinn e›a á flví eru beygjur,
kvistir e›a skemmdir. †msar sta›bundnar a›stæ›ur valda flví a›
tré vinda sig og beygja, s.s. vindur, halli, ljós og skuggi. 

fiegar bolefni er vali›, sem á a› kljúfa, er reynt a› velja kvistalausa
búta. fiá má finna á milli greinakransanna á barrtrjám og greinanna
á lauftrjám. fiegar kljúfa á bolvi›arbút er byrja› á flví a› skipta
honum í tvennt í gegnum merginn sem ekki er alltaf nákvæmlega
í mi›junni.

Hafi tré› snúi› sig í vextinum klofnar fla› í snúning. Eins ef fla›
hefur vaxi› í beygju, t.d. or›i› fyrir toppskemmd fyrr á æviskei›inu,
klofnar fla› einnig í beygju.

fiegar ferskt tré er klofi› er nau›synlegt a› hafa sem jafnast magn
beggja vegna. Sí›an er helmingnum skipt í tvennt og áfram flar
til fengi› er fla› stykki sem sóst er eftir.

fiannig ver›a jafnan til tvö stykki svipu› a› stær›. fietta er kalla›
a› spegilkljúfa.
Vi› flessa a›fer› minnkar spenna í trénu og breytingar vi› flornun
ver›a í lágmarki. 

íslensk tré - íslenskur vi›ur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3637 38 39 40

reynir

ræktun og nytjar
Ilmreynirvexumalltland,bæ›ivillturogrækta›ur.Hanner
har›gert,frostfloli›ognægjusamttréenn‡tirsérvelau›ugamold
me›ferskujar›vatni.Reynirflolirvela›vaxaískuggasem
ungplantaengerirkröfurummeiraljósflegarhanneldist.Hann
ermestrækta›urígör›umogátorgumíbæjum,geturná›10
til12mhæ›ogver›urekkimiki›eldrien80ára.fióerutildæmi
um talsvert eldri tré.
Reyniátan herjar á hann ví›a, einkum á efri árum.
ÍSkandinavíuerreynirinneinnignota›ursemeldivi›ur.Reyniberin
má nota í sultu, te, vín og líkjör.

Berinerumikilvægfæ›aflrastannahérálandi,semdreifa
fræjunumví›a,endasjástreyniplönturví›aískógarbotnumogí
gör›um sem sá›plöntur.
A›rarreynitegundirera›finnahérálandiígör›umogeinstaka
skógarreitum, t.d. silfurreyni, gráreyni, úlfareyni og koparreyni.

vi›urinn
Reynivi›urinnhefurmiki›sveigjuflol,erhöggflolinnoghentarvel
tilnotaíhverskynsheimilisi›na›arverkefnum,s.s.íkjullur,kúlur,
skálarogsköftááhöld.Hannhefurhl‡jaogglansandiáfer›og
au›velt er a› flrífa hann. 

Endatréreynivi›arinsersérstaklegasterktoghannflolirmiki›
álag flar. 
Vi›urinníreyninumerámarganháttlíkurbirkivi›num.Hanner
me›alflunguroghar›uroghonumhættirvi›a›springavi›flurrkun
efhannerekkiferg›ur.fia›ermerkjanlegurmunurákjarnavi›num
ogrysjuvi›num.Trérennismi›irsækjasteftira›látareynivi›inn
draga í sig sveppi til a› fá dökkt mynstur í vi›inn.
Slíktmynsturkemuroftíkjarnavi›innáreyninumflegarhann
eldist og er farinn a› l‡jast. 
fia›ertiltölulegalétta›tálgareyninnáme›anhanner
ferskur/blauturenerfi›araflegarhannerflurr.Reynivi›urendist
illa utandyra óvarinn.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

selja

ræktun
Selja vex í gör›um og trjáreitum ví›a um land. Hún vex best í
fremur flurrum, kalkríkum jar›vegi. Hún gerir miklar kröfur um
gó›a birtu. Seljan vex ‡mist sem stór runni e›a stakstætt tré. Hún
getur or›i› um 10-12 m há og æviskei› hennar er um 80 ár. 

Ry›sveppur sækir á seljuna en annars er hún vandalítil í ræktun
og dugleg vi› erfi›ar a›stæ›ur.
Helsta vandamáli› vi› ræktun seljunnar er a› ekki er hægt a›
fjölga henni me› græ›lingum. Seljutrén eru ‡mist kven- e›a
karlkyns svo fleiri tré af bá›um kynjum flurfa helst a› standa
saman til a› mynda frjótt fræ til sáningar. Merkjanlegur munur er
á karl- og kvenseljutrjánum í útliti. 

vi›ur og n‡ting
fia› er au›velt a› vinna seljuna, bæ›i me› handverkfærum og í
vélum. Mjög flægilegt er a› tálga hana ferska og gott a› líma hana.
Seljan er til margra hluta nytsamleg. Fyrr á tímum var hún miki›
notu› í Skandinavíu í hvers konar handverk, húsgögn, körfuger›,
tunnugjar›ir, flynni, karbitefni, skí›i og sem efni í spónarplötur og
tréull. 
Seljuflautan í Skandinavíu er flekkt fyrirbæri enda mjög au›velt
a› losa börkinn utan af greinum seljunnar flegar hún er a› hefja
vöxt á vorin.
Tali› er a› fyrr á öldum hafi seljan veri› notu› í gir›ingarstaura
en heimildum ber ekki saman um n‡tingu og útbrei›slu.

Samanbori› vi› birki og reynivi› er vi›ur seljunnar mjúkur og
veikur og hentar flví illa í fætur, sköft og anna› fla› sem gerir
kröfur um mikinn styrk og bur›.
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hámarks  s ty rkur  -  lágmarks  e fn iv i›ur
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Kljúfa má me› exi, fleygum e›a kljúfhnífum. Best er a› slá á
kljúfverkfærin me› tréáhöldum, s.s. trékjullu e›a plastkjullu. 
fia› er ágætis æfing a› tálga sér trékjullu me› exinni, t.d. úr
reynivi›i, flar sem hann er flungur og höggflolinn. 

Smjörhnífurinn er dæmigert verkefni flar sem klofi› efni er nota›.
fiar reynir á rétt vinnubrög› til a› hnífurinn haldi styrk flrátt fyrir
a› vera lítill og flunnur
Hann kennir okkur einnig a› vinna me› vi›num. Ef vi› vinnum
ekki samsí›a vi›aræ›unum er hætt vi› a› vi› ey›ileggjum hann
me› flví a› kljúfa út í gegnum vi›aræ›arnar.

vi›urinn, hönnun og form
Á me›an hnífsbrög›in eru æf› og flú ert a› kynnast vi›ar-
tegundunum er rá›legt a› hugsa ekki miki› um form gripanna
e›a sérstakar skreytingar á fleim.
Smátt og smátt fá gripirnir á sig persónulega lögun eftir smekk
hvers og eins. fiegar færnin eykst og flú gerir flér grein fyrir hva›
flig langar til a› vinna í vi›inn er skemmtilegt a› velta fyrir sér
frekari útfærslum í formi og skreytingum. 
Oft lei›ir náttúrulegt form efnivi›arins okkur áfram og bendir okkur
á lei›ir sem ver›ur nokkurs konar spuni flar sem ein hugmynd
lei›ir af annarri flanga› til vi› erum sátt vi› útkomuna. 
fiegar færni er ná› er e›lilegt a› leita sér frekari flekkingar á
formfræ›i og hönnun og n‡ta sér flau fræ›i um lei› og lesi› er í
ólík form trjánna. 
E›lilega höf›a verkefnin misjafnlega til okkar, fla› sem einum
finnst gaman a› tálga finnst ö›rum minna áhugavert. 
Flestum finnst lei›inlegt a› ey›ileggja grip sem er langt kominn
í vinnslu. Í flessu fljálfunarferli er e›lilegt a› gera mistök. Láttu
fla› ekki trufla flig! 

fiegar kemur a› flví a› lesa í trén og n‡ta form fleirra og eiginleika
sem best er fátt sem takmarkar möguleikana á n‡tingu efnisins
anna› en hugmyndaflugi›. Vi› getum skapa› margvíslegustu
verkefni úr beinum greinum af ‡msum sverleika og greinaklofum
trjánna allt eftir flví hversu flröng flau eru e›a glei›.
Vi› getum búi› til snaga af ‡msum stær›um og ger›um, ‡msar
tegundir fugla, skóhorn, göngustafi me› alls konar handföngum,
höldur, sköft, bur›artré, flautur o.fl.

smjörhnífar
Til a› kynnast íslensku vi›artegundunum getur veri› gott a› vinna
samskonar hlut í mismunandi vi›artegundir. fiá kynnist ma›ur
flví hvernig er a› vinna me› hin ólíku efni og sér mismunandi
áfer› fleirra. 
A› koma sér upp safni af smjörhnífum til heimilisnota er ágæt
lei› og gefur ö›ru heimilisfólki tækifæri á a› spreyta sig í
vi›arfræ›unum me› flví a› geta sér til um hverrar tegundar
einstakir smjörhnífar eru. greni, fura, birki, selja, ví›ir, elri, ösp,
lerki o.s.frv.

Tálgi› á eftirfarandi hátt me› vi›num

hámarks styrkur - lágmarks efnivi›ur
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styrkur og vinnubrög›
fiegarunni›erme›ferskar,sverargreinare›abolvi›,semætlunin
er a› tálga, flarf a› forvinna hann í vi›rá›anlegar stær›ir.
Tila›eiginleikarvi›arinsnjótisínsembestergotta›kljúfavi›inn
svovi›aræ›arnar,semliggjaeftirendilöngutrénu,séuekkiskornar
flvífla›sker›irstyrkvi›arins.Me›flvía›vinnaefni›samsí›a
vi›aræ›unumerhægta›vinnafla›ni›uríörflunnamuni,s.s.
smjörhnífa og steikarspa›a. 

Vi›urerhráefnisemhægtera›vinnaogbreytaí‡msarafur›ir,
hvortsemumera›ræ›apappír,flynni,smí›atimbure›aa›rar
afur›ir.Sembyggingarefnierhannafarumhverfisvænnsamanbori›
vi›önnurbyggingarefni,s.s.járn,álogsteypu.Íseinnití›ersífellt
meirahorfttilur›unarfláttarefnaogendurvinnslu.Efendurn‡ting
timburserborinsamanvi›endurn‡tinguannarrabyggingarefna
hefurtimbri›margfaldanvinning.fia›hefurlíkakomi›íljósa›
flarsemve›runogálagermiki›,s.s.íbrúarmannvirkjum,er
timbur margfalt ód‡rara og endingarbetra en stál og steypa. 
Vi›brunalosnarkolefniúrvi›num,aukflesssemeldurinnnotar
súrefnivi›brunann.Límtrésbitaríbyggingumkolasta›utaní
brunasemseinkarumlei›brunanumenstálbitarnirmissabur›
vi› mikinn hita og bogna vi› fla›. 
Ímatvælai›na›ierutimburáhöldogbrettitalinverjasigbeturfyrir
s‡klum en t.d. plast. 

Vi›urernáttúruefnisemmótastafvaxtarskilyr›umogumhverfi.
Hannhefursínakostioggallasemtakaver›urtillittilflegarunni›
er me› efni›.
fia›máoftastsjáfla›utanátrénuhverniginnvi›irflesseru,t.d.
hvortfla›hallast,hefursnúi›uppábolinne›aáflvíerubeygjur,
kvistire›askemmdir.†msarsta›bundnara›stæ›urvaldaflvía›
tré vinda sig og beygja, s.s. vindur, halli, ljós og skuggi. 

fiegarbolefniervali›,semáa›kljúfa,erreynta›veljakvistalausa
búta.fiámáfinnaámilligreinakransannaábarrtrjámoggreinanna
álauftrjám.fiegarkljúfaábolvi›arbúterbyrja›áflvía›skipta
honumítvenntígegnummerginnsemekkieralltafnákvæmlega
í mi›junni.

Hafitré›snúi›sigívextinumklofnarfla›ísnúning.Einseffla›
hefurvaxi›íbeygju,t.d.or›i›fyrirtoppskemmdfyrráæviskei›inu,
klofnar fla› einnig í beygju.

fiegarferskttréerklofi›ernau›synlegta›hafasemjafnastmagn
beggjavegna.Sí›anerhelmingnumskiptítvenntogáframflar
til fengi› er fla› stykki sem sóst er eftir.

fiannigver›ajafnantiltvöstykkisvipu›a›stær›.fiettaerkalla›
a› spegilkljúfa.
Vi›flessaa›fer›minnkarspennaítrénuogbreytingarvi›flornun
ver›a í lágmarki. 

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r
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reynir

ræktun og nytjar
Ilmreynir vex um allt land, bæ›i villtur og rækta›ur. Hann er
har›gert, frostfloli› og nægjusamt tré en n‡tir sér vel au›uga mold
me› fersku jar›vatni. Reynir flolir vel a› vaxa í skugga sem
ungplanta en gerir kröfur um meira ljós flegar hann eldist. Hann
er mest rækta›ur í gör›um og á torgum í bæjum, getur ná› 10
til 12 m hæ› og ver›ur ekki miki› eldri en 80 ára. fió eru til dæmi
um talsvert eldri tré.
Reyniátan herjar á hann ví›a, einkum á efri árum.
Í Skandinavíu er reynirinn einnig nota›ur sem eldivi›ur. Reyniberin
má nota í sultu, te, vín og líkjör.

Berin eru mikilvæg fæ›a flrastanna hér á landi, sem dreifa
fræjunum ví›a, enda sjást reyniplöntur ví›a í skógarbotnum og í
gör›um sem sá›plöntur.
A›rar reynitegundir er a› finna hér á landi í gör›um og einstaka
skógarreitum, t.d. silfurreyni, gráreyni, úlfareyni og koparreyni.

vi›urinn
Reynivi›urinn hefur miki› sveigjuflol, er höggflolinn og hentar vel
til nota í hvers kyns heimilisi›na›arverkefnum, s.s. í kjullur, kúlur,
skálar og sköft á áhöld. Hann hefur hl‡ja og glansandi áfer› og
au›velt er a› flrífa hann. 

Endatré reynivi›arins er sérstaklega sterkt og hann flolir miki›
álag flar. 
Vi›urinn í reyninum er á margan hátt líkur birkivi›num. Hann er
me›alflungur og har›ur og honum hættir vi› a› springa vi› flurrkun
ef hann er ekki ferg›ur. fia› er merkjanlegur munur á kjarnavi›num
og rysjuvi›num. Trérennismi›ir sækjast eftir a› láta reynivi›inn
draga í sig sveppi til a› fá dökkt mynstur í vi›inn.
Slíkt mynstur kemur oft í kjarnavi›inn á reyninum flegar hann
eldist og er farinn a› l‡jast. 
fia› er tiltölulega létt a› tálga reyninn á me›an hann er
ferskur/blautur en erfi›ara flegar hann er flurr. Reynivi›ur endist
illa utandyra óvarinn.

íslensk tré - íslenskur vi›ur
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selja

ræktun
Seljavexígör›umogtrjáreitumví›aumland.Húnvexbestí
fremurflurrum,kalkríkumjar›vegi.Húngerirmiklarkröfurum
gó›abirtu.Seljanvex‡mistsemstórrunnie›astakstætttré.Hún
getur or›i› um 10-12 m há og æviskei› hennar er um 80 ár. 

Ry›sveppursækiráseljunaenannarserhúnvandalítilíræktun
og dugleg vi› erfi›ar a›stæ›ur.
Helstavandamáli›vi›ræktunseljunnarera›ekkierhægta›
fjölgahennime›græ›lingum.Seljutréneru‡mistkven-e›a
karlkynssvofleiritréafbá›umkynjumflurfahelsta›standa
samantila›myndafrjóttfrætilsáningar.Merkjanlegurmunurer
á karl- og kvenseljutrjánum í útliti. 

vi›ur og n‡ting
fia›erau›velta›vinnaseljuna,bæ›ime›handverkfærumogí
vélum.Mjögflægilegtera›tálgahanaferskaoggotta›límahana.
Seljanertilmargrahlutanytsamleg.Fyrrátímumvarhúnmiki›
notu›íSkandinavíuíhverskonarhandverk,húsgögn,körfuger›,
tunnugjar›ir,flynni,karbitefni,skí›iogsemefniíspónarplöturog
tréull. 
SeljuflautaníSkandinavíuerflekktfyrirbæriendamjögau›velt
a›losabörkinnutanafgreinumseljunnarflegarhúnera›hefja
vöxt á vorin.
Tali›era›fyrráöldumhafiseljanveri›notu›ígir›ingarstaura
en heimildum ber ekki saman um n‡tingu og útbrei›slu.

Samanbori›vi›birkiogreynivi›ervi›urseljunnarmjúkurog
veikuroghentarflvíillaífætur,sköftoganna›fla›semgerir
kröfur um mikinn styrk og bur›.
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birki

ræktun
Birki er algengasta trátegundin á Íslandi og vex villt um allt land,
‡mist sem kræklótt kjarr e›a hávaxinn skógur. fia› getur or›i› um
120 ára gamalt. Birki› endurn‡jar sig me› rótarskotum og fræ-
sáningu. Hæstu trén ver›a um 13 m há. Íslenska birki› er ‡mist
me› dökkbrúnan e›a ljósan börk.

vi›urinn
Birkivi›urinn er fléttur og jafn a› vinna me›, bæ›i ferskur og flurr.
Munur á vor- og sumarvexti er lítill og flví eru árhringir ekki mjög
greinilegir. Vi›urinn hefur hlutlausa áfer› og mjúkt yfirbor›. 

Birki› er me›alflung trjátegund. Birkivi›urinn er sterkur, hefur
gott sveigju- og höggflol og flolir miki› álag og ágang. Greinar
birkisins henta flví vel í sköft, stólfætur, göngustafi og snaga. 
Íslenska birki› er a› jafna›i kvistótt og getur flví veri› erfitt a›
kljúfa fla›. Flettur vi›ur sveigir sig og vindur í flurrki sé hann ekki
ferg›ur vi› flurrkun. Birki› flarf a› vinna fljótt eftir fellingu svo fla›
taki ekki í sig sveppi og fúni. fia› er ekki gott til notkunar utandyra
óvari› og fúnar fljótt ef fla› er í snertingu vi› jör›. Birki› er oft fellt
a› sumri til a› fá sem ljósastan vi› og fljótari flurrkun. 

n‡ting
Birki› hentar vel í gólf, tröppur, innréttingar og húsgögn.
fia› er sérlega gott í leikföng og í allt er l‡tur a› mat, t.d. tann-
stöngla, íspinna og matarumbú›ir flar sem birki› inniheldur hvorki
eiturefni né ofnæmisvaldandi efni. Birki› er sérlega gott í hvers
konar handverk, eins og rennismí›i og útskur›. 
Au›velt er a› finna efni í margs konar fugla í birkinu.

Birki er algengasta eldivi›artegundin enda gefur fla› gó›an hita
og lítinn reyk ef fla› er vel flurrt og nær engan ef börkurinn er
tekinn af. Birkireykingaflís er talin mjög gó›. A› sama skapi flykja
birkivi›arkolin gó› í eldsmí›i. Birkibörkurinn e›a næfur hans eru
líti› notu› hér á landi en algengt efni í Skandinavíu til öskjuger›ar
og í myndlist. 
Birkiblö›in eru notu› í te og krydd og birkiaska er notu› sem
heilsubótarefni.

íslensk tré - íslenskur vi›ur

elri

ræktun
Nokkrarelritegundirhafaveri›fluttartillandsins,t.d.gráelri,
rau›elri, kjarrelri, hæruelri, blæelri og sitkaelri. 
Elrieröflugurfrumb‡lingursemhentarveltillandgræ›slu.Ættkvíslin
lifirísamb‡livi›niturbindandigeislabakteríu,Frankia,ogflrífst
ekki án hennar.

Geislabakteríurnar,semeruárótumelrisins,nemaköfnunarefni
úrloftinuogmi›latiltrjánnaenfáísta›innljóstillífunarafur›ir
(orku)frátrjánum.fiessikrafaumsamb‡ligerirelrinokku›flókn-
araíræktunena›rartegundir,flarsemsmitaflarfplönturnar
me›geislabakteríumá›urenflærerugró›ursettar.Kröfurólíkra
elritegundatilhitaograkaerumjögmisjafnar.Talsver›reynsla
erfyrirræktungráelrisumlandalltoggeturfla›or›i›allta›20
mhátttréflegarbestlætur.Minniræktunarreynslaerfyrirsitkaelri,
blæelrioghæruelri,enflessartegundirver›aeinungisrunnare›a
margstofnatréoggagnastfyrstogfremsttillandgræ›slu.Elri
ver›ur ekki eldra en 100 til 120 ára í heimkynnum sínum. 

nytjar
Vi›areiginleikarelritegundannaerumjögsvipa›ir.Vi›urinner
sag›urfámjögfíntyfirbor›ogau›veldura›me›höndlame›olíu,
málninguoglakki.Hannhentarveltilnotame›ö›rumtegundum.
Nagla-ogskrúfufestaermjöggó›íelrinu.Styrkurelrisinser
nokku›meiriengrenis.Vi›urinnerljósbrúnnogárhringirnireru
ekkimjögs‡nilegir.Hannerjafnframtlyktarlítilloggefurekkifrá
sérbrag›.Vi›urinnfúnarfljóttutandyraóvarinnenfla›erau›velt
a›fúaverjahannoghannendistvelsemslíkurutandyra.Kjarnavi›ur
gráelriserljósn‡höggvinnenver›ursí›anappelsínugulure›a
brúnn flegar súrefni kemst a› honum. 
Elriergottíhúsgögn,klæ›ninguoginnréttingaríeldhúsogví›ar.
Elriergottíreykingaflísogsemtrékol,sérstaklegatila›grillame›.
fia›ermjöggotta›rennaelriogfla›ersérlegagottíallantréskur›,
fersktogflurrka›.Elriflykirgottíhljófærasmí›i,bl‡antsframlei›slu,
spón- og fíberplötur. 
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n o k k r a r  h u g m y n d i r  a ›  v e r k e f n u m
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snagar 
Á sama hátt má ra›a á fjöl ‡msum ger›um af snögum flar sem
einstakir fjölskyldume›limir eiga snaga hver úr sinni trjátegund.
Snagarnir hafa fjölbreytt notagildi; hægt er a› nota flá sem
slönguhengi, verkfærahengi, skartgripahengi, rei›hjálmahengi
o.s.frv.: greni, fura, birki, selja, vi›ja, elri, ösp, reynir o.s.frv.

skóhorn
fiau má gera úr beinum greinum e›a greinaklofum í ‡msum
formum og útfærslum: birki, ví›ir og selja. 

göngustafir
fiá má ‡mist velja úr heilu flannig a› leggur og handfang séu úr
heilu tré e›a skeyta skaftinu vi› úr sama efni e›a annarri vi›ar-
tegund. Gott göngustafaefni fæst úr grenigreinum, birki, reyni,
selju, ví›i, elri og ösp.

ve›urmælir
fiegar efni í ve›urmæli er vali› er gott a› nota greni me› flví a›
taka um 50 sm grein sem er um 1 sm í flvermál í endann fjær
stykkinu sem nota› er til a› festa á vegg e›a fjöl. Afberkja ver›ur
greinina og saga e›a tálga land á hausinn til a› hann liggi vel. Ef
mælirinn er festur á fjöl má skrúfa hann innanfrá í gegnum fjölina.
Mælikvar›a má svo teikna á fjölina e›a vegginn flegar mælirinn
hefur veri› festur upp. Efni í fjöl má vera úr hva›a vi›artegund
sem er, s.s. birki, lerki, greni e›a reyni. Efni› í mælinn má t.d. fá
úr jólatré.

steikarspa›i
Efni í spa›ann má kljúfa út úr asparbol. Til a› fá meiri sveigju í
bla›i› er hægt a› hita fla› og leggja í flvingu í sólarhring.

fuglar og fleiri d‡r
Au›velt er a› gera einfalda fugla úr 2 sm sverum greinum. Höfu›i›
og stéli› er tálga› og fætur úr grönnum birkigreinum settir á
fuglinn. Fæturnir eru sí›an festir á grein. Skilinn er eftir börkur á
hli›unum sem mynda um lei› vængina. Fuglstegundin helgast af
forminu: ösp, ví›ir, birki, selja e›a elri. 
Á sama hátt má tálga önnur d‡r út úr samskonar efni, s.s. sel,
liggjandi hund, liggjandi kött e›a hva› sem flér dettur í hug. 
Flóknari fugla er hægt a› finna í greinum trjánna, s.s. flröst,
músarrindil, rjúpu, finku, hrafn, fálka, uglu og smyril.
fiá flarf oftast a› n‡ta sér greinar og bol og snúa fuglinum gjarnan
á haus í trénu til a› finna hann. fietta eru flví nokkurs konar
felufuglar.
Finna má fuglana í birki, selju, ví›i, reyni, furu, elri o.fl. tegundum.

blóm
Eitt af skemmtilegri verkefnum í tálgulistinni er a› tálga útsprungi›
blóm. fia› er gert me› flví a› taka sér 1 sm svera aspargrein og
tálga á hana smá odd eins og ma›ur væri a› tálga bl‡ant. Sí›an
eru tálga›ar u.fl.b. flriggja sm langar barkarflynnur a› endanum
án fless a› tálga út úr og sí›an fari› hringinn, aftur og aftur flanga›
til a› kjarnanum er komi› og hann snúinn úr svo myndist gat sem
nota› er til a› stinga blóminu upp á birkigrein og svo koll af kolli
flar til vöndur er mynda›ur. 
Auk asparinnar hentar a› nota ví›itegundir og birki.

umhir›a og grisjun í gör›um og skógarreitum
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Efvi›viljumfábeinstofnatréflurfumvi›a›fjarlægjaaukatoppa
og snyrta trén, helst á unga aldri. 
Einitíminnsemmæltergegnflvía›klippaerflegartrénerua›
faraídvalaoghafaekkimöguleikaáa›breg›astvi›hugsanlegri
s‡kingu sem kann a› koma í sári›. 

fiegargreinertekinaftréflarfa›gætaflessa›sagasemnæst
barkarkrumpunniflarsemgreininvexútúrstofninume›agreininni.
fiarersmábarkarbungasemertilbúina›vaxayfirsári›flegar
greinin er farin.
Tré›lokarsí›ansárinuámislöngumtíma,allteftirflvíhversustórt
sári›er,enfla›gerirtré›tila›varnas‡kingumogfúa.Nálatré
erufljóta›lokasárinume›harpixenfyrirlauftrétekurfla›lengri
tíma.
Engua›sí›urerenginástæ›atila›lokasárinume›utana›komandi
efnum, s.s. málningu, eins og gert var á›ur fyrr. 
Efteknareruaftréstórarogflungargreinarerástæ›atila›saga
raufuppígreininaa›ne›aná›urenbyrja›era›sagahanaa›
ofansvogreininrífiekkime›sérbörkafstofnitrésinsflegarhún
fellur.fia›gætiteki›langantímafyrirtré›a›lokaslíkusáriflar
semekkiertilsta›arkrumpubörkureinsogervi›greinafestuna.

uppkvistun 
Efteknarerugreinarafstofnitrjáaertala›uma›afgreinae›a
kvistaupp.Eftréstandafléttgeristfla›afsjálfuséra›greinarnar
deyjaískuggakrónanna.fiáver›aflærstökkarogofthægta›
brjótaflær.Eftirflvísemgreinamassinnerstærrifleimmunmeiri
er heildar vi›arvöxturinn í trénu. 
Vi›fla›a›kvistauppogfylgjavextitrjánnahækkumvi›krónuflaki›
ogmeiraljóskemsttilskógarbotnsins.fiáflrífastflarblómog
berjaplöntur og fla› ver›ur au›veldara a› ganga um skóginn. 
Au›vita›geturveri›fallegta›greinartrjánnanáini›ur,t.d.á
stakstæ›umnálatrjámogeinstakalauftrjám,flarsemformfleirra
og sta›setning er flannig a› flau njóti sín.

a› njóta umhir›unnar
Fátterskemmtilegraengangaumíeiginskógime›gó›agreinasög
ogsnyrtaeinstakatrésemávegimannsver›ur.Ósjálfráttkemst
ma›urímiklunánarasambandvi›skóginn.A›vísuvaknamargar
spurningarogfleimflarfa›svara,flófla›geristekkiísömufer›-
inni.
Trénfáásign‡formogma›ursérflauín‡juljósi.fiaufán‡jan
tilgangflegarákvör›unhefurveri›tekinumfla›hvortflauskuli
felld e›a látin standa.
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fiegar eiginleikar einstaka trjátegunda eru
mældir er fla› gert eftir ákve›num sta›li,
sem m.a. mælir e›lisfræ›ilega eiginleika
vi›arins.

A›rir flættir sem skipta máli var›andi
notagildi og hagkvæmni n‡tingarinnar eru
útlit og áfer›, hvernig vi›urinn tekur hvers
konar me›höndlun í vélum og me›
verkfærum og loks hvernig vi›urinn tekur
eftirme›fer›, s.s. límingu, fúavörn og
málningu.

Litlar mælingar hafa veri› ger›ar á
íslenskum vi›arafur›um svo hér er stu›st
vi› norskar mælingar á einstökum
trjátegundum og bætt vi› fenginni reynslu
af vinnu me› íslenska vi›inn. Reynslan af
íslenska vi›num er í höfu›dráttum sú
sama og reynsla nágranna okkar í
Skandinavíu.

Naglafesta: Eiginleiki vi›arins til a›
halda nöglum.

fir‡stistyrkur í endatré›: Mikilvægt
fyrir bur› í standandi timbri, t.d. 
sto›ir.

Beygjustyrkur: Mikilvægt fyrir bur›
í bur›argrind, sköft, stólfætur o.fl.

Togstyrkur: Mjög hár í timbri og 
sjaldan takmarkandi.

Höggstyrkur: Segir til um seigju 
timbursins og eiginleika til a› flola
skyndilegt álag.

Harka: Eiginleiki vi›ar til a› mæta 
miklu yfirbor›sálagi, t.d. á gólfefni
en einnig í vinnslu, s.s. útskur›i.

Klaufstyrkur: Mikilvægur eiginleiki 
vi› ger› gjar›a úr klofnu efni, s.s. 
í húsgagnasmí›i.

Skrúfufesta: Eiginleiki vi›arins til 
a› halda skrúfum.

tré er vi›ur og...
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Vi›arvefurinnersáhlutisemvi›smí›umúr.fiegarstofninngildnar
dregurúrflutningiefnainnstíbolnumogkallastsáhlutikjarnavi›ur.
Hinnvirkihlutikallastrysja.Hlutfallkjarnavi›arinseykstme›aldri
trésinsogeiginleikarhanseruákaflegamismunandieftirtegundum.
Kjarnavi›urmyndastvi›a›‡misa›skotaefnitakaa›safnastfyrir
ívi›num.fiessiefnilitagjarnanvi›innoggefahonumn‡jaeigin-
leika,s.s.auknavörngegnfúaogmeiriflyngdoghörku.Rysjan
er yfirleitt lakari smí›avi›ur en kjarnavi›urinn. 

Árhringirmyndastítrjámflarsemárstí›arsveiflurvaldaflvía›
vöxturinnstö›vastáhverjuárivegnakuldae›aflurrks.Ávorin
myndaststórarogví›arvi›aræ›arme›flunnumveggjumsem
hafamiklaflutningsgetu.fiegarlí›urásumari›myndastsmærri
enflykkariæ›arsemhafafremurfla›hlutverka›gefatrénustyrk.
Áhverjuvorimyndastflannigskörpskilámillihaustvi›arári›
á›uroghinsn‡javorvi›ar.Me›flvía›teljaárhringinane›stí
trénu getum vi› komist a› aldri fless. 

umhverfi og vi›areiginleikar
†mislegtíumhverfitrjánnahefuráhrifávi›areiginleikafleirra.
Barrtrésemvaxahrattfágjarnanhærrahlutfallvorvi›aren
sumarvi›ar,semfl‡›ira›vi›urinnver›urlausísér.Trésem
standaíbrekkue›aeruundirvi›varandivindálagiflurfaa›byggja
uppstyrkíeinaáttámótiálaginusemorsakarspennuívi›num
flegartré›hefurveri›felltogflvívindurfla›sigfrekarvi›flurrkun.

Bogi› barrtré: fir‡stivi›ur

Bogi› lauftré: Togvi›ur

bitverkfæri - umgengni og umhir›a
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Íslenskartálguhef›ireruekkimerkilegarefmarkamáhvernigvi›
„kennum”börnunumokkara›tálga.Vi›réttumfleimbitlítinn
vasahnífogsegjumfleima›„tálgafrásér,aldreia›”flóa›vi›
vituma›bitlítillhnífurerhættulegrienbeitturflarsemnotaver›ur
meiraafltila›náárangri,enumlei›minnkarvaldi›tila›stjórna
hnífnum.fieirsemnotabitverkfæriístörfumsínumvitahvers
vir›i gott bit er.
Bitjárneruvi›kvæmfyrirhnjaskiogillrime›fer›vegnaflesshversu
skörpbitegginerogflunn.Gó›umgengnivi›verkærinskilarsér
í minni vinnu vi› br‡ningu.

nokkrar reglur sem hafa ætti í huga:
Setji›tálguhnífogexi(bitverkfæri)ávalltíslí›ri›á›urenfli›standi›
uppafstóle›ahætti›notkun,jafnvelflóttumstutthléséa›ræ›a
og fli› séu› ein a› störfum. 
Taki›hnífinnekkiúrslí›rinufyrrenfli›hafi›komi›ykkurfyrirí
sitjandi tálgustellingu. 
Gangi›aldreime›hnífinníhendinni,hvorkieinnéinnanum
a›ra.
Leggi› bitverkfæri flannig frá ykkur a› flau geti ekki dotti›.
Muni›a›hnífurinnrefsarykkureffli›noti›ekkirétthnífsbrög›
og fylgi› ekki ögu›um vinnubrög›um. 
Hnífurinnhugsarekkioggerirflvía›einsfla›semhonumer
stjórna› til. 
Vel br‡ndur og beittur hnífur er hættuminni en bitlítill.
fia›áaldreia›beitaafliábitverkfæri.Biti›vinnurverkin.Rétt
tækni og léttar hreyfingar skila bestum árangri og afköstum.
Au›veltera›haldabitiíverkfærumótrúlegalengime›gó›ri
umgengniogréttrinotkun.fia›tekurlangantímaa›lagaverkfærin
ef flau skemmast af einhverjum ástæ›um.
Skafi› aldrei me› egginni. Bakkann á hnífnum má nota til fless. 
Noti› tálguáhöld ekki til annars en a› tálga tré!

fiegarunni›erme›ferskanvi›geturveri›nau›synlegta›skola
óhreinindiafgreinumogbolum,einkumefefni›hefurlegi›á
jör›innie›aflarsemtrénvaxavi›umfer›aræ›are›aínágrenni
foks af jar›vegi. Smá sandkorn geta skemmt biti›. 
Íferskrivi›arvinnslusafnasttrjákvo›aáverkfærinsemgerirflau
stömflegarhúnflornarogverkarsembremsavi›notkun
verkfæranna.fiettagildirjafntumtálguverkfæriogönnurverkfæri,
s.s.klippurogsagirsemnota›areruvi›grisjunogklippingu
lifandi trjáa og runna. 

Bestera›flrífaáhöldme›velheituvatniogstrjúkaóhreinindin
afme›mjúkrituskue›afínhær›umbursta.Efvatni›ervelheitt
rennaóhreinindinafogverkfærinflornafljótteftirskolun.Rétter
a› flrífa höggkubba/fjalhögg og bor› af og til.

n o k k r a r  h u g m y n d i r  a ›  v e r k e f n u m
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skógarbrau›

13 dl hveiti
3 dl hveitiklí›
1 msk. sykur
1 tsk. salt
5 tsk. flurrger (1 bréf)
6 dl volg undanrenna
(3 dl vatn, 3 dl mjólk)
2 msk. matarolía
mjólk til penslunar

Í hverri bollu e›a brau›lengju er 171 hitaeining, 0 g mettu› fita
og 2 g ómettu› fita

1. Blandi› saman flurrefnum ásamt flurrgeri (taki› frá 1-2 dl af
hveiti til a› hno›a upp deigi› á eftir).

2. Helli› olíu og undanrennu út í flurrefnin og hræri› vel me› sleif
(deigi› má vera blautt).

3. Láti› deigi› hefast á hl‡jum sta› í hálftíma.

4. Hno›i› afgangshveitinu í ef me› flarf. Móti› tvær jafnlangar
lengjur úr deiginu og skipti› hvorri lengju í tíu jafnstóra bita. fieir
eru sí›an teknir og hno›a›ir í lengjur og vaf›ir utan um fingursverar
greinar.

5. Lengjurnar mega gjarnan hefast a›eins á›ur en flær eru settar
yfir eldinn.

Krydda má brau›i› fyrir bakstur me› pizza-kryddi e›a ö›ru en
fla› kemur brag› úr trjágreinunum eftir tegundum. Svo er hægt
a› nota bló›berg, birkilauf e›a a›rar jurtir eftir smekk hvers og
eins. 

Uppskriftin nægir í 20 brau›. Hefing hæfileg í 15-20 mín.
Bökunartími u.fl.b. 10 mín. Gott er a› snúa brau›inu yfir eldinum
svo fla› brenni ekki og sótist. Börn naga gjarnan utan af brau›inu
á›ur en fla› er gegnbaka›. 

Hægt er a› baka brau›i› yfir hvers konar eldi, grilli, vi›arprímus
e›a opnum eldi.

stökur

Moknar og magna›ar erum
miki› vi› skerum og skerum.
†mislegt getum og gerum
gle›i í brjóstum vi› berum.

Fagurt er í Fnjóskadal
fri›ur tign og ró.
Miki› er hér mannaval
mér er um og ó.

Jenn‡ Karlsdóttir

A› lesa í skóginn og tálga í tré
er tvímælalaust göfug vinna.
En geti› fli› sagt mér, hvernig ég sé
og hvort skei›ar í skógi er a› finna?

Hrefna Aradóttir

a› njóta útiverunnar
Til a› auka útivistargildi› í skógarfer›um má t.d. hita vatn, laga
birkite, kakó e›a ketilkaffi, baka brau› yfir eldi e›a grilla mat.   

kve›skapur og ljó›ager›
Hér eru dæmi um ljó› sem ur›u til á námskei›um. Skógur b‡›ur
upp á mikinn fjölbreytileika í formum, litum og ljósatilbrig›um
sem geta au›veldlega ‡tt undir margs konar sköpun og skáldskap.

skógarmannaflula

Vi› lærum a› lesa í skóginn
og lurka til smí›i saga,
ef tökin á tálguhnífnum
takast mætti a› aga.
Nú mokin me› okkur erum
flví margt a› tálga vi› kunnum
og gagnlega hluti gerum
úr greinum af trjám og runnum.
Ausur me› ‡msu lagi
a› ógleymdum skógarbollum,
féna›i og fugl á kvisti
og fyrirtaks wisk‡dollum.
Og sígilda jólasveina
er selja mætti í rútum
má alltaf tálga úr bútum.

Vel samdir vi›bits hnífar
og voldugir göngustafir
eru vi› allra hæfi
og afbrag› í fínar gjafir.
Öll sí›an ambo› skeftum
einkum me› grenivi›i
sóunarhugsun heftum
og hefjum upp gamla si›i.
Skógdregin heim er skundum
skurfóttar hendur leynast
en eimur úr alarlundum
í anda mun lengi leynast.

Oddn‡ Magnúsdóttir
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geymsla og flurrkun á ferskum vi›i

Hafi›efni›semmestíheilumbolumoggreinumogsagi›e›a
klippi› ekki fyrr en um lei› og fla› er teki› til vinnslu. 
Grannargreinarogjafnflunnstykki,s.s.smjörhnífar,springalíti›
vi›flurrkun.Afturámótiermeirihættaáa›misflykkirgripir
springiflegarfleirbyrjaa›florna,s.s.fuglar,bollar,krúsir,skálar
og sleifar.

Efloki›ervi›a›vinnagripsemennerblautur,e›aefvinnaá
áframme›hann,ver›ura›komaívegfyrirofhra›aflornunme›
flvía›haldahonumáframrökum.Leggjamáhlutinníbleytiflar
tilhannertekinnafturívinnslu.Efumlangantímaera›ræ›a
(meiraen3til5dagar)flarfa›skiptaumvatn.Grundvallaratri›i›
era›hægjaáflornuninniogmágerafla›me›‡msumóti.Hægt
era›beraáyfirbor›i›olíue›aso›nakartöflu,setjahlutinní
bréfpokae›aplastpoka,enfláflarfa›gætaflessa›snúapokanum
vi› á sólarhrings fresti.

Séflessóska›a›börkurinnhaldistátrénuflarfa›fellatré›e›a
takagreininaátímanumfráoktóber-mars.Séefniteki›til
notkunarflegartré›erímestumvextierbörkurinnmjöglaus.
fiettageturveri›nau›synlegtefunni›era›verkefnums.s.í
flautuger›,flarsemkjarninnertekinninnanúrberkinumogeins
efbörkinnáa›fjarlægjaalvegaf,t.d.flegarunni›erefniífætur
og pílára á stólum. 

flurrkun
fieirsemvinname›ferskarvi›arafur›irflurfastunduma›hafa
a›ganga›flurruefnitila›notame›fersku.Eftirflvísemvi›ur
erflurrka›urílengritímafleimmunbetriver›urhanna›jafna›i.
Bestuflurrkunarskilyr›inerudimmir,flurrirogkaldirsta›irflar
sem gó› loftun er. 

Láti›bolvi›standauppáendannogloftavelumhannallan.fiá
leitar rakinn út um endana.

sumarfelling
Einlei›tila›flurrkabolvi›era›fellatré›a›sumarlagiogláta
laufogbarrflurrkabolinn.Tila›fávi›innsemhvítastanergott
a›afberkjatré›straxeftira›laufsölnartila›hindraa›liturúr
berkinumfariívi›inn.fiessia›fer›geturfl‡ttverulegafyrirflurrkun.

örbylgjuofninn
Efmennkjósahra›aflurrkunmásetjasmærrihlutiíörbylgjuofn
í2-4mínúturíeittskipti.fiannighitnarhluturinnjafntystsem
innstogvökvinninnstflenstum800%ogleitarútsemgufa.Vi›
fla›minnkarspennansemerírakanuminniíhlutnumoghættan
á sprungumyndun ver›ur hverfandi. 

olíuflurrkun
Beramáolíuáyfirbor›hlutarinssemunni›erme›tila›komaí
vegfyrira›hannspringi.Hægtera›notakaldhreinsa›arjurtaolíur,
rustikolíu,sítrónuolíue›alínolíu.fia›hindrarofhra›aútgufunog
yfirbor›sflornun.

Fyrirflásemstundaferskarvi›arnytjarog
tálgunerbesta›getateki›efni›eftir
hendinnie›asemferskast.Séflessekki
kosturerheppilegasta›geymavi›inná
köldum,dimmumogrökumsta›flarsem
ekkiblæsmiki›umhann.Vi›semhefur
veri›geymdurumstundogáa›faraa›
nota,máleggjaíbleytitveimurtilflremur
dögumá›ur.fiádrekkurhannísigraka.
Vi›semhefurinnflorna›ererfitta›bleyta
upp.

skógrækt á Íslandi
Íslenskskógræktera›einseinnaraldargömulogflestarflær
tegundirsemmesterunota›arín‡skógræktídaghafaa›eins
veri›héríu.fl.b.50ár.A›einsíslenskabirki›,ví›ir,einir,blæösp
ogreynivi›urerueldriogteljastupprunalegartrjátegundirhérá
landi. 

Áfyrstuárumskógræktarvarerlendumtegundumfyrstogfremst
planta›inníbirkiskóginnflarsemalmenntvaráliti›a›flærflrifust
ekkiáskóglausulandi.Núerlerki,greni,furu,ösp,birkio.fl.
trjátegundumplanta›útáskóglaustlandme›ágætumárangri.
Rannsókniráa›fer›umvi›gró›ursetningutrjáplantnabeintútá
örfokamelagefatilkynnaa›hægtséa›græ›auppafarr‡rtland
me›skógieingöngu,me›flvía›gefatrjáplöntunumábur›um
lei› og flær eru gró›ursettar.
Miklarrannsóknirhafaveri›ger›arátegunda-ogkvæmavali
trjáplantna.fiærrannsóknirhafagefi›mikilvægaruppl‡singarum
hæfnieinstakrategundaogkvæmatilvaxtarvi›afarólíkara›stæ›ur.
Íflessusambandiver›ura›geragreinarmunáskipulag›riskógrækt
bændaannarsvegarogtómstunda-oggar›aræktuneinstaklinga
ogfélagasamtakahinsvegar.fieirsemræktaskóg,semáa›ver›a
grundvöllura›n‡rriatvinnugrein,geraa›rarkröfurensásem
ræktar yndisskóg í frítíma sínum, fló svo a› fletta fari oft saman. 
Ígör›umogskógarreitumerofta›finnatrjá-ogrunnategundir
sema›jafna›ieruekkinota›aríhef›bundinninytja-oglandbóta-
skógrækt.
Almenntmáflósegjaa›Íslendingarhafigengi›djarflegaframí
flvía›finnategundirumví›averöldsemkynnua›getavaxi›hér
álandi.Athyglinhefursérstaklegabeinsta›fleimsvæ›umsem
eruásömue›asvipa›ribreiddargrá›uogÍsland(barrskógabeltinu),
e›a flar sem ve›urfarslegar a›stæ›ur eru líkar. 

n‡ting skóga
Einsogá›urergeti›hafaskógarnytjarokkarígegnumtí›ina
beinst a› beit, smí›um, eldivi›i og kolager›.

Miki›magnafvi›iflurftitilkolager›aroggekkflvíverulegaá
skóginnalltflartilinnflutninguráljáumogeldsmí›u›umverkfærum
hófst á seinni huta 19. aldar.
Dæmiumhandunnagripi,áhöldoghúsmuniera›finnaásöfnum
ví›svegarumlandi›.ÁhugiíSkandinavíuáræktunlauftrjáa
minnka›iverulegaflegarkolager›indróstsamanum1950,en
jókstafturme›aukinniumhverfisverndogfjölbreyttarin‡tingu
skóganna á sí›ustu áratugum.

íslensk tré - íslenskur vi›ur
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Allur vi›ur, sem fellur til á Íslandi í dag, er grisjunarvi›ur úr fyrstu 
e›a annarri grisjun, ‡mist úr gör›um e›a skógarreitum. Gæ›i hans 
eru yfirleitt lítil vegna álags frá ve›ri og vindum flar sem svæ›in 
eru oftast lítil og ræktunin hefur byrja› á berangri. Slíkur vi›ur 
hentar illa til hef›bundinnar i›ana›arvinnslu vegna takmarka›ra 
lengda, mikilla kvista og hlykkja en b‡›ur fless í sta› upp á 
óhef›bundna notkun flar sem náttúrulegt útlit, hlykkir, kvistir og 
börkur fá a› njóta sín.
 
Skógræktin er stærsti timburframlei›andi landsins. Vi›arafur›ir-
nar koma úr fljó›skógunum frá Hallormssta›, Vöglum, Hre›a-
vatni, Skorradal, Haukadal og fijórsárdal. 
Mest allur birkiarinvi›ur landsins kemur úr Vaglaskógi og frá 
Hallormssta›. Einnig er í Vaglaskógi unnin reykingaflís úr birki og 
vi›arkol og vi›arplattar í ‡msum stær›um. Gir›ingarstaurar úr 
lerki eru unnir í Hallorssta›arskógi og í ört vaxandi mæli hjá 
skógarbændum. Úr fleirri grisjun hefur einnig veri› unni› lerkiparket 
og skógarsk‡li. Klæ›ningarefni úr lerki og bolvi›ur kemur a› mestu 
úr Hallormssta›arskógi auk fless sem allur birkibolvi›ur sem á 
marka›num er kemur fla›an. Mest allur greni- og asparvi›ur sem 
er á marka›num kemur frá Su›ur- og Vesturlandi.

Skógarbændur á Héra›i eru byrja›ir a› n‡ta lerkivi› úr grisjun 25 
ára gamals skógar í töluver›um mæli og er fla› fyrsti vísirinn a› 
vi›arvinnslu skógarbænda hér á landi.

Skógræktarfélög og bæjarfélög eru farin a› grisja töluvert og kemur 
vaxandi magn bolvi›ar úr fleim grisjunum sem oft er nota›ur í 
smí›i útibor›a og bekkja sem sí›an eru sett upp á áningarstö›um 
í skógum fleirra.

Algengustu vi›artegundirnar sem koma úr skógargrisjunum eru 
birki, lerki, sitkagreni, ösp og stafafura. Elri, heggur, álmur, lindifura, 
rau›greni, bergfura, broddfura, flinur og blágreni falla einnig til 
en í litlum mæli.
fiegar rætt er um ferskar vi›arnytjar e›a hrávi›arvinnslu getum 
vi› sagt a› allar trjá- og runnategundir sem vaxa hér á landi, hvort 
heldur er í gör›um, á ví›avangi, í skógarlundum e›a stærri skógum, 
séu n‡tanlegar.
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g e y m s l a  o g  fl u r r k u n  á  f e r s k u m  v i › i

Hafi› efni› sem mest í heilum bolum og greinum og sagi› e›a
klippi› ekki fyrr en um lei› og fla› er teki› til vinnslu. 
Grannar greinar og jafn flunn stykki, s.s. smjörhnífar, springa líti›
vi› flurrkun. Aftur á móti er meiri hætta á a› misflykkir gripir
springi flegar fleir byrja a› florna, s.s. fuglar, bollar, krúsir, skálar
og sleifar.

Ef loki› er vi› a› vinna grip sem enn er blautur, e›a ef vinna á
áfram me› hann, ver›ur a› koma í veg fyrir of hra›a flornun me›
flví a› halda honum áfram rökum. Leggja má hlutinn í bleyti flar
til hann er tekinn aftur í vinnslu. Ef um langan tíma er a› ræ›a
(meira en 3 til 5 dagar) flarf a› skipta um vatn. Grundvallaratri›i›
er a› hægja á flornuninni og má gera fla› me› ‡msu móti. Hægt
er a› bera á yfirbor›i› olíu e›a so›na kartöflu, setja hlutinn í
bréfpoka e›a plastpoka, en flá flarf a› gæta fless a› snúa pokanum
vi› á sólarhrings fresti.

Sé fless óska› a› börkurinn haldist á trénu flarf a› fella tré› e›a
taka greinina á tímanum frá október - mars. Sé efni teki› til
notkunar flegar tré› er í mestum vexti er börkurinn mjög laus.
fietta getur veri› nau›synlegt ef unni› er a› verkefnum s.s. í
flautuger›, flar sem kjarninn er tekinn innan úr berkinum og eins
ef börkinn á a› fjarlægja alveg af, t.d. flegar unni› er efni í fætur
og pílára á stólum. 

flurrkun
fieir sem vinna me› ferskar vi›arafur›ir flurfa stundum a› hafa
a›gang a› flurru efni til a› nota me› fersku. Eftir flví sem vi›ur
er flurrka›ur í lengri tíma fleim mun betri ver›ur hann a› jafna›i.
Bestu flurrkunarskilyr›in eru dimmir, flurrir og kaldir sta›ir flar
sem gó› loftun er. 

Láti› bolvi› standa upp á endann og lofta vel um hann allan. fiá
leitar rakinn út um endana.

sumarfelling
Ein lei› til a› flurrka bolvi› er a› fella tré› a› sumarlagi og láta
lauf og barr flurrka bolinn. Til a› fá vi›inn sem hvítastan er gott
a› afberkja tré› strax eftir a› lauf sölnar til a› hindra a› litur úr
berkinum fari í vi›inn. fiessi a›fer› getur fl‡tt verulega fyrir flurrkun.

örbylgjuofninn
Ef menn kjósa hra›a flurrkun má setja smærri hluti í örbylgjuofn
í 2-4 mínútur í eitt skipti. fiannig hitnar hluturinn jafnt yst sem
innst og vökvinn innst flenst um 800% og leitar út sem gufa. Vi›
fla› minnkar spennan sem er í rakanum inni í hlutnum og hættan
á sprungumyndun ver›ur hverfandi. 

olíuflurrkun
Bera má olíu á yfirbor› hlutarins sem unni› er me› til a› koma í
veg fyrir a› hann springi. Hægt er a› nota kaldhreinsa›ar jurtaolíur,
rustikolíu, sítrónuolíu e›a línolíu. fia› hindrar of hra›a útgufun og
yfirbor›sflornun.

Fyrir flá sem stunda ferskar vi›arnytjar og
tálgun er best a› geta teki› efni› eftir
hendinni e›a sem ferskast. Sé fless ekki
kostur er heppilegast a› geyma vi›inn á
köldum, dimmum og rökum sta› flar sem
ekki blæs miki› um hann. Vi› sem hefur
veri› geymdur um stund og á a› fara a›
nota, má leggja í bleyti tveimur til flremur
dögum á›ur. fiá drekkur hann í sig raka.
Vi› sem hefur innflorna› er erfitt a› bleyta
upp.

skógrækt á Íslandi
Íslensk skógrækt er a›eins einnar aldar gömul og flestar flær
tegundir sem mest eru nota›ar í n‡skógrækt í dag hafa a›eins
veri› hér í u.fl.b. 50 ár. A›eins íslenska birki›, ví›ir, einir, blæösp
og reynivi›ur eru eldri og teljast upprunalegar trjátegundir hér á
landi. 

Á fyrstu árum skógræktar var erlendum tegundum fyrst og fremst
planta› inn í birkiskóginn flar sem almennt var áliti› a› flær flrifust
ekki á skóglausu landi. Nú er lerki, greni, furu, ösp, birki o.fl.
trjátegundum planta› út á skóglaust land me› ágætum árangri.
Rannsóknir á a›fer›um vi› gró›ursetningu trjáplantna beint út á
örfoka mela gefa til kynna a› hægt sé a› græ›a upp afar r‡rt land
me› skógi eingöngu, me› flví a› gefa trjáplöntunum ábur› um
lei› og flær eru gró›ursettar.
Miklar rannsóknir hafa veri› ger›ar á tegunda- og kvæmavali
trjáplantna. fiær rannsóknir hafa gefi› mikilvægar uppl‡singar um
hæfni einstakra tegunda og kvæma til vaxtar vi› afar ólíkar a›stæ›ur.
Í flessu sambandi ver›ur a› gera greinarmun á skipulag›ri skógrækt
bænda annars vegar og tómstunda- og gar›aræktun einstaklinga
og félagasamtaka hins vegar. fieir sem rækta skóg, sem á a› ver›a
grundvöllur a› n‡rri atvinnugrein, gera a›rar kröfur en sá sem
ræktar yndisskóg í frítíma sínum, fló svo a› fletta fari oft saman. 
Í gör›um og skógarreitum er oft a› finna trjá- og runnategundir
sem a› jafna›i eru ekki nota›ar í hef›bundinni nytja- og landbóta-
skógrækt.
Almennt má fló segja a› Íslendingar hafi gengi› djarflega fram í
flví a› finna tegundir um ví›a veröld sem kynnu a› geta vaxi› hér
á landi. Athyglin hefur sérstaklega beinst a› fleim svæ›um sem
eru á sömu e›a svipa›ri breiddargrá›u og Ísland (barrskógabeltinu),
e›a flar sem ve›urfarslegar a›stæ›ur eru líkar. 

n‡ting skóga
Eins og á›ur er geti› hafa skógarnytjar okkar í gegnum tí›ina
beinst a› beit, smí›um, eldivi›i og kolager›.

Miki› magn af vi›i flurfti til kolager›ar og gekk flví verulega á
skóginn allt flar til innflutningur á ljáum og eldsmí›u›um verkfærum
hófst á seinni huta 19. aldar.
Dæmi um handunna gripi, áhöld og húsmuni er a› finna á söfnum
ví›svegar um landi›. Áhugi í Skandinavíu á ræktun lauftrjáa
minnka›i verulega flegar kolager›in dróst saman um 1950, en
jókst aftur me› aukinni umhverfisvernd og fjölbreyttari n‡tingu
skóganna á sí›ustu áratugum.

í s l e n s k  t r é  -  í s l e n s k u r  v i › u r
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Allur vi›ur, sem fellur til á Íslandi í dag, er grisjunarvi›ur úr fyrstu 
e›a annarri grisjun, ‡mist úr gör›um e›a skógarreitum. Gæ›i hans 
eru yfirleitt lítil vegna álags frá ve›ri og vindum flar sem svæ›in 
eru oftast lítil og ræktunin hefur byrja› á berangri. Slíkur vi›ur 
hentar illa til hef›bundinnar i›ana›arvinnslu vegna takmarka›ra 
lengda, mikilla kvista og hlykkja en b‡›ur fless í sta› upp á 
óhef›bundna notkun flar sem náttúrulegt útlit, hlykkir, kvistir og 
börkur fá a› njóta sín.
 
Skógræktin er stærsti timburframlei›andi landsins. Vi›arafur›ir-
nar koma úr fljó›skógunum frá Hallormssta›, Vöglum, Hre›a-
vatni, Skorradal, Haukadal og fijórsárdal. 
Mest allur birkiarinvi›ur landsins kemur úr Vaglaskógi og frá 
Hallormssta›. Einnig er í Vaglaskógi unnin reykingaflís úr birki og 
vi›arkol og vi›arplattar í ‡msum stær›um. Gir›ingarstaurar úr 
lerki eru unnir í Hallorssta›arskógi og í ört vaxandi mæli hjá 
skógarbændum. Úr fleirri grisjun hefur einnig veri› unni› lerkiparket 
og skógarsk‡li. Klæ›ningarefni úr lerki og bolvi›ur kemur a› mestu 
úr Hallormssta›arskógi auk fless sem allur birkibolvi›ur sem á 
marka›num er kemur fla›an. Mest allur greni- og asparvi›ur sem 
er á marka›num kemur frá Su›ur- og Vesturlandi.

Skógarbændur á Héra›i eru byrja›ir a› n‡ta lerkivi› úr grisjun 25 
ára gamals skógar í töluver›um mæli og er fla› fyrsti vísirinn a› 
vi›arvinnslu skógarbænda hér á landi.

Skógræktarfélög og bæjarfélög eru farin a› grisja töluvert og kemur 
vaxandi magn bolvi›ar úr fleim grisjunum sem oft er nota›ur í 
smí›i útibor›a og bekkja sem sí›an eru sett upp á áningarstö›um 
í skógum fleirra.

Algengustu vi›artegundirnar sem koma úr skógargrisjunum eru 
birki, lerki, sitkagreni, ösp og stafafura. Elri, heggur, álmur, lindifura, 
rau›greni, bergfura, broddfura, flinur og blágreni falla einnig til 
en í litlum mæli.
fiegar rætt er um ferskar vi›arnytjar e›a hrávi›arvinnslu getum 
vi› sagt a› allar trjá- og runnategundir sem vaxa hér á landi, hvort 
heldur er í gör›um, á ví›avangi, í skógarlundum e›a stærri skógum, 
séu n‡tanlegar.
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fiegareiginleikareinstakatrjátegundaeru
mældirerfla›gerteftirákve›numsta›li,
semm.a.mælire›lisfræ›ilegaeiginleika
vi›arins.

A›rirflættirsemskiptamálivar›andi
notagildioghagkvæmnin‡tingarinnareru
útlitogáfer›,hvernigvi›urinntekurhvers
konarme›höndlunívélumogme›
verkfærumoglokshvernigvi›urinntekur
eftirme›fer›,s.s.límingu,fúavörnog
málningu.

Litlarmælingarhafaveri›ger›ará
íslenskumvi›arafur›umsvohérerstu›st
vi›norskarmælingaráeinstökum
trjátegundumogbættvi›fenginnireynslu
afvinnume›íslenskavi›inn.Reynslanaf
íslenskavi›numeríhöfu›dráttumsú
samaogreynslanágrannaokkarí
Skandinavíu.

Naglafesta:Eiginleikivi›arinstila›
halda nöglum.

fir‡stistyrkuríendatré›:Mikilvægt
fyrir bur› í standandi timbri, t.d. 
sto›ir.

Beygjustyrkur:Mikilvægtfyrirbur›
í bur›argrind, sköft, stólfætur o.fl.

Togstyrkur: Mjög hár í timbri og 
sjaldan takmarkandi.

Höggstyrkur: Segir til um seigju 
timbursinsogeiginleikatila›flola
skyndilegt álag.

Harka: Eiginleiki vi›ar til a› mæta 
mikluyfirbor›sálagi,t.d.ágólfefni
en einnig í vinnslu, s.s. útskur›i.

Klaufstyrkur: Mikilvægur eiginleiki 
vi› ger› gjar›a úr klofnu efni, s.s. 
í húsgagnasmí›i.

Skrúfufesta: Eiginleiki vi›arins til 
a› halda skrúfum.

t r é  e r  v i › u r  o g . . .
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Vi›arvefurinn er sá hluti sem vi› smí›um úr. fiegar stofninn gildnar
dregur úr flutningi efna innst í bolnum og kallast sá hluti kjarnavi›ur.
Hinn virki hluti kallast rysja. Hlutfall kjarnavi›arins eykst me› aldri
trésins og eiginleikar hans eru ákaflega mismunandi eftir tegundum.
Kjarnavi›ur myndast vi› a› ‡mis a›skotaefni taka a› safnast fyrir
í vi›num. fiessi efni lita gjarnan vi›inn og gefa honum n‡ja eigin-
leika, s.s. aukna vörn gegn fúa og meiri flyngd og hörku. Rysjan
er yfirleitt lakari smí›avi›ur en kjarnavi›urinn. 

Árhringir myndast í trjám flar sem árstí›arsveiflur valda flví a›
vöxturinn stö›vast á hverju ári vegna kulda e›a flurrks. Á vorin
myndast stórar og ví›ar vi›aræ›ar me› flunnum veggjum sem
hafa mikla flutningsgetu. fiegar lí›ur á sumari› myndast smærri
en flykkari æ›ar sem hafa fremur fla› hlutverk a› gefa trénu styrk.
Á hverju vori myndast flannig skörp skil á milli haustvi›ar ári›
á›ur og hins n‡ja vorvi›ar. Me› flví a› telja árhringina ne›st í
trénu getum vi› komist a› aldri fless. 

umhverfi og vi›areiginleikar
†mislegt í umhverfi trjánna hefur áhrif á vi›areiginleika fleirra.
Barrtré sem vaxa hratt fá gjarnan hærra hlutfall vorvi›ar en
sumarvi›ar, sem fl‡›ir a› vi›urinn ver›ur laus í sér. Tré sem
standa í brekku e›a eru undir vi›varandi vindálagi flurfa a› byggja
upp styrk í eina átt á móti álaginu sem orsakar spennu í vi›num
flegar tré› hefur veri› fellt og flví vindur fla› sig frekar vi› flurrkun.

Bogi› barrtré: fir‡stivi›ur

Bogi› lauftré: Togvi›ur

b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a
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Íslenskar tálguhef›ir eru ekki merkilegar ef marka má hvernig vi›
„kennum” börnunum okkar a› tálga. Vi› réttum fleim bitlítinn
vasahníf og segjum fleim a› „tálga frá sér, aldrei a›” fló a› vi›
vitum a› bitlítill hnífur er hættulegri en beittur flar sem nota ver›ur
meira afl til a› ná árangri, en um lei› minnkar valdi› til a› stjórna
hnífnum. fieir sem nota bitverkfæri í störfum sínum vita hvers
vir›i gott bit er.
Bitjárn eru vi›kvæm fyrir hnjaski og illri me›fer› vegna fless hversu
skörp biteggin er og flunn. Gó› umgengni vi› verkærin skilar sér
í minni vinnu vi› br‡ningu.

nokkrar reglur sem hafa ætti í huga:
Setji› tálguhníf og exi (bitverkfæri) ávallt í slí›ri› á›ur en fli› standi›
upp af stól e›a hætti› notkun, jafnvel flótt um stutt hlé sé a› ræ›a
og fli› séu› ein a› störfum. 
Taki› hnífinn ekki úr slí›rinu fyrr en fli› hafi› komi› ykkur fyrir í
sitjandi tálgustellingu. 
Gangi› aldrei me› hnífinn í hendinni, hvorki ein né innan um
a›ra.
Leggi› bitverkfæri flannig frá ykkur a› flau geti ekki dotti›.
Muni› a› hnífurinn refsar ykkur ef fli› noti› ekki rétt hnífsbrög›
og fylgi› ekki ögu›um vinnubrög›um. 
Hnífurinn hugsar ekki og gerir flví a›eins fla› sem honum er
stjórna› til. 
Vel br‡ndur og beittur hnífur er hættuminni en bitlítill.
fia› á aldrei a› beita afli á bitverkfæri. Biti› vinnur verkin. Rétt
tækni og léttar hreyfingar skila bestum árangri og afköstum.
Au›velt er a› halda biti í verkfærum ótrúlega lengi me› gó›ri
umgengni og réttri notkun. fia› tekur langan tíma a› laga verkfærin
ef flau skemmast af einhverjum ástæ›um.
Skafi› aldrei me› egginni. Bakkann á hnífnum má nota til fless. 
Noti› tálguáhöld ekki til annars en a› tálga tré!

fiegar unni› er me› ferskan vi› getur veri› nau›synlegt a› skola
óhreinindi af greinum og bolum, einkum ef efni› hefur legi› á
jör›inni e›a flar sem trén vaxa vi› umfer›aræ›ar e›a í nágrenni
foks af jar›vegi. Smá sandkorn geta skemmt biti›. 
Í ferskri vi›arvinnslu safnast trjákvo›a á verkfærin sem gerir flau
stöm flegar hún flornar og verkar sem bremsa vi› notkun
verkfæranna. fietta gildir jafnt um tálguverkfæri og önnur verkfæri,
s.s. klippur og sagir sem nota›ar eru vi› grisjun og klippingu
lifandi trjáa og runna. 

Best er a› flrífa áhöld me› vel heitu vatni og strjúka óhreinindin
af me› mjúkri tusku e›a fínhær›um bursta. Ef vatni› er vel heitt
renna óhreinindin af og verkfærin florna fljótt eftir skolun. Rétt er
a› flrífa höggkubba/fjalhögg og bor› af og til.

nokkrar hugmyndir a› verkefnum
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skógarbrau›

13 dl hveiti
3 dl hveitiklí›
1 msk. sykur
1 tsk. salt
5 tsk. flurrger (1 bréf)
6 dl volg undanrenna
(3 dl vatn, 3 dl mjólk)
2 msk. matarolía
mjólk til penslunar

Íhverribollue›abrau›lengjuer171hitaeining,0gmettu›fita
og 2 g ómettu› fita

1.Blandi›samanflurrefnumásamtflurrgeri(taki›frá1-2dlaf
hveiti til a› hno›a upp deigi› á eftir).

2.Helli›olíuogundanrennuútíflurrefninoghræri›velme›sleif
(deigi› má vera blautt).

3. Láti› deigi› hefast á hl‡jum sta› í hálftíma.

4.Hno›i›afgangshveitinuíefme›flarf.Móti›tværjafnlangar
lengjurúrdeiginuogskipti›hvorrilengjuítíujafnstórabita.fieir
erusí›antekniroghno›a›irílengjurogvaf›irutanumfingursverar
greinar.

5.Lengjurnarmegagjarnanhefasta›einsá›urenflærerusettar
yfir eldinn.

Kryddamábrau›i›fyrirbaksturme›pizza-kryddie›aö›ruen
fla›kemurbrag›úrtrjágreinunumeftirtegundum.Svoerhægt
a›notabló›berg,birkilaufe›aa›rarjurtireftirsmekkhversog
eins. 

Uppskriftinnægirí20brau›.Hefinghæfilegí15-20mín.
Bökunartímiu.fl.b.10mín.Gottera›snúabrau›inuyfireldinum
svofla›brenniekkiogsótist.Börnnagagjarnanutanafbrau›inu
á›ur en fla› er gegnbaka›. 

Hægtera›bakabrau›i›yfirhverskonareldi,grilli,vi›arprímus
e›a opnum eldi.

stökur

Moknar og magna›ar erum
miki› vi› skerum og skerum.
†mislegt getum og gerum
gle›i í brjóstum vi› berum.

Fagurt er í Fnjóskadal
fri›ur tign og ró.
Miki› er hér mannaval
mér er um og ó.

Jenn‡ Karlsdóttir

A› lesa í skóginn og tálga í tré
er tvímælalaust göfug vinna.
En geti› fli› sagt mér, hvernig ég sé
og hvort skei›ar í skógi er a› finna?

Hrefna Aradóttir

a› njóta útiverunnar
Tila›aukaútivistargildi›ískógarfer›ummát.d.hitavatn,laga
birkite, kakó e›a ketilkaffi, baka brau› yfir eldi e›a grilla mat.   

kve›skapur og ljó›ager›
Hérerudæmiumljó›semur›utilánámskei›um.Skógurb‡›ur
uppámikinnfjölbreytileikaíformum,litumogljósatilbrig›um
semgetaau›veldlega‡ttundirmargskonarsköpunogskáldskap.

skógarmannaflula

Vi› lærum a› lesa í skóginn
og lurka til smí›i saga,
ef tökin á tálguhnífnum
takast mætti a› aga.
Nú mokin me› okkur erum
flví margt a› tálga vi› kunnum
og gagnlega hluti gerum
úr greinum af trjám og runnum.
Ausur me› ‡msu lagi
a› ógleymdum skógarbollum,
féna›i og fugl á kvisti
og fyrirtaks wisk‡dollum.
Og sígilda jólasveina
er selja mætti í rútum
má alltaf tálga úr bútum.

Vel samdir vi›bits hnífar
og voldugir göngustafir
eru vi› allra hæfi
og afbrag› í fínar gjafir.
Öll sí›an ambo› skeftum
einkum me› grenivi›i
sóunarhugsun heftum
og hefjum upp gamla si›i.
Skógdregin heim er skundum
skurfóttar hendur leynast
en eimur úr alarlundum
í anda mun lengi leynast.

Oddn‡ Magnúsdóttir
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hnífsbrag› 2

tálga› frá líkamanum
Núertálga›frálíkamanumogflumalfingurvinstrihandar‡tirá
eftirhnífnumáhnífsbakkannenst‡rterme›fleirrihægrisem
fyrr.Tila›hvílaflumalfingurvinstrihandarerhægta›leggja
flumalfingurhægrihandarundirflannvinstrie›avefjafingurinn
me›hlíf›arbandisvoekkiséeinssárta›‡taáhnífsbla›i›.Einnig
má flr‡sta á málmhólkinn fremst á hnífsskaftinu.
Hendur eru tengdar saman sem fyrr. 
Hægtera›léttastarfi›me›flvía›færahnífhöndinaframogaftur
oggefaflannigmeiravogaraflumlei›og‡tteráeftirhnífnum
me› fleirri vinstri.

hnífsbrag› 3

tálga› me› handlegginn beinan
Hérerhnífurinníhægrihendiásamasta›ogá›urnemahva›
öllhöndinerbeinogöxlinerlátinfylgjaeftirhnífnum.Gottera›
tálgani›uráfjalhöggi›standandie›atilhægrivi›sigefseti›er.
fiarnaerafli›fráhnífhendinniogeinahnífsbrag›i›flarsem
hnífhendinni er beitt af afli.

hnífsbrag› 4

vogarafli› nota›
Íflessuhnífsbrag›ieruhendurnarklemmdarámillihnjánnaog
hnífsbrag›i›opna›me›flvía›spennahendurnarísundurán
fless a› flær rofni hvor frá annarri. 
Myndu›erunokkurskonarli›amóte›ahjariráflumalfingrunum
flar sem fleir liggja saman.

tálga› me› exi

fieirsemnátökumáferskumvi›arnytjumsjáfljóttmikilvægifless
a›tálgame›exinniogléttasértilmunavinnunaflegartakaflarf
miki› efni í burtu. 
Annarsvegarerhægta›standatilhli›arvi›fjalhöggi›me›hægri
fótinnaftaroghöggvahlutinnflannigtile›ame›flvía›standa
aftanvi›fjalhöggi›oghaldaofanáaxarhausinnog‡tahonum
ni›ur.Hægtera›heflahlutinnnokku›nákvæmlegaogtaka
flykkar flísar af öryggi. 
Mælterme›stuttumslögumogléttumáme›anná›erfærniog
öryggi.

Gef›uflértímatila›lærahnífsbrög›in.Ekkertliggurá.fia›skilar
sér sí›ar. 

b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a
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lyginn ma›ur br‡nir best 
Or›atiltæki› „lyginn ma›ur br‡nir best” er flekkt hér á landi, flótt
merkingin sé e.t.v. túlku› á mismunandi hátt. Förufólk fyrr á
tímum tók gjarnan a› sér a› br‡na bitverkfæri hjá bændum og
búali›i. Til a› fá sem bestan vi›urgjörning flótti gott a› geta sagt
gó›ar sögur og helst fréttir af nágrönnum. Á me›an sögurnar voru
sag›ar voru verkfærin br‡nd. fia› gefur auga lei› a› eftir flví sem
lengri tími var nota›ur til br‡ningar bitu verkfærin betur. 

Sú a›fer› sem best hefur reynst til a› halda gó›u biti í tálgu-
verkfærum er a› nota bláan slípimassa, smyrja honum á hefla›a
asparfjöl og br‡na á henni. 

firífi› verkfærin ávallt á›ur en flau eru br‡nd
Hnífurinn er lag›ur á fjölina, flumalfingurinn lag›ur á bla›i› og
hann látinn flr‡sta bitfletinum a› fjölinni. Sí›an er hnífnum ‡tt
laust eftir fjölinni frá sér.
Til a› br‡na hina hli›ina er hnífnum velt vi› yfir bakkann á bla›inu
og fla› lagt ni›ur á fjölina eins og á›ur og hnífurinn dreginn a›
sér (nota má vísifingur).
fietta er endurteki› nokkrum sinnum. Reyni› ekki biti› á nöglinni
heldur hárinu, t.d. á handlegg e›a höf›i. 

Skemmist bla›i› af einhverjum orsökum flannig a› skar› komi í
fla› ver›ur a› vinna fla› ni›ur me› öflugari br‡ningaráhöldum
s.s. demantsbr‡ni. fiá er byrja› me› rau›a br‡ninu, sí›an græna
(fínna) og flví næst slípimassanum. 

Tálguverkfæri má hvorki leggja á smergil né grófan hverfistein.

verkfæri

tálguhnífar og axir
†miss konar áhöld eru notu› vi› a› tálga, bæ›i hnífar og axir.
Sá hnífur sem mest er nota›ur austan hafs og vestan er sá sem
sést hér á myndinni til hli›ar. Skafti› er ávalt og flví au›velt a›
snúa honum í hendinni, tálga a› sér og frá og hentar flví vel fleim
tálgua›fer›um sem hér eru nota›ar.
Bla›i› er flriggja laga stálbla› me› sterku bitstáli í mi›junni og
m‡kra til hli›anna sem hindrar a› bla›i› brotni. Bitflöturinn er
brei›ur og flví au›velt a› br‡na hann og st‡ra honum í vi›num. 
Tálguexin sem mest er notu› er sænsk og kallast „Villmarksaxen”
og er me› 20 ára ábyrg› frá framlei›anda. Í hausnum er afar hert
stál og flví vara› vi› flví a› berja á hann me› járni e›a ö›ru flar
sem stáli› gæti sprungi› vi› höggi› og sp‡st í allar áttir. Í skaftinu
er gæ›avi›ur. Sérstakt le›urhulstur fylgir til a› hlífa egginni. Fleiri
ger›ir eru til af tálguöxum, bæ›i stærri og minni. A› jafna›i dugar
umrædd exi til flestra verka í ferskum vi›arnytjum.

fiegartala›erumskógarmenningueráttvi›‡msarathafnirfólks
semtengjastskóginumogerue›ahafaveri›hlutiafdaglegulífi
okkar.
Ísöguokkarergömulmenning,flarsemskógarnytjarvoruhluti
afflvía›lifaaf,mennstundu›ukolager›,söfnu›uhrísiogeldivi›i,
beittubúféáskóginn,hjuggusmí›avi›ogunnuúrhonumefni
til húsager›ar, í nytjahluti og verkfæri. 

Íslendingarbáruekkigæfutila›vi›haldaskóginumheldurgengu
áhannflanga›tilfleirriflróunvarsnúi›vi›ásí›ustuöldme›
fri›un og öflugri n‡skógrækt.

Skógarmenninguköllumvi›flauvi›horf,si›i,venjur,vinnulagog
hugtök,semver›atilhjáfleimsemumgangastskóg,vinnaískógi,
rækta hann og n‡ta. 

Skáldyrkjaumtréogskóga,málararmálamyndiraftrjámog
skógarumhverfiogmyndhöggvarar,tréútskur›arfólkog
trérennismi›ir vinna í tré.

Ísumumfljó›félögumver›atilsögursemtengjasttrjámogflau
ö›lasttilgangílífifólks.Íljó›iPálsÓlafssonar,„Hríslanoglækurinn”,
erortumákve›i›birkitréíHallormssta›arskógiogljó›insemort
hafaveri›tilVaglaskógarerugottdæmiumfláttskógarinsí
menningu okkar. 

A›bankaflrisvarítréognefnatölurnar7,9,13erflekkthérá
landiogví›arflegarma›urvillveravissuma›ekkertvonthendi
mann. 

Forn-Keltarbygg›uuppheilmiklaspekiíkringumfæ›ingardaga
fólksogtengdufláeinstökumtrjátegundunum,nokkurskonar
trjástjörnuspeki,semtengdistbrautumhimintunglanna,s.s.lengsta
ogskemmstasólargangi.fiettaspákerfiKeltavarámarganhátt
líkt spákerfi annarra fornfljó›a, t.d. Assyringa og Kínverja. 

Skógivaxinsumarbústa›alönderumjögeftirsóttogsumar-
bústa›afólkræktarskógáskóglausulandi.Fólkleitareftirflvía›
gistaískógi.fia›n‡turútilífsígöngutúrum,me›flvía›skokka,
tínasveppi,beroglauf,grillagó›anmat,bakabrau›ágreinyfir
eldioghitasérketilkaffi.fiannigfæstgó›tilbreytingoghvíldfrá
hversdagsleikanumogrómantíkinblómstrareinnigoftískóginum.
Skógarumhverfi›eruppsprettaskemmtilegraogævint‡ralegra
leikja,bæ›ifyrirbörnogfullor›na,vi›undirleiklækjarni›s,fugla-
söngs og flyts í laufi. 

lesi› í skóginn me› skólanum
Skógurinneror›innvettvangurútinámsígrunnskólum,flarsem
nemendurstunda‡misskonarrannsóknastörfsemtengjasthinum
‡msunámsgreinum.fiarervistfræ›iskógarinstengdvi›gamla
handverkstækniogskógarnytjar.fiarlærabörnina›túlkatilfinningar
sínarogupplifanirogtjáflærískógarljó›um,me›flvía›rannsaka
skord‡r,fuglalífoggró›urískógarreituminnangrenndarmarka
skólahverfisins. fia› er hluti af skógarmenningu.

skógarmenning
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heimsskógurinn
Plöntum má skipta í jurtkenndar og trjákenndar plöntur. Jurtkenndar
plöntur sölna á haustin og rotna, me›an hinar trékenndu standa
áfram. Tali› er a› yfir 20.000 tegundir trjáa séu til í heiminum.
Á Amasonsvæ›inu einu eru a.m.k. 5.000 tegundir, í Evrópu u.fl.b.
60. Í Noregi eru um 20 innlendar tegundir. Á Íslandi eru um 20
tegundir sem nota›ar eru í skógrækt en margfalt fleiri sem hafa
ná› a› dafna í landinu. 
Fjölbreytileiki tegunda er minni í barrskógabeltinu, sem liggur á
nor›urhveli jar›ar frá Kanada í vestri og austur til Síberíu, en í
laufskógabeltinu, sem liggur nær mi›baug.
Um 2-5% af heildarflatarmáli skóganna í heiminum eru rækta›ir
skógar og stór hluti fleirra er í barrskógabeltinu. 

uppbygging trésins
Trjákenndar plöntur gildna vi› fla› a› frumur fjölga sér á flverveginn
og mynda vi› sem safnast utan á stofninn. Frumurnar ra›ast
saman enda í enda og mynda samhangandi pípur (æ›ar trésins)
sem hafa fla› hlutverk a› flytja vatn og næringarefni um tré›.
Hver fruma hefur sitt hlutverk og er hluti af mismunandi ger›um
vi›arvefs í trénu. 

Í æ›avaxtarlaginu á milli barkarins og vi›arins eru frumur sem
fjölga sér me› skiptingu, svo n‡ frumulög myndast, bæ›i innan
og utan vi›. Frumulögin innan æ›avaxtarlagsins ver›a a› vi›arvef,
en lögin utan vi› mynda sáldvef. Meginhlutverk vi›arvefjarins er
a› flytja vatn og steinefni frá rótum og upp tré› til greina, bla›a,
nála og allra sta›a flar sem vöxtur á sér sta›. Sáldvefurinn hefur
fla› hlutverk a› flytja afur›ir ljóstillífunar (sykur=orka) frá nálum
e›a blö›um um tré› og ni›ur til rótanna. Utan um sáldvefinn
liggur korkhú› sem ver sáldvefinn fyrir s‡kingu og hnjaski. Saman
mynda korkhú›in og sáldvefurinn fla› sem vi› köllum börk. Ef

berkinum er flett af hringinn í kringum stofninn rofnar flutningur
orku og næringar frá blö›unum til rótar sem sí›an sveltur

í hel og tré› deyr.
Mergurinn er innsti hluti trjábolsins. fiar hefst flykktar-

vöxtur trésins. Merggeislarnir mynda gang flvert
í gegnum bolinn frá mergnum og út a› berkinum.
fieir flytja næringarefni frá berkinum og inn í
tré› og virka sem geymslusta›ir fyrir næringar-
efni. Merggeislarnir eru mikilvægir til a› greina
vi›artegundir í sundur út frá s‡nishornum.

börkur

æ›avaxtarlag

rysja kjarnavi›ur

mergur

vorvöxtur

sumarvöxtur

vi›arvefur
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fiegartala›eruma›lesaískóginneráttvi›a›sko›askóginní
heildsinnisemvistkerfie›aeinstakaflættihansni›urísmæstu
lífverur eins og sveppi og skord‡r. 

Skógurerheillandináttúrufyrirbrig›isemhefura›geymamikinn
líffræ›ileganfjölbreytileika,heillandisjónræntilbrig›i,ólíkform,
liti,mismunandilyktaukflesssemfjölbreyttirn‡tingarmöguleikar
liggja í afur›um skógarins. 

Vir›uleikinnsemgeislarafgömlumtrjámoghávöxnumskógum
hefuráhrifáokkurogvi›berumósjálfráttvir›ingufyrirflessum
elstuogglæsilegustulífverumjar›ar.Fáttgeymirbetursöguokkar
envi›urinnítrjánumsemhægtera›greinaaldurinná,hvortsem
hannhefurlegi›íjör›inni,ersteingervingur,bur›arbitiíbyggingu,
klæ›ningáhúsie›avi›uríminjagripume›ahúsmunum.Saga
okkar er skrá› í árhringjum trjánna.

Tila›vi›getumn‡ttokkurskóginntilfullnustuergotta›flekkja
grundvallarflætti skógarvistfræ›innar og skógarumhir›unnar.

skógarvistfræ›i
fióttbirkiskógarnirokkarhafifylgtfljó›innifráfyrstubúsetuvitum
vi›ekkialltumvistfræ›ifleirra.N‡jartegundirhafaveri›fluttar
tillandsinsogerua›a›lagastflví.Skord‡ra-ogörverulíftrjánna
ermikilvægurhlutiaftilvistfleirraogheilbrig›i.Lífke›janerheillandi
fyrirbæri,flarsemtilvisthverrartegundarerhá›ö›rumtegundum.
Fuglarnirveljahrei›ursta›iflarsemlíklegastera›fleimtakista›
fæ›aunganaogkomafleimálegg.Maríuerlanogsteindepillinn
tínauppísigflugurogfi›rildiíloftinuáme›anskógarflrösturinn
tínirma›kaafjör›innioggefurungumsínum.firösturinnhakkar
ísigávextiafberjarunnumogdreifirfræjumfleirraumlei›og
hannsafnarfor›afyrirveturinnogíflugi›tilheitarilanda.Au›nu-
tittlingurinnogmúsarrindillinnsækjasteftirfræjumaftrjánumtil
mataráhaustin.Hvertegundásittkjörlendiflarsemfæ›aog
hrei›urstæ›i skipta mestu máli.

fia›tekurtímaa›fljálfasigía›lesaífjölflættvistkerfiskógarins,
smád‡ralíf,sveppaflóru,sjáflétturogskófirsemaukaáfjölbreytnina,
fuglalíf,trjátegundir,hlustaeftirhljó›um,greinamismunandilykt
fráeinstökumtrjátegundume›ajurtumískógarbotninum,sem
erbreytilegeftirárstí›umogve›urfari,ognjótaflessmiklafjölbreyti-
leika sem í skóginum felst. 
Hverkannastekkivi›a›sjáalltíeinueitthva›alltö›ruvísien
á›ur,jafnvelhlutiísínunánastaumhverfisemerudaglegafyrir
sjónum okkar?

l e s i ›  í  s k ó g i n n
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Hvernig metum vi› gildi upplifana og tilfinninga sem skógurinn
gefur okkur? Oft gerum vi› okkur ekki grein fyrir flví hva› fla› er
sem hefur áhrif á okkur í skóginum, en vi› segjum gjarnan: „Ég
endurnærist vi› fla› a› ganga í skóginum”, „mér finnst ég fyllast
af orku”, „ég ver› svo rómantískur í skóginum”. 
Sumir n‡ta sér stemmningar skógarins og færa flær í skáldlegan
búning í formi ljó›a, mynda e›a á annan hátt.
Hvers vir›i er skógurinn fyrir heiminn, landi›, lífi› í ám og vötnum?
Hvers vir›i er skjóli›, búsvæ›i skord‡ra og fugla, vi›urinn,
kolefnisbindingin, súrefni› sem skógurinn gefur af sér, jar›vegs-
bindingin og rakajöfnunin? 
Almennt er tali› a› skógurinn sé mikils vir›i fyrir lífríki› í heild
vegna fless mikla líffræ›ilega fjölbreytileika sem einkennir vistkerfi
hans. 
fiess vegna ver›um vi› a› kunna a› umgangast skógarau›lindina
af ábyrg› og flekkingu. 

lærum a› lifa me› skóginum
Tré í gör›um, lundum og skógarreitum eru or›in hluti af lands-
lagsumhverfinu og okkur finnst sjálfsagt a› flau séu flar. Til a›
gera sér grein fyrir gildi skógarins fyrir náttúru og mannlíf flurfum
vi› a› gera skóginn a› virkum flætti í daglegu lífi okkar, læra a›
lifa me› skóginum.
Hver trjátegund fylgir sínum eigin lögmálum í formi, vexti og innri
ger›.
Fluttar hafa veri› inn fjölmargar trjá- og runnategundir ví›a a› úr
heiminum sem flrífast bærilega hér á landi. fiær skiptast í ‡msa
flokka sem hafa sín einkenni hva› var›ar form, stær›, vaxtarhra›a
og afur›ir. 
fiessa flætti er nau›synlegt a› flekkja til a› au›veldara sé a› skilja
tengslin á milli ytra forms og innri ger›ar tegundanna.
Finna má uppl‡singar í bókum og tímaritum um vaxtarskilyr›i og
eiginleika tegundanna í ræktun og umhir›u.

Ef vi› ætlum a› bí›a eftir a› skógurinn vaxi flar til hægt er a› fella
hann og n‡ta í pappír, planka og bor› værum vi› ekki a› sko›a
ferskar vi›arnytjar. Hægt er a› láta grisjunarefni› liggja og rotna
í skógarbotninum og ver›a flannig a› jar›vegi og ábur›arefnum
á fleim sta› sem efni› var› til.
Ferskar vi›arnytjar bjó›a hins vegar uppá a› alls konar efni sé
n‡tt og flví breytt í nytjahluti e›a skrautmuni, allt frá grennstu
greinum upp í sveran bolvi›. 
Stundum hentar a› n‡ta efni sem fellur til vi› grisjun hjá ö›rum,
en vi› getum einnig vali› okkur efni úr eigin gar›i e›a skógi til
sérstakra nota. Ef vi› höfum frjálsan a›gang a› skógi getum vi›
sótt efni› flegar okkur hentar.

fiegar lesi› er í grisjunarefni› er meginatri›i a› gefa hugmynda-
fluginu lausan tauminn og láta formi› og eiginleikana benda okkur
á lei›ir í n‡tingu fless. Lögun greinanna, greinaklofin og eiginleikar
einstakra trjátegunda rá›a miklu um hva› hentar til ólíkra nota.
fia› lærum vi› smátt og smátt me› aukinni reynslu. 

TRÉ 

skapa skjól

binda jar›veg

auka fegur› í formum

eru uppspretta sköpunar

jafna vatni í jar›veginum

eru me› elstu lífverum jar›ar

ver›a br‡r, hús, húsmunir og leikföng

eru bústa›ir og fæ›ubúr skord‡ra og fugla

lifa lengur og ver›a miklu stærri en ma›urinn

hver ma›ur notar mörg tré á ævi sinni í margvíslega neyslu
gefa

fliggja
og vinna kolefni úr andrúmsloftinu, binda fla› í sér og framlei›a súrefni

Líti› er vita› um íslenska 
skógarálfa. fió hafa fleir 

sést á skógardögum ví›s 
vegar um landi› 

undanfarin ár og má búast
vi› a› fleir ver›i meira 
áberandi er fram lí›a 

stundir me› síaukinni 
skógrækt. Sést hafa 
tréálfar, skógardísir, 

blómálfar, uppskeruálfar 
og skógarpúkar. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

b i t v e r k f æ r i  -  u m g e n g n i  o g  u m h i r › a

bjúghnífar
fiegar hola flarf vi› e›a vinna inní hann flarf a› nota bjúghníf/
holjárn ef ekki er bora› e›a rennt. Til eru nokkrar ger›ir bjúghnífa.
Sumir eru me› eggflöt beggja vegna á bla›inu en a›rir eingöngu
ö›ru megin. Hnífarnir eru misflröngir e›a ví›ir og henta flví til
ólíkra verka. Sérstakrar a›gæslu er flörf vi› notkun bjúghnífa en
flegar tökum hefur veri› ná› á notkun fleirra, eru fleir hin bestu
verkfæri til vi›eigandi nota. Au›velt er a› búa til bolla, krúsir,
skei›ar og ausur me› bjúghnífum. 

verkfæri til a› kljúfa vi›
Til a› kljúfa vi› er notu› gó› exi og á hana má berja me› kjullu,
plasthamri e›a gúmmíhamri me› járni inní (má vera múrexi e›a
tálguexi).
Stundum eru nota›ir sérstakir fleygar úr járni til a› kljúfa vi›.

afberkingaráhöld
Önnur verkfæri sem n‡tast vel í ferskum vi›arnytjum eru t.d.
vasahnífur, hófjárn e›a barkskrapa til a› skafa börkinn af greinum
og bolum.

skógarverkfæri
Greinaklippur og greinasagir eru nau›synleg verkfæri í ferskum
vi›arnytjum. Á sama hátt og hnífarnir flurfa skógarverkfærin a›
vera vel hirt og br‡nd.

Yfirleitt borgar sig a› kaupa „gó›” verkfæri fló flau séu heldur
d‡rari en gæta fless flá enn frekar a› hir›a flau vel.
Hægt er a› fá greinasagir sem anna› hvort saga a› sér e›a bæ›i
a› og frá. fia› sem gerir greinasagirnar notadrjúgar er a› bla›i›
er bogi› og vinnur flví me› manni flegar sögin er dregin a› sér
e›a ‡tt frá. 
Á sagarbla›inu er ör sem segir til um í hvora áttina bla›i› vinnur.
Á vanda›ri sögum er hægt a› skipta um bla› en fless flarf flá a›
gæta flegar sögin er keypt a› fla› sé fyrir hendi hjá sölua›ila. 
Mælt er me› flví a› kaupa sagir sem hægt er a› leggja bla›i› a›
handfanginu til a› koma í veg fyrir a› fla› ver›i fyrir hnjaski. 
Til eru greinasagir sem hægt er a› setja á framlengingarskaft til
a› au›veldara sé a› ná hærra upp í krónur trjánna og til a› kvista
upp trjástofna (afgreina). fiær er ekki hægt a› leggja saman. 

fiegar keyptar eru stórar greinaklippur skal fless gætt a› flær séu
léttar, me› löngum handföngum og glei›um, bognum kjafti svo
au›veldlega sé hægt a› klippa 2-5 sm sverar greinar me› fleim.
fiess ber fló a› gæta a› ofbjó›a ekki verkfærunum.
Minni greinaklippur flurfa a› vera me› gó›u handfangi og bognu
bla›i. 
Bla›i› í klippunum má br‡na me› sömu a›fer›um og hnífinn og
exina, fl.e. a› nota asparfjölina. 
Muni› a› flrífa skógarverkfærin/grisjunaráhöldin reglulega og alltaf
á›ur en br‡nt er. 
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tálgutækni

Tæknisúsemhérerkennderævagömulogflekkistbæ›iíEvrópu
ogAmeríku.Húnerekkialmenntnotu›,endalöngugleymd
me›alalmenningsenörfáirhandverksmenn/tálgararhafahaldi›
flekkingunnivi›ogmi›la›hennitilannarraánámskei›um.Tæknin
er fyrst og fremst notu› í vinnu me› ferskan vi›. 

fia›semgerirflessatæknisérstakaera›hendurnarerualltaf
tengdarsamanogafli›erávalltívinstrihendinni(mi›a›vi›
rétthenta)oghægrihöndineingöngunotu›tila›st‡rahnífnum.
fiessitæknihefurveri›köllu›„loku›uhnífsbrög›in”e›a„læstu
hnífsbrög›in”tila›greiningarfráö›rumtálgua›fer›um.Allteins
mættikallaflau„örugguhnífsbrög›in”flarsemflaustu›lafyrst
og fremst a› öryggi og gó›um afköstum. 
fia›málíkjaflessaria›fer›vi›fer›mannsuppbrekku.Afe›lilegum
ástæ›umáma›urinnau›veldarame›a›hafastjórnáfer›sinni
uppbrekkunaenni›urvegnaflessa›brekkanveitirvi›námsem
gefur honum stjórn á hra›a sínum.

öruggu hnífsbrög›in
Grundvallaratri›iflessarartækniera›bá›arhendurerutengdar
samanme›einumfingrie›afleiri.Afli›ergefi›me›vinstri(mi›a›
vi›rétthenta)enhægrihöndineingöngunotu›tila›st‡rahnífnum
en sú vinstri til a› ‡ta a› og frá. 
Tæknin gerir rá› fyrir a› bæ›i sé tálga› a› og frá líkamanum.
Erfi›astreynistflestuma›venjasigafgömlumhandbrög›umum
lei›ogfleirtileinkasérn‡jara›fer›ir.Mikilvægtera›gefasér
gó›antímatila›færaafli›yfirívinstrihöndina.fia›geristme›
hugsuninni.

hnífsbrag› 1

tálga› a› líkamanum
Gottera›æfasigáfingursverri30smlangriví›igrein.fiumalfingur
ogvísifingurvinstrihandarhaldautanumgreinina.fiumalfingur
hægri handar er látinn hvíla undir greininni í lófa vinstri. 
Hnífurinnhvílirfremstíhægrilófaáfingrunum,flanniga›fingurnir
fjórirgetahreyfstframogaftur(einsogli›amót/löm)umlei›og
flrírne›stufingurvinstrihandare›aeinhverfleirra(langatöng,
baugfingure›alitlifingur)‡taáhnífhöndina.Stundumnægira›
‡taa›einsme›einumfingri,allteftirflvíhva›hentarhverjum.
Tálgi›greininaáhli›inni,ekkiofaná.Taki›eingönguystalagi›
af berkinum fyrst. 

Hægrihöndinst‡rirhnífnumeingöngu.Hendurerualltaftengdar
saman.Íflessuhnífsbrag›ireynisterfi›asta›fávinstrihöndina
til a› ‡ta á eftir hnífhendinni.
fiettageristme›hugsuninni.Húnstjórnarfer›inniflanga›til
hendurnarhafavanista›fer›inni.fivíerbesta›gefahugsuninni
tímatila›gefaskipanir,annarsgrípurma›urtileldria›fer›a
ósjálfrátt, fl.e. a› nota hægri höndina til a› gefa hnífnum afli›.

fiegarflettaeræfternau›synlegta›gefasérgó›antíma.Afköstin
skipta minna máli en leiknin á flessu stigi.
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fiegar tala› er um a› lesa í skóginn er átt vi› a› sko›a skóginn í
heild sinni sem vistkerfi e›a einstaka flætti hans ni›ur í smæstu
lífverur eins og sveppi og skord‡r. 

Skógur er heillandi náttúrufyrirbrig›i sem hefur a› geyma mikinn
líffræ›ilegan fjölbreytileika, heillandi sjónræn tilbrig›i, ólík form,
liti, mismunandi lykt auk fless sem fjölbreyttir n‡tingarmöguleikar
liggja í afur›um skógarins. 

Vir›uleikinn sem geislar af gömlum trjám og hávöxnum skógum
hefur áhrif á okkur og vi› berum ósjálfrátt vir›ingu fyrir flessum
elstu og glæsilegustu lífverum jar›ar. Fátt geymir betur sögu okkar
en vi›urinn í trjánum sem hægt er a› greina aldurinn á, hvort sem
hann hefur legi› í jör›inni, er steingervingur, bur›arbiti í byggingu,
klæ›ning á húsi e›a vi›ur í minjagripum e›a húsmunum. Saga
okkar er skrá› í árhringjum trjánna.

Til a› vi› getum n‡tt okkur skóginn til fullnustu er gott a› flekkja
grundvallarflætti skógarvistfræ›innar og skógarumhir›unnar.

skógarvistfræ›i
fiótt birkiskógarnir okkar hafi fylgt fljó›inni frá fyrstu búsetu vitum
vi› ekki allt um vistfræ›i fleirra. N‡jar tegundir hafa veri› fluttar
til landsins og eru a› a›lagast flví. Skord‡ra- og örverulíf trjánna
er mikilvægur hluti af tilvist fleirra og heilbrig›i. Lífke›jan er heillandi
fyrirbæri, flar sem tilvist hverrar tegundar er há› ö›rum tegundum.
Fuglarnir velja hrei›ursta›i flar sem líklegast er a› fleim takist a›
fæ›a ungana og koma fleim á legg. Maríuerlan og steindepillinn
tína upp í sig flugur og fi›rildi í loftinu á me›an skógarflrösturinn
tínir ma›ka af jör›inni og gefur ungum sínum. firösturinn hakkar
í sig ávexti af berjarunnum og dreifir fræjum fleirra um lei› og
hann safnar for›a fyrir veturinn og í flugi› til heitari landa. Au›nu-
tittlingurinn og músarrindillinn sækjast eftir fræjum af trjánum til
matar á haustin. Hver tegund á sitt kjörlendi flar sem fæ›a og
hrei›urstæ›i skipta mestu máli.

fia› tekur tíma a› fljálfa sig í a› lesa í fjölflætt vistkerfi skógarins,
smád‡ralíf, sveppaflóru, sjá fléttur og skófir sem auka á fjölbreytnina,
fuglalíf, trjátegundir, hlusta eftir hljó›um, greina mismunandi lykt
frá einstökum trjátegundum e›a jurtum í skógarbotninum, sem
er breytileg eftir árstí›um og ve›urfari, og njóta fless mikla fjölbreyti-
leika sem í skóginum felst. 
Hver kannast ekki vi› a› sjá allt í einu eitthva› allt ö›ruvísi en
á›ur, jafnvel hluti í sínu nánasta umhverfi sem eru daglega fyrir
sjónum okkar?

lesi› í skóginn
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Hvernigmetumvi›gildiupplifanaogtilfinningasemskógurinn
gefurokkur?Oftgerumvi›okkurekkigreinfyrirflvíhva›fla›er
semhefuráhrifáokkurískóginum,envi›segjumgjarnan:„Ég
endurnæristvi›fla›a›gangaískóginum”,„mérfinnstégfyllast
af orku”, „ég ver› svo rómantískur í skóginum”. 
Sumirn‡tasérstemmningarskógarinsogfæraflærískáldlegan
búning í formi ljó›a, mynda e›a á annan hátt.
Hversvir›ierskógurinnfyrirheiminn,landi›,lífi›íámogvötnum?
Hversvir›ierskjóli›,búsvæ›iskord‡raogfugla,vi›urinn,
kolefnisbindingin,súrefni›semskógurinngefurafsér,jar›vegs-
bindingin og rakajöfnunin? 
Almenntertali›a›skógurinnsémikilsvir›ifyrirlífríki›íheild
vegnaflessmiklalíffræ›ilegafjölbreytileikasemeinkennirvistkerfi
hans. 
fiessvegnaver›umvi›a›kunnaa›umgangastskógarau›lindina
af ábyrg› og flekkingu. 

lærum a› lifa me› skóginum
Tréígör›um,lundumogskógarreitumeruor›inhlutiaflands-
lagsumhverfinuogokkurfinnstsjálfsagta›flauséuflar.Tila›
gerasérgreinfyrirgildiskógarinsfyrirnáttúruogmannlífflurfum
vi›a›geraskóginna›virkumflættiídaglegulífiokkar,læraa›
lifa me› skóginum.
Hvertrjátegundfylgirsínumeiginlögmálumíformi,vextioginnri
ger›.
Fluttarhafaveri›innfjölmargartrjá-ogrunnategundirví›aa›úr
heiminumsemflrífastbærilegahérálandi.fiærskiptastí‡msa
flokkasemhafasíneinkennihva›var›arform,stær›,vaxtarhra›a
og afur›ir. 
fiessaflættiernau›synlegta›flekkjatila›au›veldaraséa›skilja
tengslin á milli ytra forms og innri ger›ar tegundanna.
Finnamáuppl‡singaríbókumogtímaritumumvaxtarskilyr›iog
eiginleika tegundanna í ræktun og umhir›u.

Efvi›ætluma›bí›aeftira›skógurinnvaxiflartilhægtera›fella
hannogn‡taípappír,plankaogbor›værumvi›ekkia›sko›a
ferskarvi›arnytjar.Hægtera›látagrisjunarefni›liggjaogrotna
ískógarbotninumogver›aflanniga›jar›vegiogábur›arefnum
á fleim sta› sem efni› var› til.
Ferskarvi›arnytjarbjó›ahinsvegaruppáa›allskonarefnisé
n‡ttogflvíbreyttínytjahlutie›askrautmuni,alltfrágrennstu
greinum upp í sveran bolvi›. 
Stundumhentara›n‡taefnisemfellurtilvi›grisjunhjáö›rum,
envi›getumeinnigvali›okkurefniúreigingar›ie›askógitil
sérstakranota.Efvi›höfumfrjálsana›ganga›skógigetumvi›
sótt efni› flegar okkur hentar.

fiegarlesi›erígrisjunarefni›ermeginatri›ia›gefahugmynda-
fluginulausantauminnoglátaformi›ogeiginleikanabendaokkur
álei›irín‡tingufless.Lögungreinanna,greinaklofinogeiginleikar
einstakratrjátegundará›amikluumhva›hentartilólíkranota.
fia› lærum vi› smátt og smátt me› aukinni reynslu. 

TRÉ 

skapa skjól

binda jar›veg

auka fegur› í formum

eru uppspretta sköpunar

jafna vatni í jar›veginum

eru me› elstu lífverum jar›ar

ver›a br‡r, hús, húsmunir og leikföng

eru bústa›ir og fæ›ubúr skord‡ra og fugla

lifa lengur og ver›a miklu stærri en ma›urinn

hver ma›ur notar mörg tré á ævi sinni í margvíslega neyslu
gefa

fliggja
og vinna kolefni úr andrúmsloftinu, binda fla› í sér og framlei›asúrefni

Líti› er vita› um íslenska 
skógarálfa. fió hafa fleir 

sést á skógardögum ví›s 
vegar um landi› 

undanfarinárogmábúast
vi› a› fleir ver›i meira 
áberandi er fram lí›a 

stundir me› síaukinni 
skógrækt. Sést hafa 
tréálfar, skógardísir, 

blómálfar, uppskeruálfar 
og skógarpúkar. 
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bitverkfæri - umgengni og umhir›a

bjúghnífar
fiegarholaflarfvi›e›avinnainníhannflarfa›notabjúghníf/
holjárnefekkierbora›e›arennt.Tilerunokkrarger›irbjúghnífa.
Sumirerume›eggflötbeggjavegnaábla›inuena›rireingöngu
ö›rumegin.Hnífarnirerumisflröngire›aví›iroghentaflvítil
ólíkraverka.Sérstakrara›gæsluerflörfvi›notkunbjúghnífaen
flegartökumhefurveri›ná›ánotkunfleirra,erufleirhinbestu
verkfæritilvi›eigandinota.Au›veltera›búatilbolla,krúsir,
skei›ar og ausur me› bjúghnífum. 

verkfæri til a› kljúfa vi›
Tila›kljúfavi›ernotu›gó›exiogáhanamáberjame›kjullu,
plasthamrie›agúmmíhamrime›járniinní(máveramúrexie›a
tálguexi).
Stundum eru nota›ir sérstakir fleygar úr járni til a› kljúfa vi›.

afberkingaráhöld
Önnurverkfærisemn‡tastvelíferskumvi›arnytjumerut.d.
vasahnífur,hófjárne›abarkskrapatila›skafabörkinnafgreinum
og bolum.

skógarverkfæri
Greinaklippuroggreinasagirerunau›synlegverkfæriíferskum
vi›arnytjum.Ásamaháttoghnífarnirflurfaskógarverkfærina›
vera vel hirt og br‡nd.

Yfirleittborgarsiga›kaupa„gó›”verkfæriflóflauséuheldur
d‡rari en gæta fless flá enn frekar a› hir›a flau vel.
Hægtera›fágreinasagirsemanna›hvortsagaa›sére›abæ›i
a›ogfrá.fia›semgerirgreinasagirnarnotadrjúgarera›bla›i›
erbogi›ogvinnurflvíme›manniflegarsöginerdregina›sér
e›a ‡tt frá. 
Ásagarbla›inuerörsemsegirtilumíhvoraáttinabla›i›vinnur.
Ávanda›risögumerhægta›skiptaumbla›enflessflarffláa›
gæta flegar sögin er keypt a› fla› sé fyrir hendi hjá sölua›ila. 
Mælterme›flvía›kaupasagirsemhægtera›leggjabla›i›a›
handfanginu til a› koma í veg fyrir a› fla› ver›i fyrir hnjaski. 
Tilerugreinasagirsemhægtera›setjaáframlengingarskafttil
a›au›veldaraséa›náhærrauppíkrónurtrjánnaogtila›kvista
upp trjástofna (afgreina). fiær er ekki hægt a› leggja saman. 

fiegarkeyptarerustórargreinaklippurskalflessgætta›flærséu
léttar,me›löngumhandföngumogglei›um,bognumkjaftisvo
au›veldlegaséhægta›klippa2-5smsverargreinarme›fleim.
fiess ber fló a› gæta a› ofbjó›a ekki verkfærunum.
Minnigreinaklippurflurfaa›verame›gó›uhandfangiogbognu
bla›i. 
Bla›i›íklippunummábr‡name›sömua›fer›umoghnífinnog
exina, fl.e. a› nota asparfjölina. 
Muni›a›flrífaskógarverkfærin/grisjunaráhöldinreglulegaogalltaf
á›ur en br‡nt er. 
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Tækni sú sem hér er kennd er ævagömul og flekkist bæ›i í Evrópu
og Ameríku. Hún er ekki almennt notu›, enda löngu gleymd
me›al almennings en örfáir handverksmenn/tálgarar hafa haldi›
flekkingunni vi› og mi›la› henni til annarra á námskei›um. Tæknin
er fyrst og fremst notu› í vinnu me› ferskan vi›. 

fia› sem gerir flessa tækni sérstaka er a› hendurnar eru alltaf
tengdar saman og afli› er ávallt í vinstri hendinni (mi›a› vi›
rétthenta) og hægri höndin eingöngu notu› til a› st‡ra hnífnum.
fiessi tækni hefur veri› köllu› „loku›u hnífsbrög›in” e›a „læstu
hnífsbrög›in” til a›greiningar frá ö›rum tálgua›fer›um. Allt eins
mætti kalla flau „öruggu hnífsbrög›in” flar sem flau stu›la fyrst
og fremst a› öryggi og gó›um afköstum. 
fia› má líkja flessari a›fer› vi› fer› manns upp brekku. Af e›lilegum
ástæ›um á ma›urinn au›veldara me› a› hafa stjórn á fer› sinni
upp brekkuna en ni›ur vegna fless a› brekkan veitir vi›nám sem
gefur honum stjórn á hra›a sínum.

öruggu hnífsbrög›in
Grundvallaratri›i flessarar tækni er a› bá›ar hendur eru tengdar
saman me› einum fingri e›a fleiri. Afli› er gefi› me› vinstri (mi›a›
vi› rétthenta) en hægri höndin eingöngu notu› til a› st‡ra hnífnum
en sú vinstri til a› ‡ta a› og frá. 
Tæknin gerir rá› fyrir a› bæ›i sé tálga› a› og frá líkamanum.
Erfi›ast reynist flestum a› venja sig af gömlum handbrög›um um
lei› og fleir tileinka sér n‡jar a›fer›ir. Mikilvægt er a› gefa sér
gó›an tíma til a› færa afli› yfir í vinstri höndina. fia› gerist me›
hugsuninni.

hnífsbrag› 1

tálga› a› líkamanum
Gott er a› æfa sig á fingursverri 30 sm langri ví›igrein. fiumalfingur
og vísifingur vinstri handar halda utan um greinina. fiumalfingur
hægri handar er látinn hvíla undir greininni í lófa vinstri. 
Hnífurinn hvílir fremst í hægri lófa á fingrunum, flannig a› fingurnir
fjórir geta hreyfst fram og aftur (eins og li›amót/löm) um lei› og
flrír ne›stu fingur vinstri handar e›a einhver fleirra (langatöng,
baugfingur e›a litlifingur) ‡ta á hnífhöndina. Stundum nægir a›
‡ta a›eins me› einum fingri, allt eftir flví hva› hentar hverjum.
Tálgi› greinina á hli›inni, ekki ofan á. Taki› eingöngu ysta lagi›
af berkinum fyrst. 

Hægri höndin st‡rir hnífnum eingöngu. Hendur eru alltaf tengdar
saman. Í flessu hnífsbrag›i reynist erfi›ast a› fá vinstri höndina
til a› ‡ta á eftir hnífhendinni.
fietta gerist me› hugsuninni. Hún stjórnar fer›inni flanga› til
hendurnar hafa vanist a›fer›inni. fiví er best a› gefa hugsuninni
tíma til a› gefa skipanir, annars grípur ma›ur til eldri a›fer›a
ósjálfrátt, fl.e. a› nota hægri höndina til a› gefa hnífnum afli›.

fiegar fletta er æft er nau›synlegt a› gefa sér gó›an tíma. Afköstin
skipta minna máli en leiknin á flessu stigi.
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hnífsbrag› 2

tálga› frá líkamanum
Nú er tálga› frá líkamanum og flumalfingur vinstri handar ‡tir á
eftir hnífnum á hnífsbakkann en st‡rt er me› fleirri hægri sem
fyrr. Til a› hvíla flumalfingur vinstri handar er hægt a› leggja
flumalfingur hægri handar undir flann vinstri e›a vefja fingurinn
me› hlíf›arbandi svo ekki sé eins sárt a› ‡ta á hnífsbla›i›. Einnig
má flr‡sta á málmhólkinn fremst á hnífsskaftinu.
Hendur eru tengdar saman sem fyrr. 
Hægt er a› létta starfi› me› flví a› færa hnífhöndina fram og aftur
og gefa flannig meira vogarafl um lei› og ‡tt er á eftir hnífnum
me› fleirri vinstri.

hnífsbrag› 3

tálga› me› handlegginn beinan
Hér er hnífurinn í hægri hendi á sama sta› og á›ur nema hva›
öll höndin er bein og öxlin er látin fylgja eftir hnífnum. Gott er a›
tálga ni›ur á fjalhöggi› standandi e›a til hægri vi› sig ef seti› er.
fiarna er afli› frá hnífhendinni og eina hnífsbrag›i› flar sem
hnífhendinni er beitt af afli.

hnífsbrag› 4

vogarafli› nota›
Í flessu hnífsbrag›i eru hendurnar klemmdar á milli hnjánna og
hnífsbrag›i› opna› me› flví a› spenna hendurnar í sundur án
fless a› flær rofni hvor frá annarri. 
Myndu› eru nokkurs konar li›amót e›a hjarir á flumalfingrunum
flar sem fleir liggja saman.

tálga› me› exi

fieir sem ná tökum á ferskum vi›arnytjum sjá fljótt mikilvægi fless
a› tálga me› exinni og létta sér til muna vinnuna flegar taka flarf
miki› efni í burtu. 
Annars vegar er hægt a› standa til hli›ar vi› fjalhöggi› me› hægri
fótinn aftar og höggva hlutinn flannig til e›a me› flví a› standa
aftan vi› fjalhöggi› og halda ofan á axarhausinn og ‡ta honum
ni›ur. Hægt er a› hefla hlutinn nokku› nákvæmlega og taka
flykkar flísar af öryggi. 
Mælt er me› stuttum slögum og léttum á me›an ná› er færni og
öryggi.

Gef›u flér tíma til a› læra hnífsbrög›in. Ekkert liggur á. fia› skilar
sér sí›ar. 

bitverkfæri - umgengni og umhir›a
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lyginn ma›ur br‡nir best 
Or›atiltæki›„lyginnma›urbr‡nirbest”erflekkthérálandi,flótt
merkinginsée.t.v.túlku›ámismunandihátt.Förufólkfyrrá
tímumtókgjarnana›séra›br‡nabitverkfærihjábændumog
búali›i.Tila›fásembestanvi›urgjörningflóttigotta›getasagt
gó›arsöguroghelstfréttirafnágrönnum.Áme›ansögurnarvoru
sag›arvoruverkfærinbr‡nd.fia›gefuraugalei›a›eftirflvísem
lengri tími var nota›ur til br‡ningar bitu verkfærin betur. 

Súa›fer›sembesthefurreynsttila›haldagó›ubitiítálgu-
verkfærumera›notabláanslípimassa,smyrjahonumáhefla›a
asparfjöl og br‡na á henni. 

firífi› verkfærin ávallt á›ur en flau eru br‡nd
Hnífurinnerlag›uráfjölina,flumalfingurinnlag›urábla›i›og
hannlátinnflr‡stabitfletinuma›fjölinni.Sí›anerhnífnum‡tt
laust eftir fjölinni frá sér.
Tila›br‡nahinahli›inaerhnífnumveltvi›yfirbakkannábla›inu
ogfla›lagtni›uráfjölinaeinsogá›uroghnífurinndreginna›
sér (nota má vísifingur).
fiettaerendurteki›nokkrumsinnum.Reyni›ekkibiti›ánöglinni
heldur hárinu, t.d. á handlegg e›a höf›i. 

Skemmistbla›i›afeinhverjumorsökumflanniga›skar›komií
fla›ver›ura›vinnafla›ni›urme›öflugaribr‡ningaráhöldum
s.s.demantsbr‡ni.fiáerbyrja›me›rau›abr‡ninu,sí›angræna
(fínna) og flví næst slípimassanum. 

Tálguverkfæri má hvorki leggja á smergil né grófan hverfistein.

verkfæri

tálguhnífar og axir
†miss konar áhöld eru notu› vi› a› tálga, bæ›i hnífar og axir.
Sáhnífursemmesternota›uraustanhafsogvestanersásem
sésthérámyndinnitilhli›ar.Skafti›erávaltogflvíau›velta›
snúahonumíhendinni,tálgaa›sérogfráoghentarflvívelfleim
tálgua›fer›um sem hér eru nota›ar.
Bla›i›erflriggjalagastálbla›me›sterkubitstáliími›junniog
m‡kratilhli›annasemhindrara›bla›i›brotni.Bitflöturinner
brei›ur og flví au›velt a› br‡na hann og st‡ra honum í vi›num. 
Tálguexinsemmesternotu›ersænskogkallast„Villmarksaxen”
ogerme›20áraábyrg›fráframlei›anda.Íhausnumerafarhert
stálogflvívara›vi›flvía›berjaáhannme›járnie›aö›ruflar
semstáli›gætisprungi›vi›höggi›ogsp‡stíallaráttir.Ískaftinu
ergæ›avi›ur.Sérstaktle›urhulsturfylgirtila›hlífaegginni.Fleiri
ger›irerutilaftálguöxum,bæ›istærriogminni.A›jafna›idugar
umrædd exi til flestra verka í ferskum vi›arnytjum.

fiegar tala› er um skógarmenningu er átt vi› ‡msar athafnir fólks
sem tengjast skóginum og eru e›a hafa veri› hluti af daglegu lífi
okkar.
Í sögu okkar er gömul menning, flar sem skógarnytjar voru hluti
af flví a› lifa af, menn stundu›u kolager›, söfnu›u hrísi og eldivi›i,
beittu búfé á skóginn, hjuggu smí›avi› og unnu úr honum efni
til húsager›ar, í nytjahluti og verkfæri. 

Íslendingar báru ekki gæfu til a› vi›halda skóginum heldur gengu
á hann flanga› til fleirri flróun var snúi› vi› á sí›ustu öld me›
fri›un og öflugri n‡skógrækt.

Skógarmenningu köllum vi› flau vi›horf, si›i, venjur, vinnulag og
hugtök, sem ver›a til hjá fleim sem umgangast skóg, vinna í skógi,
rækta hann og n‡ta. 

Skáld yrkja um tré og skóga, málarar mála myndir af trjám og
skógarumhverfi og myndhöggvarar, tréútskur›arfólk og
trérennismi›ir vinna í tré.

Í sumum fljó›félögum ver›a til sögur sem tengjast trjám og flau
ö›last tilgang í lífi fólks. Í ljó›i Páls Ólafssonar, „Hríslan og lækurinn”,
er ort um ákve›i› birkitré í Hallormssta›arskógi og ljó›in sem ort
hafa veri› til Vaglaskógar eru gott dæmi um flátt skógarins í
menningu okkar. 

A› banka flrisvar í tré og nefna tölurnar 7, 9, 13 er flekkt hér á
landi og ví›ar flegar ma›ur vill vera viss um a› ekkert vont hendi
mann. 

Forn-Keltar bygg›u upp heilmikla speki í kringum fæ›ingardaga
fólks og tengdu flá einstökum trjátegundunum, nokkurs konar
trjástjörnuspeki, sem tengdist brautum himintunglanna, s.s. lengsta
og skemmsta sólargangi. fietta spákerfi Kelta var á margan hátt
líkt spákerfi annarra fornfljó›a, t.d. Assyringa og Kínverja. 

Skógi vaxin sumarbústa›alönd eru mjög eftirsótt og sumar-
bústa›afólk ræktar skóg á skóglausu landi. Fólk leitar eftir flví a›
gista í skógi. fia› n‡tur útilífs í göngutúrum, me› flví a› skokka,
tína sveppi, ber og lauf, grilla gó›an mat, baka brau› á grein yfir
eldi og hita sér ketilkaffi. fiannig fæst gó› tilbreyting og hvíld frá
hversdagsleikanum og rómantíkin blómstrar einnig oft í skóginum.
Skógarumhverfi› er uppspretta skemmtilegra og ævint‡ralegra
leikja, bæ›i fyrir börn og fullor›na, vi› undirleik lækjarni›s, fugla-
söngs og flyts í laufi. 

lesi› í skóginn me› skólanum
Skógurinn er or›inn vettvangur útináms í grunnskólum, flar sem
nemendur stunda ‡miss konar rannsóknastörf sem tengjast hinum
‡msu námsgreinum. fiar er vistfræ›i skógarins tengd vi› gamla
handverkstækni og skógarnytjar. fiar læra börnin a› túlka tilfinningar
sínar og upplifanir og tjá flær í skógarljó›um, me› flví a› rannsaka
skord‡r, fuglalíf og gró›ur í skógarreitum innan grenndarmarka
skólahverfisins. fia› er hluti af skógarmenningu.

s k ó g a r m e n n i n g
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tré er vi›ur og...
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heimsskógurinn
Plöntummáskiptaíjurtkenndarogtrjákenndarplöntur.Jurtkenndar
plöntursölnaáhaustinogrotna,me›anhinartrékenndustanda
áfram.Tali›era›yfir20.000tegundirtrjáaséutilíheiminum.
ÁAmasonsvæ›inueinuerua.m.k.5.000tegundir,íEvrópuu.fl.b.
60.ÍNoregieruum20innlendartegundir.ÁÍslandieruum20
tegundirsemnota›areruískógræktenmargfaltfleirisemhafa
ná› a› dafna í landinu. 
Fjölbreytileikitegundaerminniíbarrskógabeltinu,semliggurá
nor›urhvelijar›arfráKanadaívestriogausturtilSíberíu,ení
laufskógabeltinu, sem liggur nær mi›baug.
Um2-5%afheildarflatarmáliskógannaíheiminumerurækta›ir
skógar og stór hluti fleirra er í barrskógabeltinu. 

uppbygging trésins
Trjákenndarplönturgildnavi›fla›a›frumurfjölgaséráflverveginn
ogmyndavi›semsafnastutanástofninn.Frumurnarra›ast
samanendaíendaogmyndasamhangandipípur(æ›artrésins)
semhafafla›hlutverka›flytjavatnognæringarefniumtré›.
Hverfrumahefursitthlutverkogerhlutiafmismunandiger›um
vi›arvefs í trénu. 

Íæ›avaxtarlaginuámillibarkarinsogvi›arinserufrumursem
fjölgasérme›skiptingu,svon‡frumulögmyndast,bæ›iinnan
ogutanvi›.Frumulögininnanæ›avaxtarlagsinsver›aa›vi›arvef,
enlöginutanvi›myndasáldvef.Meginhlutverkvi›arvefjarinser
a›flytjavatnogsteinefnifrárótumogupptré›tilgreina,bla›a,
nálaogallrasta›aflarsemvöxturásérsta›.Sáldvefurinnhefur
fla›hlutverka›flytjaafur›irljóstillífunar(sykur=orka)fránálum
e›ablö›umumtré›ogni›urtilrótanna.Utanumsáldvefinn
liggurkorkhú›semversáldvefinnfyrirs‡kinguoghnjaski.Saman
myndakorkhú›inogsáldvefurinnfla›semvi›köllumbörk.Ef

berkinumerflettafhringinníkringumstofninnrofnarflutningur
orkuognæringarfráblö›unumtilrótarsemsí›ansveltur

í hel og tré› deyr.
Mergurinnerinnstihlutitrjábolsins.fiarhefstflykktar-

vöxturtrésins.Merggeislarnirmyndagangflvert
ígegnumbolinnfrámergnumogúta›berkinum.
fieirflytjanæringarefnifráberkinumoginní
tré›ogvirkasemgeymslusta›irfyrirnæringar-
efni.Merggeislarnirerumikilvægirtila›greina
vi›artegundir í sundur út frá s‡nishornum.

börkur

æ›avaxtarlag

rysjakjarnavi›ur

mergur

vorvöxtur

sumarvöxtur

vi›arvefur
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Íflessuritileitastégvi›a›tengjasamaneinstakaflættierlúta
a› skógrækt, skógarhir›u og skógarnytjum.

fia›ervonmína›lesefni›aukiskilningognæmilesendaá
skóginumogumhverfihans.Me›flvía›læraa›umgangast
náttúrunaafábyrg›ogvir›inguognjótafjölbreytileikanssemhún
hefuruppáa›bjó›a,erau›veldarafyrirhvernogeinna›meta
einstökgildiogver›mætisemíumhverfifleirraleynast,fl.e.í
skóginumíflessutilfelli.Vi›mótttökunorrænuumhverfis-
ver›launannaásí›astaárihvattiprófessorArneNessfólktila›
beygjasigni›uroggefagauma›hinusmáaínáttúrunni,s.s.
spírandi fræjum og skord‡rum.
Égvonasttila›flettanámsefniver›itilflessa›virkumflátttakendum
fjölgi og a› fleir upplifi sig sem hluta af náttúrunni.

Sannurnáttúruunnandielskarjör›ina,fræi›semspíraríjar›veg-
inum,tré›semvexuppaffræinu,bolinnsemver›urtilvi›
skógarhöggi›,plankanne›agreininasemúrtrénukemurog
ver›ura›nytjahlutvi›vinnsluflesssemleggurhug,höndog
hjarta í sköpunina. 

ÉgvilflakkastarfsmönnumSkógræktarinnarfyrirdyggaa›sto›
vi›útgáfunaogyfirstjórnstofnunarinnarfyrira›fátækifæritila›
sinnaflessuverkefniogflróafla›me›námskei›ahaldifyrir
almenningogskólafólksemhefurgefi›mérd‡rmætareynsluí
flessu sambandi. 
Égvilsérstaklegaflakkasamkennurummínum,fleimGu›mundi
MagnússyniogBjarnafiórKristjánssyni,semeigadrjúganfláttí
flróunnámskei›annaognámsefnisins.ÉgflakkaBrynjariSkúlasyni,
skógfræ›ingi,sérstaklegafyrirfaglegará›gjöf,textager›ogyfirlestur.

Ólafur Oddsson
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Kæri lesandi.

Námskei›in ,,Lesi› í skóginn - tálga› í tré” hafa veri› haldin ví›a
um land frá árinu 1999. Hugmyndin a› námskei›unum var› til
í samstarfi undirrita›ra í kjölfar skógardaga Skógræktar ríkisins í
Haukadalsskógi. 
Gu›mundur sótti reynslu og flekkingu á ferskum vi›arnytjum til
Svífljó›ar og Danmerkur en Ólafur lag›i til flætti um skógarnytjar
og fræ›slu um skógarvistfræ›i.

Innihald og framkvæmd námskei›anna hefur flróast og er nú lög›
megináhersla á a› flátttakendur nái tökum á tálgutækninni, fl.e.
læri a› tálga me› hníf og exi af öryggi og auki flar me› afköst og
fái meiri ánægju út úr verkefninu. Li›ur í flví er a› kunna a› um-
gangast verkfærin, hir›a og br‡na. 
Lög› er áhersla á a› flátttakendur skilji grundvallarflætti vi›ar-
fræ›innar og skógarvistfræ›innar, kynnist íslensku trjátegundunum,
læri a› lesa í skóginn, finna efni til tiltekinna nota og n‡ta sér form
og eiginleika einstakra vi›artegunda. 

Eitt af sérkennum námskei›sins er vinna me› ferskan vi› sem er
n‡tt og framandi flestum Íslendingum og flví mikilvægt a› ná
gó›um tökum á flurrkunara›fer›um svo fleir munir, sem ger›ir
hafa veri›, skemmist sí›ur.

Áhersla er lög› á a› árangur mælist ekki í fjölda unninna gripa
heldur á réttum handtökum og skilningi á grundvallaratri›um
skógarvistfræ›i og skógarnytja. Verklegar æfingar, fræ›ileg kennsla
og vettvangsnám í skógi eru meginflættir námskei›anna og fleir
teknir fyrir til skiptis til a› n‡ta orku og tíma sem best.

Hver flátttakandi flarf a› fá a› njóta sín sem best á eigin forsendum,
í hra›a og getu. 

Fyrir flá sem ná› hafa tökum á tækninni og vilja bæta vi› flekkingu
sína er bo›i› upp á framhaldsnámskei› í vinnu me› afmörku›
verkefni, s.s. a› búa til bolla og krúsir, húsgagnager›, fígúratívan
útskur›, körfu- og gardínuger› og skeftingu handverkfæra. 

fia› er von okkar, flátttakandi gó›ur, a› flú njótir námskei›sins
og getir n‡tt flér fletta efni í framtí›inni. Mundu a› æfingin skapar
meistarann.
Mörg dæmi eru um einstaklinga sem ná› hafa gó›um árangri í
flessari i›ju. fieir hafa flróa› framlei›slu á eigulegum og ver›mætum
gripum sem hafa gefi› ánægju og hagna› í a›ra hönd.
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velkomin(n) á námskei›i›

vinnulag og líkamsstelling
Leitastu vi› a› vera afslappa›ur/afslöppu› vi› vinnu me›
bitverkfærum og láttu flau sjá um erfi›i› fyrir flig me› réttum
handtökum og tækni. Náttúran leitast vi› a› nota lágmarksorku
til a› ná hámarks afköstum. Í flví felst handverkstæknin. Eftir flví
sem tæknin er betri og færnin meiri, léttist vinnan og afköstin
aukast. 
Rétt líkamsbeiting og afslappa› hugarástand skiptir miklu máli.
Finnir flú fyrir áberandi verkjum í hálsi, her›um, baki e›a höndum
er fla› vísbending um a› eitthva› sé a› í vinnulagi e›a líkams-
beitingu. 

vinnua›sta›a
Gó› vinnua›sta›a, stóll, fjalhögg, l‡sing og hiti hafa áhrif á árangur
okkar. Gef›u flér tíma til a› átta flig á flví hvernig vinnuumhverfi
hentar flér best, s.s. hæ› stólsins, fjalhöggsins og hvernig l‡sing
er best. Hættu ekki a› velta flessu fyrir flér fyrr en flér lí›ur vel
vi› vinnuna. 

ver›mæti skógarins og skógarafur›anna
Mundu a› vi› fla› a› vinna úr afur›um skógarins ert flú a› skapa
ver›mæti úr náttúruafur›um sem eru ver›mæt í sjálfu sér. Lifandi
tré eru ver›mæt í sjálfu sér.

Jafnvel fló flér áskotnist efni, sem flú flarft ekki a› grei›a fyrir, flá
er rétt a› hafa í huga a› flegar hefur veri› kosta› til framlei›slu
á plöntunni, gró›ursetningar, fri›unar lands og umhir›u trésins.

Okkur finnst gjarnan a› fla› sem teki› er úr náttúrunni kosti ekkert
og vi› flurfum ekki a› grei›a neitt fyrir fla›. Stundum finnst okkur
a› vi› séum a›eins a› bjarga ver›mætum sem annars ver›a a›
engu. Allt í náttúrunni ver›ur a› einhverju. 
Hver og einn ver›ur a› svara flví fyrir sig hvort og me› hva›a hætti
hann endurgeldur náttúruafur›irnar.

kæri flátttakandi

fla› sem gott er a› hafa me›fer›is:

Útifatna›ur og gó›ir skór vegna útináms
(skógarfer›a) 
Hlíf›arfatna›ur, t.d. sloppur e›a svunta 
Áhöld, s.s. vasahnífur, exi, greinaklippur
og greinasög.

hafa skal í huga a›: 
Lög› er áhersla á a› flátttakendur fylgist
a› í verkefnum og vinnuhra›a

Meginmarkmi› námskei›sins eru a›
flátttakendur tileinki sér rétt vinnubrög›,
kynnist hráefninu (efnivi›num) og me›fer›
fless en a›alatri›i› er ekki fjöldaframlei›sla
á munum

Taka ber tillit til annarra me› flví a› trufla
sem minnst, fl.e. a› halda ekki uppi sam-
ræ›um á me›an á vinnu stendur. fiannig
tryggjum vi› gó›an árangur og vellí›an
flátttakenda

Ef flú flarft a›sto›, láttu flá lei›beinanda
vita me› flví a› rétta upp hönd e›a ávarpa
hann me› nafni

Ef flú hefur frá einhverju skemmtilegu a›
segja sem tengist efni námskei›sins, t.d.
í ljó›aformi, er fla› vel flegi›, anna› hvort
í eigin flutningi e›a me› a›sto› lei›bein-
enda.
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Í flessu riti leitast ég vi› a› tengja saman einstaka flætti er lúta
a› skógrækt, skógarhir›u og skógarnytjum.

fia› er von mín a› lesefni› auki skilning og næmi lesenda á
skóginum og umhverfi hans. Me› flví a› læra a› umgangast
náttúruna af ábyrg› og vir›ingu og njóta fjölbreytileikans sem hún
hefur upp á a› bjó›a, er au›veldara fyrir hvern og einn a› meta
einstök gildi og ver›mæti sem í umhverfi fleirra leynast, fl.e.í
skóginum í flessu tilfelli. Vi› mótttöku norrænu umhverfis-
ver›launanna á sí›asta ári hvatti prófessor Arne Ness fólk til a›
beygja sig ni›ur og gefa gaum a› hinu smáa í náttúrunni, s.s.
spírandi fræjum og skord‡rum.
Ég vonast til a› fletta námsefni ver›i til fless a› virkum flátttakendum
fjölgi og a› fleir upplifi sig sem hluta af náttúrunni.

Sannur náttúruunnandi elskar jör›ina, fræi› sem spírar í jar›veg-
inum, tré› sem vex upp af fræinu, bolinn sem ver›ur til vi›
skógarhöggi›, plankann e›a greinina sem úr trénu kemur og
ver›ur a› nytjahlut vi› vinnslu fless sem leggur hug, hönd og
hjarta í sköpunina. 

Ég vil flakka starfsmönnum Skógræktarinnar fyrir dygga a›sto›
vi› útgáfuna og yfirstjórn stofnunarinnar fyrir a› fá tækifæri til a›
sinna flessu verkefni og flróa fla› me› námskei›ahaldi fyrir
almenning og skólafólk sem hefur gefi› mér d‡rmæta reynslu í
flessu sambandi. 
Ég vil sérstaklega flakka samkennurum mínum, fleim Gu›mundi
Magnússyni og Bjarna fiór Kristjánssyni, sem eiga drjúgan flátt í
flróun námskei›anna og námsefnisins. Ég flakka Brynjari Skúlasyni,
skógfræ›ingi, sérstaklega fyrir faglega rá›gjöf, textager› og yfirlestur.

Ólafur Oddsson
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Kæri lesandi.

Námskei›in,,Lesi›ískóginn-tálga›ítré”hafaveri›haldinví›a
umlandfráárinu1999.Hugmyndina›námskei›unumvar›til
ísamstarfiundirrita›raíkjölfarskógardagaSkógræktarríkisinsí
Haukadalsskógi. 
Gu›mundursóttireynsluogflekkinguáferskumvi›arnytjumtil
Svífljó›arogDanmerkurenÓlafurlag›itilflættiumskógarnytjar
og fræ›slu um skógarvistfræ›i.

Innihaldogframkvæmdnámskei›annahefurflróastogernúlög›
megináherslaáa›flátttakendurnáitökumátálgutækninni,fl.e.
læria›tálgame›hnífogexiaföryggiogaukiflarme›afköstog
fáimeiriánægjuútúrverkefninu.Li›uríflvíera›kunnaa›um-
gangast verkfærin, hir›a og br‡na. 
Lög›eráherslaáa›flátttakendurskiljigrundvallarflættivi›ar-
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okkar.Gef›uflértímatila›áttafligáflvíhvernigvinnuumhverfi
hentarflérbest,s.s.hæ›stólsins,fjalhöggsinsoghvernigl‡sing
erbest.Hættuekkia›veltaflessufyrirflérfyrrenflérlí›urvel
vi› vinnuna. 

ver›mæti skógarins og skógarafur›anna
Mundua›vi›fla›a›vinnaúrafur›umskógarinsertflúa›skapa
ver›mætiúrnáttúruafur›umsemeruver›mætísjálfusér.Lifandi
tré eru ver›mæt í sjálfu sér.

Jafnvelflófléráskotnistefni,semflúflarftekkia›grei›afyrir,flá
errétta›hafaíhugaa›flegarhefurveri›kosta›tilframlei›slu
á plöntunni, gró›ursetningar, fri›unar lands og umhir›u trésins.

Okkurfinnstgjarnana›fla›semteki›erúrnáttúrunnikostiekkert
ogvi›flurfumekkia›grei›aneittfyrirfla›.Stundumfinnstokkur
a›vi›séuma›einsa›bjargaver›mætumsemannarsver›aa›
engu. Allt í náttúrunni ver›ur a› einhverju. 
Hverogeinnver›ura›svaraflvífyrirsighvortogme›hva›ahætti
hann endurgeldur náttúruafur›irnar.

kæri flátttakandi

fla›semgottera›hafame›fer›is:

Útifatna›uroggó›irskórvegnaútináms
(skógarfer›a) 
Hlíf›arfatna›ur, t.d. sloppur e›a svunta 
Áhöld,s.s.vasahnífur,exi,greinaklippur
og greinasög.

hafa skal í huga a›: 
Lög›eráherslaáa›flátttakendurfylgist
a› í verkefnum og vinnuhra›a
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Mikil vakning hefur orðið síðustu ár um nýtingu skógarafurða 
eftir því sem skógar landsins vaxa og dafna.  Víða eru skógar 
orðnir hávaxnir og komið að grisjun og er þá nauðsynlegt að nýta 
viðinn með skynsamlegum hætti, hvort sem um bolviði eða 
smærri efnivið er að ræða, svo sem lítil tré og greinar. Áhugi 
almennings á því að skapa nytjahluti eða listmuni úr efniviði 
skógarins eykst ár frá ári og má fullyrða að það tengist aukinni 
umhverfisvitund fólks. Nýjar kynslóðir Íslendinga alast upp við 
heimsóknir í skóglendi og að skógur sé til nytja og yndisauka, 
ekki eingöngu til áhorfs. Samhliða auknum áhuga og betra 
aðgengi að skógum er nauðsynlegt að fólk hafi aðgang að fræðslu 
um skóga og nýtingu þeirra.  

Bókin Lesið í skóginn, tálgað í tré, var fyrst gefin út árið 2003 eftir 
þriggja ára þróunarvinnu Ólafs Oddssonar og Guðmundar 
Magnússonar. Námskeiðahald þeirra Ólafs og Guðmundar hófst 
árið 1999 í Haukadal í Biskupstungum en næstu árin voru 
haldin fjölmörg tálgunarnámskeið víða um land á vegum endur-
menntunar Garðyrkjuskóla ríkisins. Reynslan af þessu nám-
skeiðahaldi varð kveikjan að gerð bókarinnar. Bókin hefur verið 
notuð sem námsefni á fjölda opinna námskeiða um skógartengt 
nám, svo sem tálgun og húsgagnagerð úr grisjunarviði fyrir 
almenning og einstaka hópa, sem og á námskeiðaröðunum 
Grænni skógar við Landbúnaðarháskóla Íslands. Markmið nám-
skeiðanna hafa meðal annars verið að opna augu fólks fyrir 
notkun á efni sem fellur til við trjáfellingar, svo sem bolviði og 
greinum.  Jafnframt hefur bókin verið notuð til kennslu í áföng-
um hjá öðrum skólum og á öllum skólastigum sem gefur góða 
mynd af gæðum hennar til að leiðbeina og upplýsa fólk um þá 
skógarmenningu sem aðrar þjóðir búa yfir og er rétt handan við 
hornið hjá Íslendingum. 

Mikilvægi skógræktar til kolefnisbindingar mun eingöngu aukast 
næstu árin. Til þess að hámarka afkastagetu skóganna til kol-
efnisbindingar þarf jafnframt að tryggja trjánum góð vaxtarskilyrði 
og vaxtarrými.  Hámarksgæðum skóga er eingöngu náð með 
réttri umhirðu þeirra og grisjun eftir þörfum. Því fjölbreyttari 
nytjar sem hægt er að hafa af efniviðnum sem fellur til, því 
hagstæðara er það fyrir nærsamfélagið. Aukin þekking á nýtingu 
skógarafurða mun skapa verðmæti fyrir samfélagið og til að 
breiða út þekkingu þarf gott námsefni. Því hafa Landbúnaðar-
háskóli Íslands og Skógræktin ráðist í endurútgáfu á þessari 
kennslubók, enda hefur innihald hennar svo sannarlega staðist 
tímans tönn. 
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